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Info dalla Tesoreria

Che bella la precisione!

Come gia comunicato nel precedente numero di
Pagaiando, anche la nostra Federazione & pronta
all’euro, di seguito, rinnovo ancora corlesemen-
te alcune info/richieste sulle modalita per il tes-
seramento del 2002,

A tutti i Club che me ne faranno richiesta, verrd
inviato un “file in excel”, per la compilazione da
parte dei responsabili del tesseramento dei club,
file, che ritornato alla tesoreria via.e mail, per-
meltera di inserire 1 dati che i vari responsabili
scriveranno nel data base della Federazione in
maniéra automatica. Quindi eventuali errori. o
anche minime mancanze (come quelle del Cap,
del numero civico o altro) saranno imputabili sol-
tanto ai responsabili dei club, Permettetemi un
esempio reale, senza naturalmente fare né nomi
né cognomi, Mi sono appena arrivati due bollet-
tini di versamento per tesseramento anno 2001,
In uno non & seritta neanche la via del tesserato.
Come potrd mai questo socio ricevere
PAGATANDO? Inoltre lui pensera di essere assi-
curato, ma in realtd non lo &, L'altro esempio ¢
un versamento di due quote, da Lit.30.000, ese-
guito da “Chissa Chi"... Ce seritto solamente il
nome del club e null'altro. Capite che @ difficile
poi da parte nostra dare un buon servizio. Perso-
nalmente ¢ proprio quello che come tesoreria vor-
remmo dare. Ma, senza il vostro aiuto, in alcuni

QUOTE AFFILIAZIONE-TESSERAMENTO ANNO 2002

casi & un po’ difficile. Quindi una cortese richie-
sta: per i Club rinnovo I'invitd ad utilizzare il
“file di excel” e per chi si tessera singolarmente
raccomando una maggiore attenzione quando
viene compilato il vaglia postale, con i dati per-
sonali, il che in certi casi & veramente di estre-
ma importanza.

Ricordo inoltre i termini ultimi per il rinnovo, che
sono per i club il 30 marzo 2002, mentre per gli
affiliati singoli senza appartenenza ad aleun club
e per gli affiliati appartenenti ad un club & il 30
Aprile 2001 (art. 16 dello statuto). Naturalmente,
i club ¢he vorranno rinnovare il lesseramento dei
propri affiliati entro il 30 marzo, lo potranno
fare. Un'ultima informazione per tutti: affiliati
senza appartenenza ad un club, o affiliati appar-
tenenti ad un club potranno fare il tesseramento
per I'anno 2002, anche entro la fine del 2001,
specificando nelle note affiliazione valida per
I"anno 2002, versando in lire le quote riportate
nel box a lato.

Nel ritenermi a disposizione per ulteriori chiari-
menti, di seguito vi comunico le mie coordinate,
un grazie anticipato per la Vostra collaborazione,
Gianni Camossi Telefono 030-7471136
Viu Francesca, 17 Fax 030-7472036
25037 PONTOGLIO BS  Cellulare 335-6080911
e mail: gianni.camossi @ numerica.it

300 euro = Lit. 5809 Socio iscritto al club senza ricevere Pagaiando

Socio familiare

9,00 euro = Lit. 17.426 Socio ordinario iscritto al Club con diritto di ricevere Pagaiando
14,00 euro = Lit. 27.108  Socio non iscritto a Club con diritto di ricevere Pagaiando
27,00 euro = Lit, 52.279  Affiliazione del Club senza scuola di canoa

Guida fluviale

Istruttore Federale

Socio sostenitore
54,00 euro = Lit.104.559 Socio benemerito

105,00 euro = Lit.203.308 Affiliazione del Club con scuola di canoa e copertura assicurativa della scuola
A chi effettuare il versamento: Conto Corrente Postale N 32630238
Intestato a: FEDERAZIONE ITALIANA CANOA TURISTICA - Via Francesca, 17 - 25037 PONTOGLIO BS

Punti distribuzione di Pagaiando

« Roma

» GYMsport - via Michele Amari 43 (Massimo Di
Sabatino) - tel. 06/78345302, 7853978

+ Cisalfa - v, Foro Italico 501
tel, O6/B0888026,8088070

Tl prossimo numero di PAGATANDO chiuderd in
redazione il 15 febbraio 2002 Gli annunci e
le collaborazioni @ PAGATANDO, vanne inoltra-
i all'e-mail peppo.delconte@tiscalinet.it
oppure a mezzo posta, possibilmente prendendo
accordi telefonici con la direzione (02-2841066).
Sono graditi i pezzi che giungono sotto forma di
file, perche si risparmia tempo e si evitano errori
di traserizione. Meglio se il formato & compatibi-
le con Word o Excel per Windows. Fotografie e
pellicole per stampa devono essere spedite per
posta all’indirizzo della direzione.

1l Tesoriere
Gianni Camossi

(per chi non lo riceve,
ma vuot'e CU}!GSCEI'!‘G}

a Milano

» Tuttocanoa - v,Gaggia 26 20139 Milano
tel, 02-5693347

» Bertoni Campeggio Sport - v.le Fulvio Testi 140,
20092 Cinisello Balsamo (MT) - tel. 02-2406307

* B612 - via Ludovico Muratori 13 -
tel. 02-54121270

+ alla segreteria FICF - tel. 02-39262577

* [droscalo Club™ - via Circonvallazione Idroscalo 29
20090 Segrate (Mi) - tel. 02-7560379

e fuori ...
» Libreria Accursio - via G. Oberdan 29/B -
Bologna tel/fax 031-220983

» a Ivrea (TO), presso Massimo Aiello
tel. 0125-54758

* inoltre presso le Guide Fluviali
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Largo consenso

per le proposte

del Consiglio
Direttivo.

Il cambio di nome
non e un atto formale,
ma un passo avanti
che richiede

una sempre maggiore
partecipazione

Domenica 4 novembre 2001: in agen-
da I"assemblea straodinaria indetta dal-
la FICF. Man mano che si arrivava alla
spicciolata dalle diverse citta di prove-
nienza e ci si affacciava sulle acque
placide e brumose del Reno. nel parco
di Casalecchio dov’e la sede del Canoa
Club Bologna, si ricreava il clima del-
le ore precedenti ai raduni canoistici.
C’era gia nel rituale dei saluti quella
certa tensione che precede I'evento:
andra tutto bene? Ne usciremo tutti
soddisfatti?

Quando ci siamo lasciati la sera, per
tornare alle proprie case, eravamo tut-
ti piuttosto stanchi ma rilassati. La
giornala si era svolta nel modo piu
positivo e, dopo una vivace ma costrut-

tiva discussione, era stato raggiunto
felicemente il traguardo: con una vota-
zione pressoché unanime (qualche
astenuto e nessun voto Cl]l'l[l'll]'il}] ¢ sta-
to approvato il progetto del Consiglio
Direttivo.

Dunque I’evoluzione della Federa-
zione procede e il primo passo e pro-
prio il cambio del nome: dal FICF
(Federazione Italiana Canoa Fluvia-
le a FICT (Federazione Italiana
Canoa Turistica), che conferma defi-
nitivamente "apertura, gia collandata,
ai canoisti di lago e di mare e alle atti-
vita turistiche complementari. Ci atten-
de un 2002 di grande impegno (e gran-
di speranze).

Un solo piccolo neo; all’assemblea non

ECCO LE NUOVE GUIDE

I nominativi delle nuove Guide Fluviali, reduci dal Corso Esame che
si é svolto ad Ivrea (To) nei giorni 18-21/10/2001, sono i seguenti:

BRESCIANINI MASSIMO
GAFFURI FRANCESCO
MAZZA LUCIO
VENTURA IGNAZIO FERDINANDO
VINCENZI ALBERTO
ZANATTA ALBERTO

Porgo ai nuovi arrivati un caldo benvenuto e un augurio di buon lavoro.

CLAUDIO SGHIA
Coordinatore dell'Accademia della Canoa

DAGAIANI]U .Tun'smo di fiume, di lago, di mare 3

Assemblea di Bologna: scelte storiche per il turismo canoistico

DAVVERO SPORT PER TUTTI

eravamo in tantissimi... 1 dibattiti di
politica sportiva, si sa, non rappre-
sentano una specialissima attrazione.
Certo, siamo pagaiatori e preferiamo
tutti non perderci in chiacchiere, ma
piuttosto trovarci sulle nostre imbarca-
zioni in mezzo alle rapide o in acque
pitl tranquille, a seconda dei gusti.
Tuttavia non sarebbe male se un nume-
ro maggiore di affiliati sentisse il dove-
re di partecipare alla vita dei propri
club e quindi della propria Federazio-
ne. Non ¢’¢ dubbio che le Assemblee
federali richiedono il sacrificio di spo-
stamenti spesso piuttosto notevoli e di
frettolosi viaggi in auto o in treno. Ma
in fondo non sono frequentissime e, se
vengono indette per decisioni impor-
tanti come questa, meritano qualche
sacrificio.

Verso le trasformazioni di domani si
va tutti assieme: tanto vale che ognu-
no si sforzi di dare il proprio contribu-
to, magari rimboccandosi le maniche
anche quando si scende dalle canoe.
Perché in fondo tutti siamo convinti
che, anche nel nostro Paese, qualcosa
stia cambiando, che il moyimento del
turismo canoistico, base naturale del
nostro s$port, sia ormai maturo e pron-
to per vivere un epoca nuova di piena
responsabilita e debba percid avanzare
compatto per ottenere finalmente il
giusto riconoscimento.
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C’e chi la interpreta come una manifestazio-
ne per incontrarsi in pieno autunno, al caldo
e all’asciutto, dopo un anno di pagaia, passa-

142 RASSEGNA VIDEO FOTOGRAFICA v hesestiiate
= AR A 1:F, . 5. 5:
DI CANOA, KAYAK E RAFTING R

modo per vedere e per far vedere il mondo da

una prospettiva tutta diversa dal solito.
In qualsiasi modo la si voglia interpretare, la

Rassegna di Canoa, Kayak e Rafting e ormai

un punto fisso della stagione della pagaia.
Addirittura, quest’anno il Canoa Club Mila-

no ha dovuto cambiare la sala perché non ci

stavamo pilt in quella vecchia!l La sala di
quest'anno & da mille posti, Penso che ormai

tutti sappiano che ¢i vedremo al Centro Con-

gressi del Quark Hotel, in via Lampedusa
DALLA CAN °A I'1/a, nel sud di Milano. E' meglio ripeterlo,
perché sicuramente qualcuno il, 1* dicembre

alle 20,30 andra al San Fedele! Uno (o forse
pitt) su 1000 non ce la fa!

Beh, cari amici della pagaia, cosa ci vedremo
quest’anno?

Roba molto interessante, a cominciare da
“Grecia:sui fiumi degli Dei” di Vittorio Pon-
golini & C. che & un video niente male sui pilt
classici percorsi dell'Ellade, finalizzato non
solo come discese di canoa di fiumi in gole

La rassegna di canoa, kayak e rafting

é Onﬂai un plmto fiSSO de”a Stagione spettacolari, ma come la ricerca del V. D' O.

... sorpresa, venite a vederlo e lo scoprirete.

a de”a pagaia tutto da godere, Si prosegue poi con il pezzo forte della Sera-

. : T ta che & “Un Canyon Tra Gli Oceani” di Tul-
' quest’anno, poi, e anche EXPO e lio Bernabei e del Team Exploring La Venta.
Tullio & un regista professionista e il video

un’intera giomata dedicata ai progetti girato interamente in Digital Video ha vinto
. la “Genziana d’ Argento™ al Festival di Tren-
. dl UNO SPORT PER TUTTI to. Si tratta di una esplorazione in Raft del

¥

Come Arrivare

Il centro congressi Quark Hofel sorge a
sud di Milano in via Lampedusa, 11/A

con i mezzi pubblici:

MM fermata DUOMO, tram 24 (dir.
Ripamonti) fermata Ripamonti, autobus
95 (dir. Axum) fermata Lampedusa

MM1 fermata DUOMO, tram 15 (dir.
Gratosoglio) fermata Cermenate, auto-
bus 95 [(dir Rogoredo) fermata
Lcmpedusu

MM2 fermata FAMAGOSTA, autobus 95
(dir. Rogoredo) fermata Lampedusa

MM3 fermata CORVETTO, autobus 95
(dir. Axum) fermata Lampedusa

Per chi arriva in auvfo:

Dalla tangenziale Est uscita Corvetfo
Dalla tangenziale Ovest uscita Ve
Liguria

Ingresso alla rassegna £ 10.000
(esclusi soci CCM).




Canyon del Rio la Venta, in Messico, in una
ricerca dei segni lasciati dalle civilta pre -
Maya in quella che & una spedizione Speleo-
logico — Archeologica unica nel suo genere.
Tutto da godere.

Si prosegue con delle eccellenti dia del Nepal
di Francesco Salvato, commentate da lui
medesimo, unico rappresentante della spedi-
zione. E come avrebbe potuto essere altri-
menti, visto che il titolo del servizio & *Hum-
la Karnali in Solitaria™. Si prevedono imma-
gini altamente spettacolari.

“Falldown. Alta Pendenza™ ¢ il titolo del ser-
vizio video presentato da Elena Frugone e
Francesco Balducei, y
Conoscendo Francesco ¢ da prevedere quali
¢ dove saranno girate le sequenze del video.
Cascale e soglie a go go, eskimi e rapide bel-
le e impossibili. Pero & cambiato chi esegue
le riprese ed il montaggio dei suoi video.
Sarete, quindi, senz'altro tutti curiosissimi di
vedere come ¢ realizzato il nuovo video di
Elena Frugone.

Nel secondo tempo, dopo avere [atto la cono-
scenza diretta con losefa [dem, la pluricam-
pionessa pluridecorata, e dopo aver visto il
suo video sulle sue pitt grandi imprese mon-
diali ¢ olimpiche, sari la volta del Kayak da
Mare, con delle dia di Stefano De Florio dal
titolo “Qui ¢'& un Mondo Da Esplorare”, Chi
si ricorda di Stefano e delle sue splendide dia-
positive — Stefano ¢ fotogralo professionista
— nella rassegna del "977 Aveva lasciato il
segno con immagini di K-mer d'una bellez-
za incomparabile. Cosa non flacile da trovare
tra i kayakisti marini. Nel suo servizio imma-
gini di Mare Nostrum, di laghi lombardi e del
lugo di Costanza, in Germania, C'¢ molto da
vedere e da pagaiare anche qui da not. .,

Il video del “Chara Murin: tra Mongolia e
Siberia”, di Diego Zanga , Mikhail Zeleznev
& C, ci propone I'esplorazione in prima di un
fiume in luoghi incredibili, ad una distanza in
tempo e spazio fuori dall’ordinario. Cosa mai
si potrd vedere e fare in un fiume tra la Sibe-
ria ¢ la Mongolia, quali rapide, quali ambien-
li, quali genti ci faranno esplorare gli amici
[talo — Russi ? Anche questo video di canoa
di torrente e fluviale, interamente montato a
Mosca, sard tutto da bere.

“Turbigo Turbo Wave” & il video ufficiale del-
la seconda gara, campionato ltaliano, del-
l'onda di Turbigo. Quasi un cinegiornale
report su una delle pili importanti gare di free-
style di canoa che si svolgono in [talia,
Chiude la rassegna il video di Lilly Di Fran-
cesco dal titolo “*L’altra Grecia”. Fiumi diver-
si da quelli proposti in prima battuta per con-
fermare come nel sud della penisola balcani-
ca ci siano una quantita di fiumi e torrenti ina-
spettata.

Ah, ragazzi, non dimenticatevi che dal matti-
no e per tutto il pomeriggio, e anche alla sera,
nellintervallo, ¢i sono gli stands del “Canoa
e Kayak Expo” a disposizione di chi volesse
farsi un’idea su quali modelli di canoa o
kayak potrete acquistare nel duemilaedue.
Non scordatevi pero di chiedere.i prezzi in
Euro!

: p AG_AI AN[]G Turismo di fiume, di lago, di mare

FEDERAZIONE ITALIANA CANOA TURISTICA

di Fiume di Lago di Mare
Invito

“Un fiume di progetti — La canoa: uno sport per tutti!”
e il tema della tavola rotonda che si terra all'Hotel Quark in
Milano alle ore 15.00 di sabato 1° dicembre,
alla quale Arcangelo Pirovano,
Presidente della Federazione ltaliana Canoa Turistica,

ha il piacere di invitarTi,

L'incontro si svolge nell'ambito di wun'intera giornata di iniziative
dedicate alla canoa, che culminera con le proiezioni,
“La canoa esplora il mondo”.
L'incontro e un evento senza precedenti,
infatti ¢ l'occasione per presentare

il Comitato Sport per Tutti,

creato nell'ambito della Federazione Italiana Canca Kayak per
iniziativa congiunta della FICK stessa, della Lega Sport d'Acquaviva -
UISP, della Federazione laliana Canoa Turistica,
dell’Associazione Italiana Rafting, dell'Associazione Maestri di
Canoa Fick, dell’Associazione ltaliana Playboating, e
dell’Associazione ltaliana Hydrospeed
allo scopo di accomunare le energie per diffondere sempre pii

la pratica di queste discipline su fiumi, laghi e mare.

Presenteranno Francesco Conforti, Presidente FICK,
il presidente del Comitaro, Pietro Cozzini

e i rappresentanti delle organizzazioni nel Comitato.

Interverrano:
olimpionica Josefa Idem,
I'Assessore allo Sport del Comune di Ravenna,
Roberto Ruozzi Presidente del Touring Club Italiano
e Pierluigi Bazzocchi Presidente

del Parco Naturale del Fiume Savio,

H Presidente

Arcangelo Pirovano

Hotel Ouark Via Lampedusa 11/a, Milano
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NOTIZIE IN BREVE

Sul Lima (Toscana) non esiste pit il passaggio della “diga
rotta” perché ¢ stata rifatta la diga di Ponte a Diana. L’ac-
qua viene presa per produrre energia elettrica e rilasciata
poche centinaia di metri piu a valle.

Il progetto iniziale prevedeva uno scivolo per
le canoe che non & ancora stato realizzato, spe-
riamo venga rispettato.

Massima attenzione sul torrente Taverone per la pre-
senza di alberi che ostruiscono il passaggio.

In particolare in fondo alla rapida chiamata “strettoia”
una grossa radice d’albero con i relativi rami forma un sifo-
ne pericoloso: si consiglia di fermarsi prima della rapida e
trasbordare,

Altro trasbordo & consigliato 300 metri dopo, dove si incon-
tra un piccolo salto con forte ritorno totalmente ostruito da
un grosso albero,

Inquinamento del Merse
e dell’Ombrone

Ricordate I"articolo sull’ inquinamento del
Merse e dell’Ombrone pubblicato su

E' gia stato chiuso I'acquedotto del Fiona
e si leme anche per quello di Follonica.

Segnaliamo un pericolo nelle gole dell’Arzino un torrente
delle alpi Carniche: all’inizio della terza forra a tre quarti del-
le gole, dopo il passaggio da trasbordare, un albero ostrui-
sce completamente il passaggio, gia stretto, di una gola.
Occorre massima cautela soprattutto se il
livello d’acqua all’idrometro sotto il ponte di
Spert (punto di sbarco) supera il 40.

Brutte notizie per i canoisti (e non solo per loro):
I’Anza in valle Anzasca (Piemonte) & stato ulterior-
mente sbarrato da una nuova diga presso San Carlo, il
fiume, che gia era prosciugato dalla diga di Ceppo
Morelli e dallo sbarramento di Molini, ora & completa-
mente snaturato e non sara pilt percorribile neppure nel
tratto tra San Carlo e Molini. Altri danni vengono segna-
lati nel Mugello per il Diaterna e il Santerno devastati dai
lavori per il passaggio del treno ad alta velocita.

Esostosi

Dopo sindrome del tunnel carpale,
artrite ¢ reamatismi vari con cui abbia-
mo imparato, ¢hi pin, chi meno, a fare i
conti, ¢i viene segnalato un disturbo

Pagaiando nel numero di Luglio?
Ehbene, la perizia affidata dal pm di Gros-
seto Vincenzo Pedone al geologo Gain
Paolo Sommaruga e al chimico Paolo
Rabitti & arrivata alla stupefacente con-
clusione che nel sottosuolo delia Marem-
ma il limite di concentrazione di arse-
nico & 45 volte superiore al massimo
consentito.

Se considerate che "arsenico ¢ sostanza
cancerogena di “gruppo 1” (come la defi-
nisce 1" Agenzia internazionale per la ricer-
ca sul cancro) capirete la pericolosita del-
la situazione perché I'arsenico sta entran-

Come accade spesso in queste situazioni
si assiste ad un “palleggio” di responsabi-
litd tra le province di Grosseto e Siena da
una parte ¢ la regione Toscana dall"altra su
chi deve bonilicare e chi deve sostenre
"onere del contenzioso con 1'Eni,

Intanto dalla miniera di Montieri, chiusa
dal 1996, (800 metri di profondita, 35 chi-
lometri di gallerie) continua a fuoriuscire
acqua inquinata da arsenico, solfati e sele-
nio che si immette nel Merse e poi nel-
I"Ombrone alla velocita di 20 litri al

secondo.

all'orecchio che era considerato tipico
di nuotatori, subacquei e surfisti e che
ora sembra colpire sempre pitt frequentemente anche i
cunoisti, specialmente i rodeisti,

Si chiama esostosi, si manifesta con ronzii, dolore ¢
diminuzione dell’udito ed & causato da un ispessimen-
to delle pareti del condotto uditivo esterno che porta al
restringimento del condotto stesso, nei casi piti gravi
richiede I'intervento chirurgico.

Per evitare tale inconveniente o mitigame gli effetti ¢
consigliabile, durante I"attivith canoistica, I'uso di tappi
nelle orecchie o di cuffie che le riparino dall’acqua come
quelle dei pallanotisti, ad ogni modo ai primi sintomi &

do nella catena alimentare.

Con buona pace di tutti.

indispensabile consultare un medico,

Il 20 settembre scorso si & lenuto a Lavis
(Trento) un incontro sul tema:

Dalla norma sui rilasci minimi vitali al
piano generale di utilizzazione delle
acque pubbliche.

All'incontro hanno partecipato i rappre-
sentanti delle diverse realta legate all’am-
biente fluviale: gli assessori all’urbanisti-
ca e all'ambiente della provincia di
Trento, i rappresentanti dell’ENEL, dei
comitati di Valle, dei pescatori, del
Comitato Permanente Difesa Acque e
degli sport fluviali con Alessandro
Mariani che ringraziamo.

Dalla relazione introduttiva, tenuta dal-
I’ambientalista Fulvio Forer (Canoa Club
Trento), € risultato evidente come I'a-

spetto idroelettrico sia preponderante

nell’ambito dello sfruttamento delle
risorse idriche e le conseguenze per I'am-
biente e per I'intera collettiviti nel seg-
mento di fiume “prosciugato” siano di
fortissimo impatto.

Interessanti le percentuali di utilizzo e
sfruttamento delle acque dei fiumi trenti-
ni:

il 95% dei prelievi ¢ a scopo idroelet-
trico

il 2,5% ¢ a scopo agricolo

il 2% & a scopo industriale

il 0.4% ca. & per utilizzo civile umano
(acquedotli e uso civile).

Dalla tavola rotonda & emerso un dato
incoraggiante in quanto ['altenzione
all’ambiente sembra migliorata in questi
ultimi tempi, anche grazie all’attuazione

Rilasci minimi vitali e nuove speranze per i fiumi

della norma sui rilasci minimi vitali che
I'ENEL & obbligata ad effettuare per
mantenere in vita I’alveo del [iume.
Rilasci in molti casi ancora insufficienti
per attuare qualsiasi altra forma d’utiliz-
zo del fiume, ma pur sempre una vittoria
del principio che il fiume deve conti-
nuare a vivere, uno stimolo ora per
migliorare le normative sulle quantita dei
rilasci.

Una nuova sensibilita & insomma in atto
e la dimostrazione che la Provincia
Autonoma di Trento sia tra le prime isti-
tuzioni italiane ad aver elaborato le basi
per lo studio del nuovo Piano Generale di
Utilizzazione delle Acque Pubbliche, &
motivo di speranza ed a lungo termine di
realistico otlimismo.
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Val di Vara: «Vivere il Fiume»

FESTA DEI CANOISTI E GRANDI PROGETTI

In occasione
del Raduno sul Vara

un Convegno apre
nuove prospettive .
di sviluppo
dell’attivita canoistica
nella valle

L Autorita di Bacino Interregionale del
Fiume Magra, la Camera di Commercio
della Spezia, la Comunita Montana Alta
Val di Vara, la Comunita Montana Media
e Bassa Val di Vara, 1 Comuni di Borghet-
to, Vara, Brugnato. Carrodano, la Pro Loco
di Brugnato, I'Ente Parco di Montemar-
cello-Magra. I'Interpower, societa del
aruppo Enel: davvero tunti gli sponsor
della 4° edizione di «Vivere il Fiume»,
tenutasi in Val di Vara dagli ultimi giorni
di ottobre al 1" novembre.

Tantissime le iniziative: dalle castagnate
alle visite guidate presso la Centrale
Idroelettrica di Ponte di Vizzi, dalle escur-
sioni sulle pendici del Monte Gottero fino
agli appuntamenti canoistici.

Il raduno diventa una festa

A Sesta Godano sono confluiti oltre due-
cento canoisti, provenienti da diverse par-
ti d'ltalia. [n programma sul Vara il V°
Raduno Nazionale e 1I° Raduno Federa-
le d"Autunno, indetto dalla Federazione
Italiana Canoa Fluviale (ora Federazione
Italiana Canoa Turistica), il tutto organiz-
zato dalla locale societd sportiva dei
Cagnacei Bagnati, guidata dalla tenace
Alessandra.

Il Raduno si € svolto nei giorni 27-28 Otto-
bre: acqua con livello magnifico (grazie
alla Interpower), clima mite e atmosfera di
festa sul fiume. L'attivita fluviale & poi
proseguita, nella settimana dal 29 ottobre
all’ 1 novembre, con un corso di sicurez-
za e pronto soccorso fluviale sul fiume,
organizzato, dalle Guide della FICF e dal-
le Guide A.L.Raf.

Un tratto del Vara, con una buona por'fa?q;a

Un Convegno per lo sviluppo

Il Sabato 27 ottobre, presso il Centro Turi-
stico Fulli, si & svolto un Convegno sul
tema dello sviluppo e la programmazione
delle attivita turistico sportive sul liume
Vara.
Il Convegno si ¢ tenuto alla presenza dei
massimi responsabili di questo progetto,
ali Enti sopra citati, il Presidente dell’En-
te Parco Dott. Massimo Caleo, I'Ing. Patri-
zio Scarpelliti Direttore dell’Ente Parco e
moderatore del Convegno, 1" Assessore allo
Sport e Turismo di Sesta Godano, Giorgio
Antognoli.

Un momento del corso sulla sicurezza

I nuovi progetti
Naturalmente non poteva mancare la
FICF, su tale argomento. rappresentata dal
Presidente Arcangelo Pirovano e, la FICK,
nelle vesti del VicePresidente del Comita-
to Liguria, Sergio Zanone,

[ progetti, illustati dal Presidente del-
I'Ente Parco e sostenuti da tutti gli Enti
partecipanti, sono pii che ambiziosi: a
breve verranno approntati dei “buchi™ per
["attivita del playbooting, mediante opere
di escavazione nel letto del fiume, in pun-
li prestabiliti e accessibili al pubblico, e
verrd approntato un campo da slalom per
I"attivita agonistica. Nel periodo inverna-
le. grazie all’accordo con la societd Inter-
power, che rilascia una quantita di acqua
sufficiente in orari prestabiliti, questo cam-
po ¢ destinato a raccogliere canoisti
soprattutto in stagioni in cui, nelle Regio-
ni confinanti, & praticamente proibitivo
fare attivita sui fiumi,

Inoltre, sia per vere e proprie manifesta-
zioni che per gli allenamenti, verra appron-
tata una foresteria, per offrire vitto e allog-
gio; si ¢ anche parlato di una costante puli-
zia del letto del fiume, tenuta da associa-
zioni volontarie presenti sul territorio.

La nostra Federazione si & dichiarata
disponibile, sia direttamente che attraver-
so la societd sportiva presente in loco. ad
affiancare I"Ente Parco e gli altri Enti inte-
ressati, con una consulenza nell’attuazio-
ne dei progetti, sostenendo la loro divul-
gazione anche attraverso Pagaiando e pro-
muovendo la presenza di un turismo di
amanti del fiume e della natura.
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chiedere sempre conferma prima di mettersi in viaggio!

Questo ¢ il primo abbozzo, ovviamente provvisorio, del Calendario
2002: essendo stato chiwso prima della fine di novembre, non ha nes-
sune pretesa di essere completo. Altri appuntamenti non sono stati
pubblicati solo perché non avevano ancora date confermate. Mancano
comungue i programmi di numerosi club (attivi sia nel canoismo flu-
viale sta in quello marino), che contiamo di ricevere in tempo per il
prossimo numero. Ma soprattutto gli amici lettori non devono dimen-
ticare che Pagaiando ¢ un periodico bimestrale ¢ come tale (anche
quando esce puntitale...) puo segnalare qualche iniziativa che nel frat-
tempo ha subito variazioni. Per un aggiornamento  continue si puo
sempre provare sui siti infernet. Ad esempio, quello di Gente d'Acqua
(www.gentedacque.it) sta introducendo la pagina “dove si va domeni-
Care,

Infine ricordiamo che le manifestazioni e i raduni qui elencati sono
sotto il patrocinio della FICT ¢ come tali, se le guote di affiliazione dei

o A —

_ —

club sono in regola, sono tutti coperti dalla assicurazione federale,

GENNAIO

28/1212001- 06/01/2002 11" Raduno Nazio-
nale fiume Lao a Scalea (Calabria) con usci-
te organizzate sul Noce Lucano, Calore, Bus-
sento. Info Walter tel.338-9998561

6/1 La Befana sul Naviglio a Castelletto di
Cuggiono. Info: CCM (Canoa Club Milano)
tel. 02-6070489)www: canoaclubmilano.org,

6/1 La Befana sull’acqua: discesa del Navi-
glio fino a Milano. Info: Polisportiva Trezza-
no - Claudio tel. 02-4501391 - 347-8298027.
E-mail: claudio@scuoladicanoa.it

26-27/1 Invernale sul Ceresio e sull’Alto
Lario, Esplorazione del Ceresio con parten-

Ij'_, l
i

5 —

za da Porlezza il giorno 26 ¢ lunga pagaiata
sull’Alto Lario, con imbarco a Dascio il 27.
Cirea 55 km (condizioni atmosferiche per-
mettendo). Info:ACE - Luigi Bosisio ()2-
2570162 o Luciano Belloni 031-696704.

FEBBRAIO

10/2 Carnoa-vale a Venezia... Brir che {rio!
Info: Associazione Arcobaleno 041-900591
esmaili pamio@inwind.it

17/2 Pagaiata sul Naviglio Grande Info;
CCM (Emanuele) 02-6070489
www. canoaclubmilano.org

17/2 Uscita Associativa sul fiume Livenza
Associazione Canoistica 360 gradi, Info 041-
5902895 041/951168. 360gradi @soafme.it

MARZO

2-3/3 «.. sul Lago d'Iseo» Partenza da Sale
Marasino il giorno 2 alle ore 10 in direzione
Iseo, Sarnico e rientro su Monte Isola. 11 gior-
no 3 escursione nella parte nord del lago con
sosta all’Orrido di Zorzino. Percorso tofale
km 60 circai Informazioni: ACF - L, Bosisio
(02-2570162 o L., Belloni 031-696704,

3/3 Festa d’Apertura con discesa del liume
Nera Percorso da Castel S, Felice a Scheggi-
no (diff. 1°-11°). Info: Gruppo Canoe Romi -
M.Consalvi 06-65004143/340-3996045 o C,
Fanucci 06-66 1353460, E-Mail: mau-
rizioconsalvi@yahoo.it oppure  claudiofa-
nueci @tiscalinet.it

3/3 Discesa d’apertura sul fiume Lavagna
Percorso da stabilire a secoda dei livelli d'ac-
guit. Informazioni: ACF - P. Delconte (2-
2841066 E-mail; peppo.delconte @tiscali-
net.il

10/3 Discesa del fiume Borbera (AL), Info:
Polisportiva Trezzano - Ettore 347-0026378
ettorecira@hotmail.com

16-17/3 Raduno sui fiumi Sentino ed Esino,
Info: Canoa Club Marchexplorer - Fabio Vit
071-7825062 o 339-4378191. E-Mail:
fubiov@ marcheonline.net

31/8-1/9 Due giorni in Laguna di Marano
(Porto Buso). Info: Associazione Arcobaleno
041-900591 E-mail: pamio@inwind.it

31/8-1/9 Raduno sui fiumi Velino e Turano.
(DIff. 17 ¢ 2° grado). Info: Gruppo Canoe Roma
Maurizio Consalvi 06-65004143 / 340-
3996045 o Claudio Fanucci 06-66153460),
E-mail:maurizioconsalvi@yahoo.il o clau-
diofanucci@tiscalineL.it

17/3 «Sul lago di Garda» [mbarco a Mader-
no alle ore 10 in direzione Gardone, S.Fermo,
Lido di Manerba, Isola di Garda, Maderno.
Percorso di circa 25 km. Informazioni: ACF
- L. Belloni 031-696704,



' 23-24/3 RADUNO FEDERALE [tinerante
sul fiume Trebbia. Info: Arcangelo Pirovano
(0375-42442 0 338-4755710 - Gianni Camos-
si 030-7301566 o 335-608091 FICT
WWW.CAN0L.org

31/3-1/4 Raid escursionistico della Val
Nerina Canoa, Orientering (con calata in
parete), Mountain Bike: PER TUTTI.
Info: Gruppo Cianoe Roma - M. Consalvi 06-
65004143/340-3996045 o C. Fanucei 06-
66153460, maurizioconsalvi@yahoo.it o
claudiolanucei @tisealinet.it

APRILE

[/4 Discesa del fiume Ceno: «in canoa sot-
to la rocea di Bardi». Info: CCM (Francesco)
02-6070489 www.canoaclubmilano.org

714 «Sul lago Maggiores. Imbarco ore 10)
direzione Ascona e rientro via Maccagno.
Percorso di ¢irca 30 km. Info: ACF - L. Bel-
loni 031-696704,

1/4 Uscita didattica sul Brembo, <1l fiume

scuola» Infor CCM (Giorgio), 02-6070489
www.canoaclubmilano.ore

24/4-1-5 XXIIT Discesa del fiume Tevere.
Da Citta di Castello a Roma, con pernotta-
mento in strutture Sportive, Organizzazione
CoDIT, CP10310, 1-00100 Roma EUR.,
E-mail: dit2001@libero.it Internet: hitp:/

“Pagine Web: www.tuttocanoa.it”
“E-mail: info@tuttocanoa.it”

TUTTOCANOA ..

20139 Milano (italy) - Via Gaggia n. 26

Tel. 02/5693347 - Fax 02/5693347

digilander.iol.it/discesadeltevere
Tel.06-6620482/329-6130713.

25/4-1/5 RADUNO FEDERALE in
Piemonte: Tanaro, Ellero, Gesso, Corsaglia,
Stura, Info: Arcangelo Pirovano 0375-42442
o 338-4755710 - Gianni Camossi 030-
7301566 0 335-608091 FICT www.canon.org

25/4-1/5 Uscita per esperti sui fiumi della
Corsica. Difficolta 3°4°,5° grado. Info:
Gruppo Cunoa Roma - M. Consalvi (6-
65004 143/340-3996045 o C. Fanucci 06-
66153460, maurizioconsalvi@yahoo.it o
claudiolanueci @tiscalinet.it

27-28/4 Due giorni sul Piave, Da Vas al pon-
te della Priula. Info: Associazione Arcobale-
no 041-900591 E-mail: pamio@inwind.il

MAGGIO

4-5/5 Gara Nazionale Rodeo «Turbo Wave
2002». Onda di Turbigo, Loc. Padregnana di
Robecchetto (MI). Info: Kayak Team Turbi-
g0 (0331-871151) e CCM (02-6070489).

12/5 Discesa fiume Trebbia (PC). Info:
Gente d’Acqua - Ino Cum 02-3926577
oppure 339-4053440 gentedacqua@iol.if
www.gentedacqua,it

T
A
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18-19/5 Lucciolata sul Naviglio e Discesa
del Ticino. Sabato 18, discesa notturna del
Naviglio Grande. Domenica 19 discesa del
Ticino. Org. CCM, Gente d’Acqua e Poli-
sportiva Trezzano. Info: Valerio 02-6070489
www.canoaclubmilano.org Ino 02-3926577
www.genledacqua.itClaudio 024501391,

26/5 Discesa del fiume Volturno. Difficolta
2°-3% grado. Info: Gruppo Canoe Roma -
MaurizioConsalvi 06-65004143/340-
3996045 o Claudio Fanucci 06-66153460,
maurizioconsalvi@yahoo.it o claudiofanue-
ci@tiscalinet.it

26/5 Discesa del fiume Brenta. Info: Asso-
ciazione Canoistica 360 gradi 041-5902895
00417951168 E-mail: 360gradi @soalme.il

26/5 1V Lario Marathon «Memorial Eri-
can. Circa 42 km. Raduno al Camping La
Fornace di Onno sul lag di Como, partenza
ore 9,30, E obbligatorio confermare 1'ade-
stone. Informazioni: ACF - L.. Belloni 031-
696704,

26/5 Delta del Po. Classica pagaiata per tut-
ti, da Gorino al faro della bocea del Po di

Goro. Informazioni: Associazione Arcoba-
leno 041-900591 E-mail: pamio@inwind.it

30/5-2/6 Grande Raduno in Baviera! il
Bayerischer Kanu-Verband invita tutti i
canoisti italiani al raduno di Schwandorf .

Diffusione kayak canoe,
pagaie, accessori
sicurezza abbigliamento
in tutta Italia

a richiesta il catalogo generale con i punti vendita nelle varie Regioni italiane
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[l programma dettagliato sul sito internet da
dicembre. Informazioni: Walter, Elisabeth
Winter-Brand - Beethovenstrasse eb - 63939
Woerth (Germania) tel/fax 0049-93-726666.
E-mail: isa.winter-brand @debitel.net.

GIUGNO

2/6 Discesa del fiume Tagliamento Info:
Associazione Canoistica 360 gradi. E-mail
360gradi@soalme.it Tel. 041-5902895 o
041/951168.

2/6 Discesa del fiume Sesia. Perco_rsu da sta-
bilire, Info: CCM (Massimiliano) 02-
6070489 www.canoaclubmilano.org

2/6 Festa del Naviglio Martesana Discesa
per tutti da Bellinzago al Parco Gorla di Mila-
no, con sosta e «condiglione» a Cernusco sul
Naviglio. Info: ACF/Gente d'Acqua Peppo
02-2841066 Ino 02-39262577 www.gente-
dacquait.

8-9/6 Raduno Internazionale «Salviamo il
Sesia». Org. Kayak Team Turbigo e Canoa
Club Somma con il patrocinio del Comitato
Sesia. Domeica 9 gara di Boarder Kayak,
[nfo:347-4970438 parmar@tiscalinet.it

9/6 Discesa del fiume Ticino. Info: CCM 02-
6070489 www.canoaclubmilano.org

16/6 Discesa del fiume Mera (SO), Info:
ACF Peppo 02-2841066.

16/6 Stralagodorta. Percorso di cirea 14 km,
partenza alle ore 14 dal Lido di Gozzano,
Org. Polisportiva Navigatori di Luzzara. Info:
Guido Maino 0321-456188,

23/6 Discesa del fiume Sesia (VCO). Percor-
so da stabilire. Info; CCM (Livio) 02-
6070489 www.canoaclubmilano,org

29/6 Aquathlon: manifestazione sportiva
multidisciplinare a squadre (kayak, nuoto,
mountain bike, canadese, podismo) presso la
sede CCM di Castelletto di Cuggiono. Info:
CCM (Marco) www.canoaclubmilano.org

29-30/6 Discesa del fiume Brenta: dal
Cismon a Campolongo. Info: Associazione
Arcobaleno 041-900591 pamio@inwind.it

LUGLIO

5-6-7-8/7 «Un fiume al giorno»: discese da
stabilire su Ticino e Sesia (diff. dal 17 al 4°
grado). Info: GruppoCanoe Roma - M. Con-
salvi 06-65004143/340-3996045 oppure C.
Fanueei 06-66153460, maurizioconsal-
vi@yahoo.it o clandiofunucei @tiscalinet,it
7/7 Discesa del fiume Cellina. Info: Asso-
clazione Canoistica 360 gradi tel, 041-
3902895 oppure 041/951168  LE-muail:
360gradi@soafme.it

14/7 Discesa del fiume Noce. Info: CCM

(Paolo) 02-6070489 www.canoaclubmila-
no.org

DAGAI ANDU Turismo di fiume, di lage, di mare

14/7 XXXI Regatalonga del Lario:gita sul
lago di Como con possibility di due percorsi
a seelta (90 18 km). Raduno a Lezzeno, ore
100 partenza ore 1. Org. Comitalo Regata-
longa ¢ Soe. Canottieri Lezzeno. Info; Fran-
cesco Bazzoni 031/914551 fax 031/570858

19-20-21/7 Tre giorni in Laguna di Venezia
Un classico dell' Associazione Arcobaleno,
[nfo: 041-900591 pamio@inwind.it

19-20-21/7 Le Cazziadi: giochi sull’acqua

per tutti. Info: Assoe. Canoistica 360 gradi
360gradi@soafl 041-5902895:041-951168

_wzone

[iANOE -KAYAK & ACCESSORI \

a ROMA da:

CANOE KAYAK & ACCESSORI

GYM SPORT
“il Negozio con la Piscina” -

CENTRO TEST KAYAK - CORSI PER PRINCIPIANTI E DI ESKIMO

VIA MICHELE AMARI, 43 - METRO A: PONTE LUNGO - BUS: 87, 360, 628, 649
Tel. 0678345302 - Cellulare 03392212014 - Fax 067853978 - E-mail: gymkayak @Vvirgilio. it




27-28/7 Due giorni del fiume Arzino. Con
canyoning nella Foce. Info: Associazione
Arcobaleno. 041-900591 pamio@inwind.it

28/7 Lario in voga Percorso alternativo di 8
0 12 km con partenza alle ore 10.00 da Gra-
vedona Localitd Serenella - Assoc. Remiera
Gravedona 0344-89215

AGOSTO

3-18/8 XXV RADUNO FEDERALE
ESTIVO FICT a Eygliers (Francia). Info:
Arcangelo Pirovano
0338/4755710 -
0375/42442 - Gianni
Camossi 030-7301566
0335-6080911
E-mail gianni.camos-
si@numerica.it

FICT www.canoa.org

24-25/8 Vacanze sul
fiume Soca (Slovenia)
Con campeggio a
Kobarid. Inforamazio-
ni: Associazione Arco-
baleno 041-900591
pamio@inwind.it

24-25/8 Dalla Fran-

cia alla Slovenia: weekend sul Soca per i
reduci di Eygliers. Info: Gente d’Aqua - Ino
Cum 02-3926257739262577 o 339-4053440
www.gentedacqua.it.

31/8-1/9 Due giorni in Laguna di Marano.
Info: Associazione Arcobaleno 041-900591
pamio@inwind.it

31/8-1/9 Raduno sui fiumi Velino e Turano.
(Diff. 1° e 2° grado). Info: Gruppo Canoe Roma
Maurizio Consalvi 06-65004143 / 340-
3996045 o Claudio Fanucci 06-66153460.
E-mail:maurizioconsalvi@yahoo.it o clau-
diofanucci @tiscalinet.it

SETTEMBRE

8-9/9 Hinterrhein - Discesa del Reno Ante-
riore(Svizzera). XII discesa del fiume elvetico
organizzata dal Canoa Club Milano. Informa-
zioni: Toio www.canoaclubmilano.org - Tel. 02-
6070489,

14/9 Discesa del fiume Adda per principianti:
da Medolago a Trezzo. Info: ACF (02-2841066.

14/9 Biciclettata sull’Adda: in senso inverso
alla corrente, da Trezzo a Calusco. Informazio-
ni: CCM (Aurelio) www.canoaclubmilano.org.

16/9 Giro in notturna del Lago di Martigna-
no. Info: Gruppo Canoe Roma - Maurizio Con-
salvi 06-5041413 - 340-3996045 mauriziocon-
salvi@yahoo.il

22/9 Discesa del Ticino: manifestazione di fine
stagione per gli amici di Gente d’Acqua. Info:
Ino Cum 02-39262577 o 339-4053440.

22/9 Raduno Citta Gemellate manifestazione
canoistica nel Parco naturale Migliarino S. Ros-
sore Massaciuccoli, Org. Gruppo Sportivo
Dipendenti Comunali Viareggio. Info: Dan Bart
kayakdb@yahoo.com

29/9 Mis-Cordevole-Piave: da Piz a Campo...
Info: Associazione Arcobaleno 041-900591
E-mail: pamio@inwind.it

OTTOBRE

13/10 Discesa del fiume Trebbia.. Info: Poli-
sportiva Trezzano - Maurizio 347-2311568

13/10 Discesa del fiume Mis (BL). Info: Asso-
ciazione Canoistica 360 gradi (41-5902895
0 041/951168 E-mail: 360gradi @soafme.it

pABAl ANI][] Turismo di fiume, di lago, di mare 11

13/10 Castagnata sul Lago di Novate. Mani-
festazione di chiusura stagione ACF. Info: Pep-
po Delconte 02-21841066

20/10 Discesa del fiume Borbera (AL). Un
appuntamento fluviale idoneo a tutti. Info: CCM
Valerio 02-6070489 www.canoaclubmilano.org

27/10 Valle Zappa e Cason Barenon, ovvero
«Castagne in Laguna». Info: Associazione
Arcobaleno 041-900591 pamio@inwind.it

NOVEMBRE

1011 Discesa del fiume Sile, Info: Associazio-

ne Canoistica 360 gradi. 041-5902895 o
041/951168 E-mail:
360gradi @soafme.it

10/11 Discesa del Navi-
glio Grande: da Gaggia-
no a Milano. Info: Poli-
sportiva  Trezzano
(Claudio) 02-4501391 o
347-8298027. E-Mail:
claudio@scuoladicanoa.it

DICEMBRE

7-8-9/12 Weekend sui
fiumi Umbro-Marchi-
giani: Sentino, Bosso,
Chiascio,Candigliano,
Burano (difficolta dal 2°
al 4” grado). Info: Grup-
po Canoe Roma - M,
Consalyi 06-
65004 143/340-3996045
o C, Fanucci 06-
66153460. maurizio-
consalvi@yahoo.it o
claudiofanucci @tiscali-
neL.it

8/12 XVI Meeting di Natale sul Lago d’Orta
Percorso di 9 km, con partenza dal Lido di Goz-

zano alle ore 11. Org. Polisportiva Navigatori di
Luzzara, Info: Guido Maino 0321-456188.

LEGENDA

La rubrica Appuntamenti 2002 ha una chiave
di lettura che permette di distinguere il tipo di
raduni in base alle indicazioni:

molto facile, uscita in acque calme
(lago, fiume tranquillo, laguna)

e | percorso in mare
[ percorso su acque mosse

Gran parte delle uscite sono organizzate da un
club affiliato FICT, sono non competitive e frui-
scono della assistenza delle Guide Fluviali se
richiesta: rientrano quindi nella convenzione assi-
curativa stipulata con UNIPOL.

Al momento perd non siamo in grado di indica-
re con precisione i club gia affiliati per il 2002
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'evoluzione della tecnica e dei materiali ha riaperto la discussione sulla classificazione dei fiumi

UNA SCALA DI DIFFICOLTA

ICF (Internationg]
Occorre tenerﬂé :
tissimo con la
volta, in seguit rp
coli improvvis

| grado - facile

Fondo poco movimentato, che produce piccole
ande regolari e sparse su lutta la superficie.
Corrente leggera ed eventuali gorghi ben deli-
mitati ed evitahili. Rapide larghe e non ingom-
bre di ostacoli, quindi la traiettoria da seguire
e lineare e ben evidente. Pendenza molto
modesta.

Il grado - non difficile

Torrente con ostacoli facili da evitare, morte
ampie e ben visibili, la linea di discesa da
seguire @ evidente anche se richiede qualche
ampia manovra. La discesa provoca emozione
e soddisfazione ma nessuna paura,

Il grado - moderatamente difficile

Torrente con successione di rapide moderata-
mente difficili intervallate da laghetti, onde e
buche che possono bloccare la discesa e far

dIDE; rdeuE]Jll} 41 '.ui]-*l d
1ty uue, ]n Ju Jdrarwlu :u
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un tratto di quarto
grado (o forse di
terzo?) sulla Guil

) mternamnalmenmmls Iuta dalla

in 6 gradi o classi.™ N
atto di fiume, le dif unilﬁ"varlanhpul— \
matal-
Yi.osta-

immergere anche completamente il kayak, ma
senza lrattenerlo. Rapide con ostacoli che
richiedono manovre decise ed efficienti,
Occorre saper effettuare senza incertezze I'in-
gresso in morta, I'appoggio a valle e I'eskimo,
insomma avere una huona esperienza e disin-
voltura su vere rapide.

IV grado - difficile

Onde grandi ed irregolari, presenza di buchi da
evitare o superare con forza e decisione al
momento e nella direzione giusta. Rapide mol-
to dure, da superare con buona e precisa tec-
nica di manovra. Morte esigue e movimentate,
in cui non & facile arrestarsi. Nel IV grado nuo-
tare diviene pericoloso, e difficilmente i com-
pagni possono intervenire: quindi occorre esse-
re padroni dell' eskimo in gualsiasi condizio-
ne. Ricognizione preventiva molto opportuna.
Spesso le rapide non sono piil dure che nel Ill,

Chissd quante volte vi & capitato di ritrovarvi sul-
le sponde di un fiume a discutere sul livello di
difficolta di una rapida.

Tutti a guardare dalla riva la stessa sequenza di
salti, massi, morte da prc,ndt.rc al »olu e lingm
d’acqua da seguire. magari alla fine si & persino
tutti d*accordo sulla linea da tenere ma uno but-
ta li: “di che grado ¢, secondo e?” ¢ la discus-
sione riprende senza che spesso si arrivi ad una
soluzione.

Si cominciano a mettere i “pii’” e i “meno™ come
ai voti nei peggiori incubi scolastici, si fanno
confronti con rapide famose ma difficilmente si
arriva ad unit conclusione accettata da tutti.
Eppure classificare un tratto di fiume ¢ elemen-
to di notevole importanza per trasmettere infor-
mazioni corretle e precise ad altri canoisti che
magari non conoscono il fiume e quindi & un ele-
mento fondamentale per la sicurezza,

In questi ultimi tempi, poi, la diatriba si & anda-
ta ullargando per arrivare ben oltre le discussio-
ni da trattoria post-discesa (quando i gradi di dif-
licolta salgono in proporzione a quelli alcolici)
e ha coinvolto lo stesso modus vivendi del nostro
sport,

L'evoluzione della tecnica e dei materiali di que-
sti ultimi quindici anni ha portato a considerare
fattibili passaggi considerati impraticabili solo
fino a qualche anno fa e ha alzato il livello medio
dei praticanti, cosi che da piti parti si & proposto
di “aprire” verso alto la scala di difficolt,

ma |a loro lunghezza e continuita fa aumenta-
re le difficolta.

V grado - molto difficile, pericoloso
Buche molto profonde che tendono a trattene-
re il kayak o il canoista cadutovi. Zone di mor-
ta ribollenti e inutilizzabili. Rapide ostacolate
da grossi massi, con passaggi stretti, onde e
correnti violente ed improvvise. Indispensabhi-
le tecnica sicura, prontezza e tempismo, alle-
namento e colpo d'occhio, Anche per un esper-
to, un tratto di V grado non & pil un diverti-
mento, ma una sfida difficile e pericolosa.

VI grado - estremamente difficile
Rappresenta il limite di percorribilita a questo
punto non si tratta pid solo di ottima tecnica,
ma anche di coraggio e passione (eccessiva)
per il rischio. In questi casi il minimo errore &
fatale.

Le discese turistiche avvengono normalmente
su percorsi fino al Il grado; in condizioni di
sicurezza (raduni organizzali con servizio di
soccorso) possono essere inclusi passaggi o
brevi tratti di IV grado. Le competizioni agoni-
stiche (slalom) pii prestigiose si svolgono in
genere su tratti di IV grado, occasionalmente V,
con adeguato servizio di soccorso.



La scala WW
Quella oggi internazionalmente accettata & la
cosiddetta scala WW (WhiteWater) ricono-
sciuta dalla ICF - International Canoe Federa-
tion- che prevede sei gradi (vedi box nella
pagina precedente).
Una prima considerazione da fare leggendo
questa scala & che i gradi di difficolth utiliz-
zabili sono cinque, infatti il sesto & ritenuto
quasi impraticabile cio¢ fattibile solo in ecce-
zionali condizioni ed & qui che alcune delle pit
abili pagaie del panorama italiano (e non solo
itaiano) sono intervenute per proporre un
ampliamento della scala; in quanto, sostengo-
no, & difficile e pericoloso inquadrare tratti di
fiume dalle tipologie piti disparate avendo a
disposizione solo il sesto e il quinto grado.
[noltre la variante costituita dalla portata d'ac-
qua incide notevolmente sulla difficolta di un
fiume e va tenuta in debita considerazione nel-
la classificazione delle sue difficolta.

Le nuove proposte

Molto costruttiva la proposta di Francesco Bal-
ducci che sostiene la necessita di aprire la sca-
la al settimo grado e di inserire, oltre al grado,
una descrizione della tipologia del fiume, per
esempio “tipo A: fiume di piccola/media porta-
ta — scarsa pendenza, oppure tipo B: fiume di
media portata - pendenza elevata ™ e cosi via per
sette tipologie diverse.

Una proposta simile ci viene dall’ American
WhiteWater Association che propone tra il quin-
to ¢ il sesto grado una scala in crescendo che
preveda quinto 0; quinto I, quinto 2, quinto 3
ecc.; lasciando al sesto la quasi impraticabilita,
Altri personaggi di grande esperienza, come
Pietro Dall'Oglio ¢ Roberto Chilosi invece
ritengono che basti rileggere con pid attenzio-
ne la classificazione proposta dalla ICF in cui
il sesto grado ¢ gia considerato “molto impe-
gnativo, non visibile in anticipo, dove & spesso
necessaria una ricognizione, con grossi rulli e
morte esigue” per una riclassificazione corret-
ta. Certo qualsiasi tentativo di modificare la
classificazione dei fiumi deve essere coordina-
to e standardizzato da organizzazioni nazionali
0 internazionali per non creare pericolose con-
fusioni.

Occorre chiarezza
La chiarezza ¢ un elemento fondamentale
soprattutto per il canoista medio che si augu-
ra che non venga intaccata la soglia tra terzo e
quarto grado che ha tanto faticosamente impa-
rato a conoscere, perché & vero che i materia-
li si sono irrobustiti notevolmente ma le sue
0ssa sono rimaste le stesse e poi — si chiede —
siamo proprio sicuri che tutto questo parlare di
gradi non sia solo un modo per poter dire “ho
fatto un quinto,un sesto, un settimo™?
Al di la dei risultati che possa raggiungere o
meno questa discussione, che qui & solo accen-
nata, un aspetto pare comungue positivo: il ten-
tativo di dare maggiore chiarezza ed oggetti-
vitd alla descrizione dei fiumi con I'impegno
di una piti puntuale trasmissione delle infor-
mazioni su eventuali variazieni di difficolth e
portata.
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A PROPOSITO DI GRADI

Incontro a un raduno di canoisti un
ragazzo con cui ho fatto un corso qual-
che anno prima. Sta ciondolando con
un gruppo di gente in uno di quegli
interminabili conciliaboli che preparano
un'uscita: e che fiume fare e che tratto
e in quanti e quant'acqua c'é e chi si
aggrega e chi si dissocia. Insomma, uno
dei pochi insopportabili aspetti per cui
la canoa assomiglia alle assemblee
degli anni Seftanta.

lo sono appena arrivato; ormai se fac-
cio tre uscite in una stagione é fanto,
sono completamente fuori allenamento,
domando dove si va? Il ragazzo mi dice
dove. Non ci sono mai stato. Che diffi-
coltd &2

Ah, terzo/quarto, non di piv, io mi
ricordo come vai, lo puoi fare benissi-
mo.

Guarda, dico io, che ormai vado vera-
mente poco.

Ma no, non c'é problema. Guarda, al
massimo c'é un passaggio di quarto
superiore.

lo oramai vado poco in canoa, ma i
canoisti li conosco bene, e mi comincio
anche a ricordare che fipo fosse quel
ragazzo, ai tempi del corso. Da allora,
da quattro anni prima, lui esce pratica-
mente tulfi i week end. Ha saltato due
seffimane - dice- solo quando € nato suo
figlio.

Mi faccio due conti.

Quel "quarto superiore" mi aveva gid
insospettito.

Vittorio Franchini
é nato a Napoli,
ma vive a Milano
e lavora
nell’editoria.

Ha pubblicato
diversi libri tra cui
Sangue sudore e
ghiaccio,

tre racconti di
ambiente sportivo
di cui uno
splendido sulla
canoa.

Arriviamo a meta del percorso per un'i-
spezione. Guardo il fiume e lo vedo alla
mia portata, ma pivttosto nervoso. Uno
del gruppo dice be', io non me la sen-
to di imbarcarmi sopra, vi aspetto e mi
imbarco qua.

Anch'io, mi associo subito.

Benissimo, fa il mio amico, che ormai si
pué considerare il group leader, aspet-
tate qua, noi arriviamo fra mezz'ora.
Passa mezz'ora e non si vede nessuno.
Passano quaranta minuti e nessuno.
Dopo quasi un'ora, sul filo della cor-
rente, vediamo sfilare una pagaia.

lo e il compagno d'affesa ci guardiamo.
Dopo qualche aftimo passano un'altra
pagaia e un puntapiedi.

Il compagno fa: che é successo la
sopra?

Prima di preoccuparci veramente, sen-
tiamo un rumore violento tra le frasche
e due persone che imprecano frasci-
nando le canoe in mezzo ai rovi.
Tralascio le imprecazioni, cioé la parte
principale del loro discorso, e riporto il
resto: Quarto grado? Quarto grado
'sto...! Un chilometro era! Un chilome-
tro di salti e buchi, salti e buchi, uno die-
tro l'altro! E se ci finivamo softo, a uno
di quei sassi, chi ci tirava fuori da la2
Loro2 Ma io ci ho quarant'anni, io ci ho
la famiglia, io esco tre volte all'anno, io
vado in canoa per divertirmi! Porco qua
e porco ld.

Quuesto,

Questo posso dire sui gradi di difficolta.
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Sempre piv bravi in canoa, sempre meno bravi a nuoto e allora

CANOISTI: NUOTIAMO!

Una delle regole di sicurezza della American
Whitewater, dice che non si deve affrontare
una rapida in canoa se non si é in grado di
affrontarla a nuoto. )
Esagerazione? Forse. '

Ma qual ¢ la realta? Molti bravi canoisti
d'oggi hanno difficolta a nuotare anche in
un secondo grado. Sempre pin bravi in
canoa... bene! Sempre meno bravi a nuoto ...
male! Il saper nuotare in rapida ¢ parte inte-
grante del nostro sport.
Quindi...CANOISTI NUOTIAMO!

Come si nuota in corrente

Non tentate di mantenere la posizione erefta
quando 1'acqua ¢ profonda oltre il vostro
ginocchio e la corrente pin veloce di un metro
al secondo. Esiste il pericolo che il piede o la
parte finale della gamba, rimanga incastrato tra
i sassi del fondo mentre il corpo viene spinto
a valle dalla corrente, trattenendovi sott'acqua.
Va assunta la posizione definita “di sicurezza
a nuoto™; ¢i si dispone supini con il corpo
parallelo alla corrente, bacino e piedi sono pun-
tati verso valle pit alti possibile, i piedi fun-
gono da paraurti e ammortizzatori nell’even-
tualith di sbattere contro qualche ostacolo (con-
trollatene visivamente le punte per esser sicu-
ri che non vadano ad incastrarsi sul fondo);
lenere la testa alta per avere cosi una migliore
visuale del fiume: le braceia aperte aiutano a
migliorare il galleggiamento e a mantenere la
posizione correlta.

Nuotare a dorso indirizzando le spalle verso la
direzione voluta. In generale, possiamo rite-
nere la posizione descritta adatta a un fiume
ostruito e poco profondo,

Se invece ci si trova fra grandi e profonde mas-

se d'acqua, la posizione di sicurezza garantira
solamente una lunga ed estenuante nuotata ric-
ca di bevute e molto pericolosa in acqua fred-
da. In tali fiumi con acqua profonda dove il
rischio di restare intrappolati con un piede ¢
minimo ¢ necessaria una leenica diversa: si
useril il crawl frontale con la testa fuori dal-
I"acqua, nuotando controcorrente, mantenendo
la testa a monte e i piedi a valle,

Spesso occorre effettuare dei veri e propri tra-
ghetti rispetto alla corrente. Porre sempre
altenzione a quello che si trova a valle. Dob-
biamo essere pronti a smettere di nuotare , ruo-
tare sulla schiena, ammortizzare un eventuale
urto su di una roccia con le gambe, quindi
rimetterci sulla pancia e continuare a nuotare
a crawl,

A nuoto come in canoa

Un momento particolarmente delicato nel nuo-
o in rapida & rappresentato dall’entrata in
zona di morta (zona di acqua ferma o in movi-
mento contro corrente), Per superare la linea
tra morta e corrente la tecnica che si & dimo-
strata pib efficace. & quella della “rotazione”,
che consiste nell’effettuare alternativamente
braceiate a dorso e a crawl quando si arriva in
prossimita della linea di morta, compiendo cosi
delle rotazioni del corpo lungo il proprio asse
longitudinale tali da facilitarne la penetrazio-
ne tra le linee di corrente

Qualsiasi sia la tecnica utilizzata, bisogna nuo-
tare in modo aggressivo, Con uno sguardo
sempre attento a quello che si trova pit a val-
le. Scansate tutti i pericoli d'intrappolamento:
colini , sifoni, alberi abbattuti , buchi, nicchie
od altro e nuotate via da loro,

In presenza di alberi di traverso od altri osta-
coli a pelo d’acqua (colini), si corre il rischio
di rimanervi incastrati bloccati dalla pressione

.

il momeme in cvi si grida «bagnooo!»

dell"acqua, si dovrid percio cambiare posizio-
ne da piedi a testa in avanti, salire sull’ostaco-
lo appoggiandosi con le mani e passarci sopra.
Nuotare cercando di sfruttare la conformazio-
ne del fiume: le tecniche che usereste in bar-
ca, come traghetti ed entrate in morta, le pote-
te utilizzare anche a nuoto,

Altra cosa fondamentale ¢ il controllo della
respirazione: questa va coordinata in relazio-
ne ai movimenti dell’acqua. In presenza di
onde prendere il ritmo di respirazione in base
alla loro conformazione.

In prossimita di un salto. raccogliersi in posi-
zione a palla abbracciando la gambe, in modo
da non offrire un arto ad un possibile incastro,
e potersi inserire nella corrente di fondo pas-
sando oltre il ritorno.

www.nauticatrelaghi.it @[ | o @I info@nauticatrelaghi.it

Progettazione - Costruzione - Noleggio e Vendita

CANOE & KAYAK

Produciamo anche Canoe & Kayak in legno (compensato marino o strip-planking) e in kit.
Restauro - Riparazioni - Personalizzazioni

Corsi di kayak in collaborazione con Associazione Sea Kayak Varese
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Il fiume estremo

Storia di una sfida impossibile
di Todd Balf - Pratiche Editrice

Duecentoventi
chilometri in
una gola pro-
fonda tre
volte il Grand
Canyon ra
pareti  roc-
ciose alte
anche selte-
cento metri
con  una
portata

che varia
da  due-
centottanta a duemilaot-
tocento metri cubi al secondo e una pen-
denza media di venti metri a chilometro
che nella parte pit stretta della gola sfiora
i cento: ecco quello che attende la spedi-
zione composta da cinque tra i pilt esperti
canoisti statunitensi.
Doung Gordon, Roger Zbel, Jamie
McEwan, vincitore di una medaglia olim-
pica, suo fratello Tom, e Wick Walker, che

fara da appoggio a terra, dopo anni di spe-
ranze e progetti. ottengono il tanto sospira-
to  finanziamento  dalla  National
Geografiphic Saciety per poter organizza-
re la discesa delle gole dello Yarlung
Tsangpo fiume tibetano che in India diven-
ta Brahmaputra, una delle ultime zone ine-
splorate del nostro pianeta le cui scarse
notizie si perdono tra le leggende delle
tribi indigene dei monpa e dei lopa.

Le piogge torrenziali dei giorni precedenti
hanno aumentato a dismisura la portata del
fiume e i quattro decidono di imbarcarsi
ugualmente, ben consapevoli di dover per-
correre lunghi tratti a piedi.

Ma lo Tsangpo & diverso da qualsiasi altro
fiume: dopo otto giorni hanno percorso
poco pit di trenta chilometri e nelle orec-
chie di Gordon risuonano le parole del
grande Ricke Fisher: “Riconoscere che
qualcosa sia impossibile non fa parte della
nostra cullura, ma portare una barca in
quella stretta significa usare il mezzo sba-
gliato per quel tipo di terreno. E' come ten-
tare di piantare un chiodo con una sega”.

I guattro si rendono ben presto conto che
nello Tsangpo se ti trovi nei guai devi
cavartela da solo, i compagni non potreb-
bero lanciarsi alla cieca in quelle rapide
sconosciute, né gelttarti una corda di lancio
perché il centro del fiume & troppo lontano
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dalle rive e andare a bagno & latale,

Su quel fiume anche solo il traghettare da
una sponda all"altra & quasi sempre impos-
sibile e la squadra non rappresenta una rete
di sicurezza efficace. Ciascuno si rende
conto che mai come in questo fiume la sal-
vezza dipende da un giudizio a prova di
errore e dalla propria capacith di cavarsela
da solo.

Ma e difficile emettere un giudizio razio-
nale quando I'organismo & sovraccarico i
adrenalina da giorni.

La mente sovraccarica a volte reagisce in
modo bizzarro. Anziché diventare pil vigi-
le e spaventata sembra che si rilassi come
sotto I'effeuto di uno stupelacente naturale,
si ha la sensazione di aver trovato il mezzo
di spianare la strada.

' questo che ha pensato Doung imbar-
candosi per quell’ultima maledetta rapida?
Il fiume estremo, scritto da Todd Balf,
giornalista americano, caporedattore della
rivista Outside, si legge come un romanzo
e, attraverso il meticoloso racconto di una
spedizione canoistica ai limiti dell’impos-
sibile, analizza dubbi, paure e crisi dei pro-
tagonisti fino a costringerci ad interrogarci
sul significato degli sport estremi, su moti-
vi ed emozioni che portano molti sportivi
a mettere in gioco la propria vita.

PAGAIANDO ON LINE

Novembre, molti canoisti vanno "in letar-
g0"... non tutti: ¢'¢ chi sfrutta le belle
giornate per un tranquillo giro sul lago,
chi attende la pioggia per una discesa
sugli Appennini oppure la mareggiata per
surfare le onde con una barca da gioco.
La rete ci offre le risorse per conoscere
nuovi fiumi da visitare. I pantofolai pos-
sono programmare le uscite per i primi
tepori primaverili e gli "arditi" le uscite
nei freddi week end.

Tante sono le pagine create da canoisti, a
volte "indigeni”, che vivono nei pressi del
fiume che oltre a fornirvi le informazioni
in rete, spesso vi faranno da guida, evi-
tandovi fastidiose perdite di tempo per
imbarchi e sbharchi.

Alcuni utili link:

"Dimbala" vi fard conoscere il fiume
Enza (Reggio Emilia), il sito molto ben
curato si fregia ora del nuoyo dominio
www.vettodenza.it, nella prima pagina
troverete upa simpatica animazione,

Spostandoci pit ad Est troviamo un otli-
mo riferimento per i fiumi romagnoli:
"Zona Metanodotto" di Michele Gorgati,
http://space.tin.it/sport/mgorgat/

Piir a sud gli‘organizzatori del Raduno del
Sentino vi spiegano i fiumi delle Marche
http://digilander.iol.it/roxl/marchexpl/
fiumi.htm| -

Nayvighiamo nei laghi sopra una "bolla
d'aria": ben 21 itinerari completi di
mappe e dettagliate informazioni
http://www.inflayak.com/itinerari.html
Nuova entrata il Lago di Lugano, ideale

per i canoisti "aspiranti contrabbandieri".
Il mare non pud mancare, ecco la Piccola
Guida alla canoa in Sardegna
http://sardegna.net/docs/sport/sports_
canoe_i.html

Per finire una ricerca sui fiumi nel mondo
con http://www.riversearch.com/

Bip Bip, ecco il "livello".
-L'vomo del monte a detto si!- Cosi ter-
minava uno spot pubblicitario di qualche
anno fa. Ora "l'vomo del monte" o il
canoista in trasferta puo tenere aggiorna-
ti i suoi simili quasi in tempo reale sui
livelli dei fiumi.

In un precede articolo avevamo accenna-
to ad alcuni utili riferimenti nella rete, ora
si sta sperimentando un nuovo sistema,
una Mailing list che pud funzionare
anche via SMS, utile per le decisioni del-
I'ultimora durante i fine settimana,
http://it.groups.yahoo.com/group/ckli-
velli.
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alle 21.15 gli interessati potranno
nuotare o tentare la s}radu _dc_lla
canoa polo, seguiti dagli stessi g10-
catori che fanno parte del Canoa
Club Bologna.

Per informazioni:
tel, 051575354,
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Corsico (Mi): il Centro Spor-
tivo Corsico organizza Corsi
di Eskimo e incontri di allena-
mento all’eskimo nella piscina
di via L. Salma a Corsico nelle
serate di lunedi e giovedi dalle
21,30 alle 22,30.

Per informazioni:
[ury tel. 348 7206089,

55 fre lal
Roma ASSEX of :
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Mestre (Ve): il Club 360 gradi
organizza corsi di eskimo nella
piscina Azzurra del terraglio.
Ogni corso & composto da 5 lezioni
che si tengono il mercoledi dalle
22.30 alle 23,30 ¢ il sabato dalle 21
alle 22 con inizio a noyembre,gen-
naio e febbraio ed & tenuto da
Guide Fluviali.

Per informazioni:
Alberto tel. 3477413295

Novara: il Canoa Club Novara
organizza tra dicembre & marzo cor-
si di eskimo e iniziazione alla canoa
nella piscina comunale di Novara
ogni sabato dalle 12 alle 14. Possi-
bilita anche di abbonamenti da 5 o
10 ingressi.

Per informazioni:
Paolo tel. 3475227539,




