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Info dalla Tesoreria

AFFILIAZIONE FICT 2004

Per l'anno 2004, anche la nostra Federazione
non si & potuta esentare dal fare piccoli ritoc-
chi alle quote di affiliazione.

Potremmo motivare cio con mille scuse, come
fanno certe categorie nel mondo del commer-
cio. No, non lo faremo; o meglio ne accennia-
mo una sola, l'aumento del costo assicurativo,
che riteniamo sia evidente a tutti.

Altra “novita” del futuro tesseramento, sard la
dimensione delle tessere: come da pidl parti
auspicato, con un formato carta di credito e,
con il nuovo logo della Federazione, che ci
auguriamo possa piacere,

Quindi a seguito dell’introduzione della nuova
tessera, le associazioni, i club, le persone sin-
gole (guide o altri) che avevano in dotazione
tessere dell'anno 2003, sono pregati di non far-
ne pit uso, ma di eliminarle.

IN QUESTO NUMERO DI PAGAIANDO TROVE-
RETE UN BOLLETTINO DI CONTO CORRENTE
POSTALE, CHE POTRETE UTILIZZARE PER

EFFETTUARE ILVERSAMENTO, CON LE TARIF-
FE CHE SEMPRE TROVERETE SULLO STESSO.
Le nuove modalita di tesseramento sono indi-
cate nella circolare n.2 (qui allegata) e sul sito
della federazione www.canoa.org.

Vi ricordiamo che i primi due numeri di
Pagaiando del 2004 verranno inviati indistin-
tamente a tutti gli iscritti 2003, mentre dal ter-
zo numero |'invio verra riservato unicamente aj
saci in regola con il pagamento della quota.
Un'ultima informazione riguarda chi per vari
motivi non riceve o non ha ricevuto Pagaiando:
siete invitati a telefonare o0 meglio ancora scri-
vere alla Tesoreria indicando il vostro indirizzo.
La Tesoreria, dopo il controllo dei dati, provve-
derd a darvi tempestiva riposta sulle motiva-
zioni del mancato invio.

La Tesoreria & a disposizione per ulteriori chia-
rimenti, nell’augurare a tutti i canoisti e ai pro-
pri familiari un felice 2004, di seguito vi comu-
nico le coordinate, un grazie anticipato per la
vostra collaborazione,

Punti distribuzione
di Pagaiando
(per chi non lo riceve, ma vuole conoscerlo)

* GYMsport - via Michele Amarl 43, Roma (Massimo Di
Sabatino) - tel, 06/78345302, 7853978

* GRUPPO CANOE ROMA -Base nautica c/o Soc, Pangea
s.1.l. - Scheggino (PG)

* TUTTOCANOA - v. Gaggia 26, 20139 Milano
tel. 02:5693347

* Berton| Campeggio Sport - v.le Fulvio Testi 140, 20092
Cinisello Balsamo (MI) - tel, 02-2406307

® |droscale Club - via Circonvallazione Idroscalo 29
20090 Segrate (M) - tel, 02-7560379

* Punto Blu - via Petruccioli 90, 19037 Lerici (SP)

* Libreria Accursio - via G. Oberdan 29/B - Bologna
tel/fax 051-220983

* a lvrea (T0), presso Massima Aiello
tel. 0125-54758

o Zeus Canoe - via Palomba 26
09129 Cagliari (tel. 070-304300)

* Amatori Kayak Fertilia - via Orsera 11 [ int. 7
o7o4o0 Fertilia Alghero (SS)

* alla segreteria FICT

© inoltre presso tutte e Guide Fluviali

Il prossimo numero di PAGAIANDO chiudera in
redazione il 20 gennaio 2004, Gli annunci e
le collaborazioni a PAGAIANDO, vanno inol-
trati all'e-mail peppo.delconte@tiscalinet.it
(Oppure @ mezzo posta, possibilmente pren-
dendo accordi telefonici con la direzione.
Sonograditii pezziche giungono sotto forma’
di file, perché si risparmia tempo e si evitano
errori di trascrizione. Meglio se il formato &
compatibile con Word o Excel per Windows.
Anche foto e pellicole per stampa devono
essere spedite per posta (o per e-mail) alla
direzione.
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Quote di affiliazione
tesseramento anno 2004

5,00 euro Soclo iscritto al club
senza ticevere Pagaiando

5,00 euro Socio familiare

10,00 euro Socio ordinario iscritto af Club
con diritto di ricevere Pagafando

15,00 euro Socio non iscritto a Club
con diritto di ricevere Pagaiando

30,00 euro Guida fluviale
30,00 euro Guida Marina
30,00 euro Istruttore Fluviale
30,00 euro struttore Marino
30,00 euro Socio Sostenitore
55,00 euro Socio Benemerito

30,00 euro Affilfazione del Club
senza scuola di canoa

105,00 euro Affiliazione del Club
con scuola di canoa e copertura
assfcurativa della scuola

A chi effettuare Il versamento:

Conto Corrente Postale N° 32630238
Intestato a:

' FEDERAZIONE ITALIANA CANOA TURISTICA
Via Francesca, 17 - 25037 PONTOGLIO BS

Per ulteriori informazioni contattare il tesoriere;
Gianni Camossi

Telefono 030-7471136 - Fax 030-7472036
\Cellulare 335-6080911

& mail: gianni.camossi@numerica.it

Attenzione! Si prega i soci di verificare la correttezza dei
dati sui bollettini e in particolare il numero del.conto cor-
rente postale;

FEDERAZIONE ITALIANA CANOA TURISTICA

€ =CIE—

Federazione Italiana Canoa Turistica
di fiume, di lago, di mare
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PACAIANDG,

Ospitiamo il contributo del Presidente della FICK sul Comitato Sport per Tutti

ACCORDO STORICO

PER LA CANOA ITALIANA

di Francesco Conforti

E stato firmato un accordo “storica”, nel-
["ambito del Comitato Sport per Tutti, fra la
Federazione [taliana Canoa Kayak e la Fede-
razione |taliana Canoa Turistica per avviare
ufficialmente un'intensa collaborazione per
lo sviluppo della canoa amatoriale, con lo
scopo di intensificare sempre piil la nostra
base.

Oramal mollti sanno che il Comitato Sport
per Tutti (CSPT) & stato fortemente voluto
dalla FICK ed inserito nello Statuto Federa-
le per aggregare in modo paritetico tutti i
vari organismi che, a livello nazionale, si
occupano di sport della pagaia, mantenen-
do ognuno la propria identita ed autonomia.
La strada per arrivare a questo primo tra-
guardo, la firma dell'accordo bilaterale e la
preparazione dell’accordo globale fra tutti
gli arganismi coinvolti, & stata lunga e non
facile, Dopo una prima entusiastica adesio-
ne, i vari organismi hanno cominciato a por-
si, giustamente, dubbi ed interrogativi che
hanno richiesto pause di riflessione che
hanno ovviamente rallentato il procedere
del progetto.

Occorre pero dire che la FICT ha subito
dimostrato una chiara e precisa volonta di
partecipare in modo fattivo al progetto e di
questo voglio pubblicamente dare atto al
suo dinamico Presidente Arcangelo Pirova-
no.

Uintesa & stata immediata anche se non
scevra di dubbi cosi come avwviene sempre
quando un'idea & cosi innovativa e rompe
con il passato. Non dimentichiamo che fino
a prima della proposta FICK, i vari organismi
“ufficialmente” non si conoscevano neppu-
re e non avevano rapporti anche se molti dei
loro tesserati e delle loro societd spesso
appartengono a diversi arganismi e calla-
borano localmente gia da diverso tempo. Si
puo dire che FICT e FICK hanno avuto il
coraggio di parlarsi chiaro, di astrarre da
vecchi sterectipi e di guardare avanti per
costruire insieme. Ma questo pezzo di car-
ta, che pure ha un valore sostanziale e non
solo formale, ha pil il sapore di una ratifica
di un accordo fra gentiluomini che di un atto
formale fra istituzioni.

La scelta della Federazione Italiana Canoa
Fluviale di modificare il proprio nome in
Federazione Italiana Canoa Turistica (di fiu-
me, di lago e di mare) per evitare confusio-
ne con la FICK soprattutto nei rapporti con

Il Presidente FICK Francesco Conforti

le istituzioni pubbliche sul territorio, & sta-
to il primo tangibile esempio della volonta
dichiarata di essere positivi. La scelta del-
'aggettivo “turistica” rimarca maggiormen-
te la vocazione “amatoriale” non agonistica.
All'interno dell'accordo bilaterale si sanci-
sce fra l'altro, oltre al riconoscimento reci-
proco come Federazioni, quello dei rispetti-
vi tesserati e la validita di questo tessera-
mento nella partecipazione alle manifesta-
zioni turistiche dell'una o dell’altra federa-
zione.

Come gia accennato, non @ stalo facile per
nessuro arrivare a costruire questo primo
gradino, diverse persone hanno lavorato,
dall'una e dall'altra parte, a costo anche di
notevoli sacrifici personali, ma tutti ferma-
mente convinti che I'unica strada per far cre-
scere il movimento canoistico in Italia sia
questa: la strada della collaborazione fra le
grandi organizzazion| nazionali che si occu-
pana di canoa (FICK, FICT, Lega Canoa UISP,
ecc.) per organizzare grandi manifestazioni
o riscoprire da una visuale diversa quelle

esistenti. Quello che si & realizzato sinora

con grande fatica deve essere pero consi-
derato solo come la posa della prima pietra
di una casa comune per tutti i canoisti ita-
liani. Ma un altro passo importante sta per
essere compiuto sul piano tecnico-formati-
vo. Ferma restando che la Federazione Ita-
liana Canoa Kayak ha un percorso formati-
vo dei suoi quadri tecnici che & rivolto prin-

cipalmente all'agonismo, & perd possibile
che all'interno del CSPT si uniscano le com-
petenze tecnico-didattiche-organizzative
per far nascere figure “professionali” di tec-
nici che possano insegnare ad andare in
canoa a vari livelli di difficolta, coordinino e
guidino gruppl, organizzino manifestazioni
o gestiscano scuole, con gli stessi standard
qualitativi e tecnici a qualunque organizza-
zione essi appartengano. Il percorso @ in
atto e costituisce un altro passo concreto e
significativo del come si possa lavorare
insieme,

Maggiore attenzione ora deve essere rivol-
ta da tutti a “comunicare” nel modo miglio-
re il lavoro svolto dal CSPT, Anche se c'é sta-
ta I'attivazione dello spazio dedicato sul
sito WEB della FICK cosi come i links sui siti
FICT e Lega UISP, probabilmente gli attori di
questo CSPT sono pid abituati a “fare” che
a “parlare delle cose che fanno”, e di lavo-
ro, anche poco visibile, sinora ne @ stato fat-
to.

Ma la comunicazione & un punto importante
in ogni attivita e questo & il motivo per cui
nell'accordo fra FICK e FICT & stato stabilito
che in ogni numero della rivista Pagaiando
cl sard, d'ora in avanti, uno spazio dedica-
to alle attivita del CSPT e che un certo
numero di copie verra inviato ai clubs della
FICK.

Spesso ci sembra di concludere molto poco
rispetto a quello che ci si era prefissi, ed in
effetti le aspettative ed I progetti sono sem-
pre in numero maggiore delle cose che si
riesce @ realizzare concretamente. E quan-
do ci si ferma un attimo a riflettere, anche
solo per scrivere poche righe come queste,
che ci si rende conto che molte cose sono
in realta state fatte (anche se tante ne
rimangono da fare) e di questo voglio rin-
graziare tutti coloro, primo fra tutti Pietro
Cozzini, al quale il Consiglio Federale ha
dato la responsabilita di coordinare il CSPT,
che stanno lavorando con ['obiettivo di
incrementare lo sport della Canoa a tutti i
livelli. Di una cosa possiamo essere sicuri:
finché ci saranno canoisti appassionati che
sacrificano parte del loro tempo per cerca-
re di crescere insieme, discutendo e
costruendo, non si potra che essere ottimi-
sti e guardare avanti fiduciosi. Noi crediamo
che di persone cosi fra di noi ce ne siano
ancora veramente tante.
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Il Taverone in pillole

Nome: Taverone.

Regime: Pluviale, nivale.

Percorribilita in canoa: Solo dopo impor-
tantl precipitazioni.

Particolarmente indicato per gruppi
esperti con buone attrezzature di sicurez-
za.

Periodo minimo di permanenza in zona: il
periodo ideale & quello di un week-end
ma anche una uscita di un glorno per chi
arriva da Toscana, Liguria, Lombardia,
Emilia (se si ha la certezza dei livell)) vale
sicuramente il viaggio.

Distanza media in ore dalle principali
citta: Napoli 7 ore, Roma 4,5 ore, Firenze
1,5 ore, Milano 2,5 ore, Bologna 1,5 ore.
Percorsi canoistici alternativi nelle vici-
nanze o lungo la strada di avvicinamento;
dopo precipitazioni importanti il Magra,
Bagnone, Gordana, Aulella.

Zone di particolare interesse nelle vici-
nanze: tutti i paesi medioevali della
Lunigiana, Sarzana, Lerici, Portovenere,

Il Taverone nasce dal passo del Cerreto
(monte alto 1904 mt. slm) ed entra nel
Magra poco a monte di Aulla.

Riceve un notevole apporta d'acqua dal

ramo di Tavernelle, per formare poco pitia
valle del ponte Comano il tratto classico e
maggiormente frequentato.

Dopo importanti piogge offre la possibi-
lita di splendide e appaganti discese.

Il carattere di questo torrente, deciso e
poco incline ai compromessi ne ha fatto
gia in passato un fiume-scuola per chi si
vuole awicinare all'alto corso.

Associazioni e personaggi che possono
dare informazioni e appoggio logistico:

Tiziano Nosei 335-7049854
Vescovi Flavio 339-6983530
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Una gemma poco conosciuta: il Taverone

C’E UN TORRENTE
IN LUNIGIANA...

di Walter Filattiera

Un corso d’acqua all’ombra di boschi, di
castelli e di paesi fortificati tutti da scoprire

La Lunigiana deve il suo nome alla colonia
romana di Luni, famoso sito archeologico
presso la foce del fiume Magra, di cui il
Taverone @ un affluente, uno deij tanti. Nan
si pud parlare di Taverone senza dare il giu-
sto risalto agli altri numerosi affluenti del
fiume Magra, come il Bagnone (nome per i
canoisti non bene augurante), il Gordana,
I'Aulella, il Lucido, il Civasola.

La valle del Magra, molto bella specie nei
mesi autunnali e primaverili, @ una vera e
propria ragnatela di corsi d’acqua tutti
molto interessanti. Pit avanti, presso S.
Stefano Magra, 1l fiume dominante riceve il
suo affluente pit famoso, il Vara, e si avvia
al tratto finale, del tutto pianeggiante, da
Sarzana a Bocca di Magra. Ma é nella sua
parte pit interna che l'insieme delle valli
lunigiane offre al turista gli spunti di mag-
giore interesse naturalistico. Tra questi
numerosi torrenti, il Taverone & una delle
mete pit ambite, vuoi per la vicinanza con la
Statale della Cisa, vuoi per le sue caratteri-
stiche tecniche che sanno impegnare anche
il canoista esperto ma non scoraggiano nes-
suno; e comungue il Taverone non & mai
cosi impegnativo come il Gordana, il
Bagnone o lo stesso Magra a monte di
Molinello.

Questa valle & sempre stata un'importante
via di comunicazione e di commercio fra la
pianura padana e la costa tirrenica. Non a
caso le numerose mulattiere che congiungo-
no i paesi,le chiese, le fortificazioni medioe-
vali facevano parte dell’antica via
Francigena. Qui la concentrazione di castelli
& molto alta e la loro costruzione, in posizio-
ni dominanti e non facilmente accessibili,
dimostra 'importanza strategica del con-
trollo di queste terre. Oggi le antiche pietre
di questi manieri osservano attonite lo scor-
rere di un tempo scandito dal frenetico pas-
saggio dei Tir sull'autostrada.

Ponti romani, torri, campanili e mulini da
sogno si susseguono caratterizzando forte-
mente questa terra, come | centri storici di
paesini sperduti, spesso ancora intatti e
percorribili solo a piedi. In questi centri &
possibile fare dell'ottimo shopping di mobi-
li e oggetti di antiquariato. Molto spesso,

infatti, vengono organizzate delle rievoca-
zioni storiche con sfilate in costume, banchi
gastronomici e mercatini.

La Lunigiana (in parte toscana, in parte ligu-
re) & in realtda una regione nella regione.
Confina con la Garfagnana (dove la tosca-
nita & pit accentuata), I'Emilia (pi0 esatta-
mente la Valle del Taro), la Liguria spezzina e
la Toscana delle Apuane; ma & un territorio a
sé per tradizioni, abitudini e cultura.




Gli itinerari

Ramo di Comano

Tratto: Paese di Comano-Crespiano
Imbarco: strada capretana 1eo ponte
Sbharco: paese di Crespino

Difficoltd™: WW lleo Illeo

Tratto poco frequentato, attraversa splendi-
di boschi di castagno ma difficilmente il
livello consente discese. Proseguendo dopo
Crespiano si entra in un budello di roccia
molto stretto e sifonato ma molto bello dal
punto di vista ambientale.

Scorrano le acque del Taverone
tra i boschi d’autunno

Ramo di Tavernelle
Tratto: Tavernelle-ponte di Comano
Imbarco: piazza paese di Tavernelle
Sbarco: ponte di Comano
Difficolta: WW [lles

Tratto frequentato dopo precipitazioni vera-
mente importanti.

Percorso preparatorio al tratto classico.
Con livello alto in questo tratto prestare
molta attenzione, perché con l'immissione
del ramo di Comano la portata puo™ anche
raddoppiare. Attenzione anche in prossi-
mita™ di uno sharramento interrotto.

Tratto classico

Tratto: ponte di Comano-Maesta dei Saldi
Imbarco: ponte di Comano

Sharco: antico ponte in localita Maesta dei
Saldi, prrima di Licciana Nardi.

Difficolta: WW Vleo

Dopo precipitazioni o disgelo, una discesa
sul Taverone classico regala sempre grosse
emozioni per il susseguirsi di brevi tratti
ingolati, strettoie, passaggi tecnici e piccoli
spot. Purtroppo questo tarrente @ stato tea-
tro di una tragedia negli anni 8o,

Lo sharco in localita Maesta dei Saldi viene
utilizzato da parecchi anni, rinunciando a
una splendida gola in prossimita di Licciana
che si apriva su un salto artificiale di circa 4
mt., regalando una forte emozione finale e
splendide foto. Anche se artificiale questo
salto ha sempre avulo un suo fascino, sia
per la roccia su cui poggla su sponda sini-
stra sia per il contesto uscita gola-salto.
Ripelute piene hanno piil volte rotto lo sbar-
ramento e i lavori di ripristino lo hanno com-
pletamente stravolto, creando un forte ritor-
no.

Tratto basso

Tratto: ponte Bosio-confluenza col fiume
Magra

Imbarco: ponte Bosio

Sbharco: in prossimita” dell'abitato di Aulla
Difficolta: WW lle< [lles

Il tratto basso non ha certamente le caratte-
ristiche dei tratti superiori, ma puo” essere
percorso fino all'abitato di Aulla o fino alla
confluenza con il fiume Magra.

Purtroppo sono presenti sbarramenti non
praticabili che impongona il trasbordo.

La Torre Tond:;e“ % &ue del

Come arrivare

Da Parma: A1 direzione sud, uscita Aulla
dell’autocamionale della Cisa, indicazioni
per il paese di Licciana Nardi.

Da Genova: A12 direzione sud, svincolo
autostradale per Parma Ais direzione
nord, uscita Aulla, indicazioni per il paese
di Licciana Nardi. _

Da Livorno: A1z direzione nord, svincolo
autostradale per Parma Ais direzione
nord, uscita Aulla, indicazioni per il paese
di Licciana Nardi.

Dove mangiare

Dove mangiare: non @ importante dove
ma cosa; qui la cucina @ ottima ovungue e
le porzioni sempre generose. Ma in
Lunigiana & obbligatorio assagglare |
testaroli e i panigacci, magari iinaffiando-
li con l'ottimo rosso di Luni. In localita
Podenzana troverete numerosi locali che
li servono. Funghi e cinghiale fanno parte
dei piatti tipici della zona.

Numerosl anche | locali che servono
focaccia e farinata (cecina). Senza dimen-
ticare la torta d'erbi, la torta di farro, la
torta di riso, il castagnaccio etc...

Perché andare sul Taverone
Perché & una “classica” e le “classiche”
vanno fatte.

Perché & facilmente raggiungibile.

Perché chi non & mai sazio trova molti altri
percorsi nelle vicinanze.

Perché se & stagione di funghi & meglio
portarsi il cestino.

Perché la cucina lunigiana & un ottimo
compromesso, tra il meglio quella tosca-
na e il meglio della ligure.

Perché in guesti boschi si raccolgono le
castagne, _
Perché si possono visitare molti castelli e
trovare tante testimonianze storiche.

Pag. 5

11 secolo)
Taverone




PAGAIANDG

APPUNTAMENTI 2003-2004

chiedere sempre conferma prima di mettersi in viaggio!

Ricordiamo agli amici lettori che questo & un
periodico bimestrale e come tale pud
segnalare qualche iniziativa che nel frat-
tempo é stata soppressa o ha subito varia-
zioni. Per un aggiornamento continuo pote-
te sempre telefonare ai responsabili orga-
nizzativi o verificare sui siti internet. Invi-
tiama intanto tuttii club a inviarci al piii pre-
sto i loro calendari 2004 e gli eventuali
aggiornamenti..

DICEMBRE 2003

5-6-7/12 Raduno sui fiumi umbro-marchigiani.
Org. Gruppo Canoe Roma. Info: M. Consalvi
06-5041413 maurizioconsalvi@yahoo.it o C.
Fanucci 06-66153460 claudio.fanucci@tisca-
linet.it

6-7-8/12 River Vara Winter Festival. Terza
edizione del raduno invernale sul fiume
Vara (SP). Info: Max Bernardini 335-
6640103 maxzbernardini@libero.it

7-12 XVII Meeting di Natale sul Lago d’Or-
ta. Percorso di 9 km con partenza dal Lido
di Gozzano alle ore 11, Org. Polisportiva
Navigatori di Luzzara. Info: Guido Maino
0321456188

26/12 Fiaccolata di Santo Stefano a Terni.
Discesa del tratto cittadino del flume Nera.
Org.Gruppo Canoe Terni Club Milano. Info:
Loredana o744-271782. E-mail: gruppoca-
noeterni@libero.it

27/12-6 /1 Capodanno sul fiume Lao. Tradi-
zionale raduno in Calabria, con festa di fine
d'anno, fiaccolate, etc. Dettagli da stabilire.
Info: Walter Filattiera 338-9998561 E-mail:
walter.filattiera@libero.it

GENNAIO 2004

6/1 Befana sul Naviglio Grande Dedicata ai
bambini (di tutte le etd) del tratto di Navi-
glio presso la sede di Castelletto di Cuggio-
no. Org. Canoa Club Milano. Info: o2-
6070489 www.canoaclubmilano.org
24-25/1 Invernale sull’Alto Lario. Escursio-
ne di due giorni per un percorso totale di
circa 50 km. Dettagli da definire. Info: ACF
Luciano Belloni 031-6967704. E-mail:
luciano.belloni@tin.it

FEBBRAIO

15/2 Discesa del Naviglio Grande. Org.
Canoa Club Milano (Emanuele). Info: oz2-
6070489 www.canoaclubmilano.org

22/2 Discesa del fiume Stella. Per tutti,
Org. Associazione Canoistica 360 gradi.
Info: 041-912676 0 340-5276217. E-mail:
36o0gradi@soafme.it
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MARZO

7/3 Discesa del fiume Mis. Percorso da sla-
bilire. Org. Associazione Canoistica 360 gra-
di. Info: 041-912676 0 340-5276217.
360gradi@soafme.it

7/3 Sul lago d’Iseo. Imbarco alle 10da Sale
Marasino per escursione nella parte nord
del lago, sosta all'Orrido di Zorzino e rien-
tro a Sale: percorso di circa 30 km. Info: ACF
- Luciano Belloni 031-696740. E-mail: lucia-
no.belloni@tin.it

14/3 Campionato Regionale di Canoa Sla-
lom e meeting per disabili sul fiume Reno.
Org. Canoa Club Bologna. Info: 051-5 75354
www.canoaclubbologna.it

21/3 Discesa del fiume Borbera. Org. Gen-
te d'Acqua. Info: Ino 02-39262577 0 339-
4053440. E-mail: gentedacqua@iol.it

21/3 Sul lago Maggiore. Imbarco alle 10 da
Meina per Pallanza, Isola dei Pescatori e
ritorno a Meina: percorso di circa 30 km.,
Info: ACF - Luciano Bellonl 031-696740. E-
mail: luciano.belloni@tin.it

27-28 /3 Discesa dei fiumi Aulella e Magra.
Percorsi da stabilire, secondo i livelli d'ac-
qua. Info: ACF - Peppo Delconte 02-2841066
0 339-2239284 peppo.delconte@tiscali-
net.it

28/3 Discesa del fiume Vara (o Borbera).
Org. Canoa Club Milano - Gente d'Acqua,
Info: Ino 02-39262577 0 339-4053440.
gentedacqua@iol.it  www.canoaclubmila-
no.it

APRILE

3-4/4 Raduno sui fiumi Sentino ed Esino.
Org. Canoa Club Marchexplorer. Info: Fabio-
Vita 339-437819. fabiov@marcheanli-
ne.net www.marchexplorer.com

4/4 Discesa del fiume Adda Inferiore. Per-
corso da stabilire. Info: ACF - Peppo Del-
conte 02-2841066 0 339-2239284 pep-
po.delconte@tiscalinet.it

11/4 Ticinata. Discesa (con grigliata) per
tutti. Org.Gente d'Acqua. Info: Ino o2-
39262577 0 339-4053440. E-mail: gente-
dacqua@iol.it

18/4 Sul lago d’Orta. Imbarco alle 9,30 da
Gozzano Lido e giro del lago con sosta a

leggenda

Omegna: percorso di circa 32 km, Info: ACF
- Luciano Belloni 031-696740. E-mail: lucia-
no.belloni@tin.it

24-25/4 Weekend sui fiumi della Corsica.
Percorsi da stabilire. Org. Canoa Club Mila-
no (Valerio). Info: 02-6070489 www.canoa-
clubmilano.it

25/4-1/5 XXVI Discesa del fiume Tevere.
Da Citta di Castello a Roma, con pernotta-
mento in strutture sportive. Percorsi di 4/6
ore con difficolta max. dill o ||l grado. Info:
Andrea Ricci 329-6883135 (fax 178-
2725633) discesadeltevere@tiscali.it
www.discesadel levere.org

25/4-1/5 Scuola di canoa sull’Ardeche
(Francia). Org. Canoa Club Bologna. Info:
Segreteria (martedi e venerdi dalle 17alle 19)
051-575354 (tel./fax.). ccbologna@libero.it
www.canoaclubbologna.it

24-25/4 Raduno Internazionale sui fiumi
del Piemonte. Memorial Granancci. Per-
corsi da stabilire. Org. 4 P Kanu Group. Info:
Arcangelo Pirovano 338-4755710 E-mail:
arcpirzooz2@virgilio,it

MAGGIO

1-2/5 Raduno sul fiume Trebbia. Percorsi da
stabilire. Org.Gente d'Acqua. Info: Ino o2-
39262577 0 339-4053440. E-mail: gente-
dacqua@iol.it

1/5 Festa di Primavera a Monselice (PD).
Giochi in kayak sul canale della Battaglia.
Org. Associazione Arcobaleno. Info: o41-
900591 pamio@inwind.it

2/5 Discesa del fiume Piave. Dal ponte di
Vidor a Colfosco. Difficolta max |IIl. Org.
Assciazione Arcobaleno. Info: 041-900591
pamio@inwind.it

8-9/5 Gara di Rodeo sul Naviglio Grande.



Appuntamento annuale con il mondo del
freestyle sul Naviglio. Org. Canoa Club Mila-
no. Info: Massimiliano o2-6070489
www.canoaclubmilano.it

15-16 /5 Wild Water Women’s Day: Raduno
sul fiume Limentra per le ragazze della
canoa (ma sono invitati anche i maschiet-
ti...). Info: Canoa Club Bologna 051-575354
ccbologna@libero.it www.canoaclubbolo-
gna.it

15/5 Discesa del fiume Brembo. Un classi-
co tra i fiumi primaverili. Da S. Giovanni
Bianco a Zogno. Org. Canoa Club Milano -
Gente d’Acqua. Info: Ino 02-39262577 ©
339-4053440. gentedacqua@iol.it
www.canoaclubmilano.it

22-23/5 VI Lario Marathon - Memorial Eri-
ca. Raduno al camping la Fornace di Onno.
Partenza sabato ore 14 per escursione sul
ramo di Lecco, domenica ore 9,30 per mara-
tona (km.44) o maratonina (km 25). Info:
ACF - Luciano Belloni 031-696740 lucia-
no.belloni@tin.it

29-30/5 Lucciolata sul Naviglio e discesa
del fiume Ticino. Possibilita di pernotta-
mento in tenda presso la sede del Cnoa
Club Milano a Castelletto di Cuggiono. Info:
CCM (Valerio) o2-6070489 www.canoa-
clubmilano.it

30/5 Festa del Naviglio Martesana -
Memorial Granacci. Discesa per tutti da
Bellinzago al Parco Gorla di Milano, con
sosta e picnic a Cernusco sul Naviglio. Info:
ACF - Peppo Delconte 02-2841066 0 339-
2239284 peppo.delconte.@tiscalinet.it

GIUGNO_

'F' tl‘a ort:ellb e Burano: ;Oraa ﬁss__ciazrone
ﬁrnolialeno. Info: Antonella 333-4502323 e
Glorgio339:2071737.

6/6 Discesa dei fiumi Sture di Lanzo, Val-
grande o Vil. Percorso da stabilire. Org,
Canoa Club Milano (Mattia). Info: oz-
6070489 www.canoaclubmilano.it

PAEAIANDG,

6/6 Discesa del fiume Brenta. Percorso da
stabilire. Org. Associazione Canoistica 360
gradi. Info: 041-912676 0 340-5276217. E-
mail:360gradi@soafmc.it

13/6 Discesa del fiume Mera. Raduno ore
10.30 al lago di Novate (SO), imbarco al
ponte di Mese. Dettagli da stabilire. Info:
ACF - Peppo Delconte n2-2841066 pep-
po.delconte@tiscalinet.it

19-20/6 Due giorni di scuola sul fiume
Soca (Isonzo). Org.Canoa Club Bologna.
J’nfo 051-575354 (tel. fax). ccbologna@libe-

; na.it

: ] Marathon. 50
olaaper k»ayak :da= rrnare.1 Raduna a]
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27/6 Discesa del fiume Soca (lsonzo).
Organizzazione Canoa Club Milano (Fran-
cesco). Info: 02-6070489 www.canoaclub-
milano.it
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Corsi di canoa al Circolo Nautico di Posillipo (Na) da ottobre a giugno nef
giorni dispari dalle 14 alle 15. Per informazione chiamare la segreteria del
circolo tel.oB15751282 o scrivere a kanzten@tin.it

Il Canoa Club Alessandria ha iniziato il ciclo/di serate canoistiche con cor-
so per principianti e allenamentao libero che si concluderanno il a4 aprile.
Per informazioni: Filippo tel. 3472342718,

Il Canoa Club Novara organizza corsi di eskimo e offre [a possibilita di
allenarsi nella piscina comunale di Novara in viale Kennedy il sabato dal-
le 12 alle 14 da dicembre a febbraio, Perinformazioni: www.canoaclub-
novara.it/pisci.htm oppure info@canoaclubnovara.it.

Il Trezzo Kayak nella piscina comunale di Trezzo sull'Adda organizza corsi
di base e di eskimo e un week end ad aprile di full immersion di avvicina-
‘mento al filume, Per informazioni: anvals@tin.it.

Il Circolo AISA sport di Castel Gandolfo in collaborazione con I'A.S. Canoa
Kayak Roma Assex organizza un corso di canoa polo al lago di Castel Gan-
dolfo che si protrarra fino a maggio. Per informazioni Anna tel. 3476836273.

Il Canoa Club Milano organizza corsi di eskimo, con possibilita di allenarsi

anche con la propria canoa, nella piscing comunale di Legnano (MI) in via-
le Gorjzia 28/a tutti | gioved sera dalle 21,30 alle 22,30 fino & marzo. Per
informazioni:3382629111, oppure thimallus@libero. it.

Frederik Beccaro raccoglie adesioni per poter affittare Lna piscina nel mesi
invernali ad Arenzano (Ge) con divisione delle spese in base alle iscrizioni,
Per Informazioni tel 3472795175 appure fred@fare.191.it

Il Canoa Club Cagnacci Bagnati, previa iscrizione al club, mette a disposi-
zione, la piscina di Sarzana (Sp), fino alla fine di maggio, per chivuol per-
fezionare la tecnica. Per informazioni: Michele Serra tel, 335398932 0ppu-
re michele.serra@mall.carispe.it.

ILgruppo Canoa Fluviale Martesana - Cernusco S.N,, da dicembre a marzo,
organizza nella piscina comunale di Cancorezzo (Mi) corsi di canoa con pos-
sibilita di ingressi liberl, Per informazioni: info@canoamartesana.it.

Il Gruppo Canoe Viadana nella piscina comunle di Viadana (Mn) in via Vano-
ni organizza per novembre e dicembre. Per informazioni: Sergio 3356302819,
Oscar 3480111583, 3332564003 Marino, 3336455267 Giancarlo,

Il Canoa Club Asola ha ripreso l'attivita invernale ogni mercoled] sera dal-
le ore 21,30 alle 23,00 nella piscina del centro sportive Schiantarelli di Aso-
la (Mn) con corsi avanzati e corsi di eskimo tenuti da guide fluviali e istrut-
tori FICT. Per informazioni; Adrlano 3355862716, Claudio 3472562745
oppure www.geocities.com/canoaclubasola,

Il Canoa Club Bologna ha aperto le iscrizioni per due corsi di tecnica di
canoa: il primo dicembre/marzo, il secondo marzo/maggio, con lezioni in
piscina, in fiume e teoriche. Due i livelli: principiantie perfezionamento. Per
informazioni: segreteria del Club (via Venezia, Casalecchio di Reno) tel.
051575354 martedi e venerdi ore 17/19,30.

Il Gruppo Canoe Roma organizza |a propria attivita invernale nella piscina
Juventus di Roma via Bravetta 539 (Buon Pastore) da novembre ad aprile.
Per informazioni:maurizioconsalvi@yahoo.it oppure www.gruppocanoero-
ma.jt

Il Canoa Club Indomita Valtellina River in collaborazione con

www.canoakayak.info nella piscina Comtinale di Morbegno (SO) arganizza
serate d'allenamento e corsi. Per informazioni: Mauro 328.48.77.814.



Siamo partiti per il viaggio In Polonia senza
sapere bene cosa aspetiarcl, né dal punto di
vista strettamente turistico, né da quello
canoistico. E le aspettative sono state
ampiamente superate su entrambi i ver-
santi: citta bellissime che hanno perso la
patina grigia e triste che tutti gli riconosce-
vamo fino a pochi anni fa e natura salva-
guardata con ammirevole attenzione.,

Di fiumi con pendenze Interessanti per
canoisti d’acqua bianca non se ne parla
nemmeno ma se volete fare escursioni tran-
quille e pagaiare, magari in canadese, con
tutta la famiglia la Polonia & una possibilita
da tenere in considerazione.

Ma andiamo con ordine.

Prima di arrivare in Polonia siamo passati da
Praga, nella Repubblica Ceca: citta bellissi-
ma che sicuramente molti gia conoscono.
Se avete la canoa con voi e se siete in ten-
da, un piccolo campeggio (ben servito dai
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mezzi pubblici) in un’isola sulla Moldava
(Vltava) fa al caso vostro. Ci si pud togliere
la ruggine del viaggio pagaiando sulla tran-
guilla Moldava imbarcandosi proprio appe-
na fuori dal campeggio. |l centro & vicino e
solo un piccolo sbarramento vi impedisce
di arrivare fin sotto il famoso ponte Carlo.
La corrente & praticamente inesistente e
non si fa nessuna fatica a rientrare al cam-
pegeio e magari proseguire pil a monte
dove si affacciano numerosi circoli canoi-
stici.

Una visita alla citta dal fiume con facile e
comodissimo imbarco @ quello che civuo-
le per spezzare il viaggio e dare un tocco
diverso alla vacanza, anche se non siete
canoisti provetti.

Entratiin Polonia, dopo la visita a Breslavia
(Wroclaw) dove non manca un campeggio
sul fiume con comodo imbarco sull’'Qdra
(vedi box) e a Cracovia (Krakow), la citta

d'arte per eccellenza della Polonia, una
puntata aivicini monti Tatra é d'obbligo per
una bella escursione in montagna ma
soprattutto per una discesa sul Dunajec in
canoa.

Anche qui nessun problema logistico né per
sistemarsi eventualmente in campeggio né
per il recupero che si pud fare tranquilla-
mente con | mezzi pubblici, un po' datati ma
efficienti.

Il fiume & regolato da una diga e ha acqua
anche in estate, scorre in una gola boschi-
va molto bella, dominata dalla sagoma
inconfondibile della cima delle Tre Corone
e si trova proprio al confine tra Slovacchia
e Polonia, anzi il flume costituisce il confi-
ne tra i due stati per diversi chilometri.
Esiste un'organizzazione semplice ma ben
collaudata per far scendere i turisti su zat-
tere lungo il flume (vedi foto nella pagina
fianco) e volendo ci si pud appoggiare ad




Un tratto della Krutynia visto da und Da segnalare poi che lungo la sponda destra
dei tanti punti di sosta disseminatl scorre una bellissima pista ciclabile che
lungo il percorso arriva fino a Szcawnica e che segue sempre
il fiume, comoda se qualcuno proprio non
se la sentisse di scendere, neppure sulle
zattere,
Da qui siamo poi passali a visitare Varsavia
(Warszwa) e il parco naturale di Bialowieski
per puntare sulla Mazuria costellata da
laghi di ogni dimensione.
La reglane & molto bella: Il verde delle fore-
ste di pini, querce e betulle si mescola
all’azzurro dei laghi che traforano la terra
come un leggero, finissimo ricamo.
E in questa splendida regione che abbiamo
trovato diverse vie d’acqua adatte a escur-
sioni In canoa anche con la tenda al segui-
una di queste anche solo per il recupero. to.
Vi consiglio di recarvi a Sromowce Wyzne, Una di queste & la Czarna Hancza: un per-
dove si trova il punto di partenza pit impor- corsa di un centinaio di chilometri che toc-
tante per la discesa con le zattere. A un paio ca Augustow e il monastero di Wigry sul
di chilometri in direzione Niedzica, seguen- lago omonimo.
do la strada che costeggia il fiume in spon- Ma la via d’acqua pili bella e famosa della
da sinistra, troverete un campeggio a con- Polonia e la Krutynia. Sl tratta di un percor-
duzione familiare molto economico (tre 50 che si snoda tra 15 laghi grandi e picco-
euro a notte per due persone e camper) li, collegati tra loro da canali o brevi fiumi a
comodo anche per un possibile imbarco, formare una vera e propria via d’acqua da
poco oltre ne snrge.anche un altro, sempre percorrere a tappe.
sul fiume, La lunghezza di tutto il percorso & notevole
Il tratto di fiume, paco pill di 20 chilometri, e richiede cinque o sei giorni ma natural-
& di |°-11° grado adatto anche al principian- mente si pud percorrere solo una tappa o
ti e alle canadesi. meno. Lungo il tragitto si trovano comodi
Lo sbarco delle zattere & a Szcawnica, © punti di ristoro, campeggio o bivacco. Lo
poco pitl a valle a Kroscienko che si rag- scenario & bellissimo e di una calma para-
giunge in tre ore e certo questo & il tratto pit disiaca, i laghi sono circondati dal verde
bello, ma se avete voglia (e 'acqua & suffi- intenso dei boschi e dei prati interrotti mol-
ciente) il fiume & percarribile ancora per to raramente da abitazioni. Anche qui si
moltissimi chilometri. tratta di itinerari alla portata di tutti senza

NOTIZIE UTILI

A Praga (Praha) il campeggio @ il
Caravan Park (apertastutto 'anno)
511 Un'isola comoedamente raggiun-
gibile via terra dalla sponda sinistra
davia Strakonicka dove si trova l'in-
dicazione peril campeggio. Arrivan-
do dal centro percorrere via Zbo-
rovska e poi via Svornosti. Sulla
stessa isola & possibile campeggia-
re anche al circolo nautico poco
olfre il campeggio.

A Breslavia (Wrodlaw) ilicampeggio
sul flume & in via Na Grobli 16/18,
llingresso non @ molto invitante ma
Iinterno & placevolmente adagiato
sulle sponde dell'Qdra, | servizi
sono essenziall.

Per/raggiungere il parco nazionale
Bialowieski si segue la strada che
unisce Siemiatycze a Bialystok, rag-
gilinta Bielsk Podlaski sl prende per
Hajnowka e da qui per Bialowieza
dove frovate la sede del parco. E'
Wno dal pitcantichi parchi eurapei
(19732) ed & situato In una fmmensa
zona boschiva ideale habitat per
120 specie diverse di uccellie mol-
ti mammiferi come l'alce, il castora,

illlupo e il cervo. Piccola curiosita:

lo sapevate che [l 50% di tutte le
cicogne del mondo vive in Polonja e
che ognl anno fanno B mila chilo-
melrl per ritornarci? A rendere
famoso il parco & lapresenza degli
ultimi esemplari di bisonte eurg-

pen. A Bialowlezaci sono due cam-

peggl molto spartani, un albergo,
diverse possibilita di appartament]
in affitto e up piccalo museo,

Ilconsiglio & di portarvi le mountain
bike o di nolegglarne una e di scor-
razzare per la foresta, magari con
una bella mappa della zana o in
alternativa potrete fanvi dn pid
‘comado giro In carrnzza.

Le tappe consigliate lungo il'per-
corso della Krutynia sono le seguen-
ti:

Prima tappa da Sorkwity km 16, pol
nell'ordine Bienki km 10, Babieta
km 13,5, Spychovo km 11,5, Zgon
km 12,5 & Krutyn km 13,5; tutti [
punti sosta hanne bungalow per il
pernottamento e possibilita di cam-
PEggio ma non mancano spazi per
le soste lungo tutfo il percorso.
[Per ulterioriiinformazioni consulta-
re il sito wwwi.polonia.it/itinera-
rifmazuria/krutynia. In loco consi-
glio I'acquisto della carta turistica:
della Mazuria che riporta | percorsi
canoistici.
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La Poloriia ha una superficie di 313.000 kmg di
cui il 28% coperto da foreste.

I fiumi principali sono: Vistola, Odra, Warta e
Bug.

La popolazione é di circa 39 milioni di abitan-
ti, oltre il 98% é di etnia e lingua polacca, il 91%
direligione cattolica. Il 29% ha mena di 19 anni,
il 60% della forza lavoro & sotto i 40 anni.
Lamoneta corrente & lo Zloty (PLN) ma tra qual-
che mese entrera in vigore |'Euro.

L'economia é in forte sviluppo (negli ultimi 7
anni la crescita del PIL & stata sempre superio-
re al 4%) e la privatizzazione & ormai una realta
(il 72% del PIL proviene oggi dal settore priva-
to). L'ltalia inoltre & Il secondo partner com:
merciale della Polonia dopo la Germania.

Per l'ingresso @ necessario solo il passaporto,
le pratiche doganali sono ormai molto veloci e

tutto sara semplificato con I'ingresso nell'UE.
E' una repubblica parlamentare suddivisa in 16
voivoidati (le nostre regioni) e dal 1994 & asso-
ciata all'UE di cui diventera membro ufficiale in
un futuro ormai prossima,

Per ricevere informazioni turistiche rivolgetevi
all'Ufficio del Turismo Polacco, via Veneto 54 -

00187 Roma tel. 064827060 - e-mail:
info@polonia.it o visitate il sito www.polo-
nia.it.

difficolta canoistiche e adattissimi all’inte-
ra famiglia. Il mezzo pill indicato & sicura-
mente la canadese che permette il carico
della tenda e di tutto ['occorrente.,

Se non avete con voi la canoa nessun pro-
blema: c'e la possibilita di noleggiare le
imbarcazioni e di organizzare il recupero
nei vari punti di sosta.

Noi siamo stati a Sorkwity (un piccolo pae-
se vicino al pit rinomato Mragowo) che é il
punto di partenza della prima tappa; la
sede nautica (Stanica Wodna) & molto bel-
la, con possibilita di campeggio e noleggio
dell'imbarcazione proprio sulle rive del
lago, si trova facilmente seguendo I'indica-
zione PTTK appena arrivati in paese.

Si parte attraversando il lago Lampasz e,
dopo aver superato gualche strettoia tra |
canneti, si attraversa un altro lago per arri-
vare ad un approdo molto piacevole dove
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c'é un ranch con tan-
ta di cavalli e una
taverna che é ideale '_ ;

per uno spuntino. ;

Si riprende attraver- g

so un fitto bosco ¢

seguendo la debole

corrente di un piccolo ruscello che immet-
te pel lago Kuino. Si prosegue poi per un
altro tratto tra foreste e canneti che porta-
no al lago Dluzec, la prima tappa termina a
Blenkl dove vi attende un centro sportivo
con possibilita di pernottamento anche in
bungalow, Le tappe sono tutte abbastanza
brevi e | punti sosta dispongono di
attrezzature pensate proprio per il
turismo fluviale.

E' difficile trovare un percorso altret-
tanto bello, lungo e facilmente fruj-
bile da tutti come in questa splen-
dida regione della Polonia.

Ce ne siamo allontanati a malincuo-
re per puntare verso Danzica (Gdan-
sk) e il mar Baltico, tappe finali del
nostro viaggio.

Se volete raggiungere il mar Baltico
un ultimo consiglio: non mancate di

L= s

V

So,ora la chiesa
Marmna a Cracovia,
a lato: uno scorcio di

g l’ Breslavia

visitare a Leba il parco naturale Slowinski
con le sue dune di sabbia: vi troverete
improvvisamente immersi nell'immensita
del deserto all'uscita da una bellissima
pineta a due passi dal mare. Se poi vi é
rimasta ancora voglia di canoa e volete gio-
care un po' sulle onde ...beh! qui il vento
non manca di certo.

{mbar-




SCHEDE PER AFFILIAZIONE
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Editorialino di fine anno

CARISSIMI FIUML... CARI AMICI...

di Peppo Delconte

Quest'anno gli auguri vogliamo farli innanzitutta al nostri amatissimi
fiumi. Lo avrete capito fin dalla copertina di questo numero (scarno e
frettoloso, per la necessita di uscire prima di Natale). Dopo alluvioni,
siccitd e inquinamenti, ci mancavano solo le ruspe, che - a dispetto del-
le generose battaglie del Comitato pro Sesia - sono entrate prodito-
riamente in azione anche su uno dei corsi d'acqua pit valorizzati dal
canoismo e teatro prestigioso di tante gare mondiali.

Com'é possibile che tutto questo continui ad accadere, senza che tut-
tf coloro che amano i fiumi, lo sport e la natura riescano ad opporre una
piit fattiva resistenza? Non é per caso che dipenda anche dalla nostra
insufficiente coesione e dalla scarsa capacita di dialogo?

Di auguri forse abbiamo bisogno tutti, se vogliamo riuscire a mettere
da parte le polemiche e trovare un'unita di intenti che ci aiuti a costrui-
re un futuro diverso.

In questo numero di Pagaiando ospitiamo l'intervento del presidente
della FICK, Francesco Conforti, sullo storico accordo FICK-FICT: e le sue
parole ci sembrano felicemente speculari con quelle del nostro presi-
dente Pirovano, apparse sullo scorso numero. Ora peré dalle dichiara-
zioni d'intenti si deve passare ai fatti: dunque, auguri di cuore ai col-
leghi responsabili del Comitato Sport per Tutti, che s'impegneranno nel-
la difficile apera di concretizzazione.

Di auguri per il 2004 ne ha bisogno anche Pagaiando... Avrete notato
a pagina 2 molti nomi nuovi nel Comitato di redazione: stiamo tentando
di formare una squadra rinnovata e volenterosa, per uscire finalmente
da difficili stagioni di sopravvivenza,

Augurial CD della FICT, perché risolva i problemi i organice (dopo le
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troppe polemiche e dimissioni) e prosegua con spirito collettivo negli
sforzi di rinnovamento della nostra Federazione (e magari si ricordi di
mettere all'ordine del giorno anche i problemi di Pagaiando).

Auguri all’Accademia delle Guide, perché continui - nonostante le ten-
sfoni interne - a dare gli straordinari risultati di questi ultimi anni.
Auguri infine a tutti gli amici e le amiche che, a dispelto di tante diffi-
colta, continuano ad amare e praticare questo meraviglioso sport.

E buone pagaiate a tutti!

Allarmanti laveriistl Sesia,
a monte del salto'di Mollia

Diffusione kayak canoe, pagaie, accessori
sicurezza abbigliamento
in tutta ltalia
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