szumcu m mrunmmom A cum DELLA anemjnui Imr.mrm CANGA TURISTICA : _
anno X < n'g - mwmra'ma Tulﬂaﬂ.@ﬁ 'Puatattw;esrm apmmmm Postale - D.L. 35 W[mhLﬂfﬂMM&}aﬁimmLU&Bﬂrm‘ |
: T i




2

CANOA IN SAI.ITA (di Francesco Bartolozzi)

nche se [ raduni di canoa turi-

stico: amatoriale spesso  si

chiamano discese, in realla si

tratta di una pratica sportiva
che procede in salila, poiche poriatrice di
una cultura fefteralmente assediata dalla
societa circostante,

Il Contesto

Infatti la canoa:

- e frugale ma collocata in un contesto
sempre pit consumista.

- non e agonistica laddove fa compet-
Zione - non solo guelia sportiva - & tanto
portata alle estreme conseguenze, che e
diventate del tutto plausibile barare pur di
vincere.

- & sport praticato quando, sempre pit
diffusamente; sportivo e consideralo chi
le sport lo guarda.

- @& senra scopo di lucro dove il torna-
conte e il concetlo pia idolatrato,

I valori

Ora, chi ha in consegna valor ormai
divenuti insoliti (leggi FICT, Canoa Uisp e
club van) ha vieppit il dovere di coltivarli
& tramandarli, di promuoverne la diffusio-
ne, pena un inesorabile declino. Il degra-
do circostante alla canoa sembra possibi-
le con gente distratta dagl spettacoli di
evasione, dalla banalizzazione: di ogni
aspetto della vita sociale, insomma gente
culturalmente narcolizzata. Bisogna
destarla dal torpore! Del resto | daff richia-
mali sono sotto glf occhi di tutti. Ulteriore
riffessione elementare: chi pratica o sport
sfida se stesso e verifica coslantemenie il
suo livello gi forza e destrezza, quindi non
pug che ridimensionare Peventuale ec-
cesso di stima che avesse riposto in se;
ciog effettua un continue quanic salutare
esercizio di umilta. Per lo speflatore, al
contrario, 1a sua squadra e sempre a
meglic’; & se non vince la colpa e di qual-
cun altro; insomma, un abituale esercizio
di faziasita che, a volte, genera intolieran-
Za e persing violenza. Anche questo &
sotto gl occhi di tutti.

La Possibile Contaminazicne
Inolire, c'e persino la probabilita che

ung, una volta abituvale ad assumere
posizioni preconcette, le estenda-ad allr
aspetti della vita civile e si metta, ad
esampio, a tifare per un partile - a pricr -
senza neanché soppesare la validita o
meno delle sue politiche: fondamentali-
smeo dungue, non civilta. In altr termini, il
danno del tifo pug varcare i confini dello
stadio ed infettare la societa.

Spart veicolo di civilta?

Nell'antica Roma | 'Ludi Circenses’ si
SL’O.’QEV&HG n unarens fransennata per
impedire che la belve aggredissero gli
speltatori. Anche nei modsemi stadi of
sono transenne ma, stavolla, per impedi-
re alle ‘belve’ che siedono sulle gradinate
di scendere in campo. Ora, io rispetto
anche le opinioni che nen condivide ma
mi sia consentito o esprimere fe mie:
coloro che & sono tanto assuefatti alle
assurdita da ritenerle normali, a me non
appaiono normal.

Canoa per I'Ambiente

Ma torniamo a respirare aria pura, tor-
niamo: alla canoa, la quale presenta altri
aspelti positivi, non commensurabili in
termini o risultati sportivi. La frequenia-
zipne dei fiumi, come gueila del territorio,
& gia di per se un antidoto centro il degra-
do; inoltre if canoista, bagnandosi dell’ac-
gua che percorre, € porlate a nvendicare
che rispefiosi del fiume, del mare, dei
taghi lo siano -anche gl altri; svolge cioé
un ruclo di ecologista in presidio e di
monitoraggio dell'ambiente.

La Promozione Culturale

In conclusione, la 'canoa turistica va
sostenuta non soltanto da un punto o
vista fecnico e organizzative, ma anche
da un punto di vista cullurale, infatli a mio
avviso, e guesto il lato che riceve una
generale continua aggressione - come
goccia che scava la pietra - dal contesto
i cui una pratica cosl singolare é collo-
cata. Ma e lo stesso canoista turista che
va reso consapevole e ergoglioso del suo
ruolo eivile a cosi largo spetlro:
Accrescere quesla consapevolezza é gia,
di per se, un'ocperazione culturale.
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La storia della barca, a partire dai suoi inventori, i popoli del Nord

VIAGGIO ALLE ORIGINI DELLA NAVIGAZIONE IN KAYAK

di Federico Fiorini

oramai remoti, si parla di qualche

millennio fa, dalle popolazioni che
abitavaneo la zona artica compresa fra
la Sibena e la Groenlandia. Ne furono
creati una grande varieta dai Koryak,
dai Chukchi, dagh Aleutim, dagli Yuit
dagli Inuit. Posscno essere distinte
circa sessanta tipologie principali, a
loro volta divisibili in ulteriori varianti; =
gli studiosi, per facilitare le cose, le |
hanno classiticate pit semplicemente
in una dozzina di grandi famiglie. Le
differenze erano dovute a diversi
motivi: il tipo di utilizze, le tecniche di
caccia, la facilita di trovare il legrame
per la costruzione, sono le voci piu
ricorrenti. In Groenlandia, in particola-
re sulla costa Est, nella regione di
Angmagssallik, | kayak raggiunsero
dei livelli di specializzazione per la
caccia alla foca ben pil alti rispetio ad |
altre zone. Parallelamente allo svilup-
po “progettuale”, anche le ltecniche di
conduzicne si raffinarono In maniera
incredibile.

Gli Ammassalimiut raggiunsero dei
livelli di abilita tecnica impensabili, ad
esempio, per le popolazioni che vive-
vano nei territori dell'attuale Canada. Si
pensa che cit fosse dovuto alla difficolta di
reperire legname in Groenlandia: non ci si
poteva concedere il lusso di perdere gli
arpioni, che, quindi, venivano legati, trami-
le lunghe stringhe, a dei galleggianti.
Questi ultimi, assicurati sul ponte posterio-
re del kayak, dovevano essere |anciati in
acqua non appena la preda veniva colpita;
58 guesta manavra non riusciva si correva
il rischio di rimanere impigliati alla lunga
stringa andando incontro a dei facili capo-
volgimenti. Per questo motive | cacciatori
si allenavano a compiere | ptu svariati tipi
di eskimo al fine di poter recuperare la
posizione in qualsiasi maniaera.
Fortunatamente molte di queste manovre
non sono andate perse grazie anche all'in-

Ikayak furono inventati in fempi

teressamento di uno degli ultiml cacciaton
di foche in kayak, Manasse Mathasussen,
che prima di morire; durante gli anni ottan-
ta, al fine di salvaguardare il background
culturale del suo popolo, trasmise la sua
conoscenza alle nuove generazioni facen-
do si che queste tecniche non venissero
cancellate del tutto dall'utilizzo delle bar-
che a motore. Tutlo guesto non & accadu-
to per gli Aleutini. Sebbene sia a noi arri-
vato il Bajdarka, il kayak dalla caratteristi-
ca prua bifida, & qualche pagaia, poco o
nulla sappiame delle loro tecniche di con-
duzione. Nel nostro mondo questo ha rap-
presentato sicuramente una grave perdila
anche perché gli Aleutini furono sicura-
mente tra | pld abili pagaiator in acque
mosse avendo dovuto affrontare le terrbili

condizioni ambientali del Mare di
Bering.
CENNI STORICI

Esistono diverse testimonianze scritte
riguardo le esplorazioni nella regione
artica, sopratiutto per quanto concer-
ne la storia Canadeasa,
Prendendo in consideraziong la sola
| Groenlandia e riferendoci espressa-

| mante alle sole tecniche di conduzio-
. ne, in HiS[DF'y of Greenland, serntta nel
= 1767 dall'esploratore inglese David
Crantz, ritroviamo la prima descrizio-
ng. di dieci diverse manovre fra
appoggi ed eskimi.
" Circa un secolo pid tardi, nel 1883, in
Eskimo Life, Fridof Nansen cifornisce
ulteriori testimonianze scritte, cormrela-
te anche da disegni
Arrivando al 1800 risultano preziosi
gli seritti di Joelle Robert Lamblin cha,
per la prima volia, seppure con qual-
che imperlezione, disegna in maniera
deftagliala le “acrobazie” dei caccia-
tori groenlandesi. E perd con Gino
Walkins che il kayak si diffonde e
" viene conosciuto nel Vecchio

« Continente; essendo a capo della

British Arctic Air Boute Expedition del
1931, egli fu il primo europeo ad essere
acceltato come-allieve dai nalivi groenian-
desi e da questi impard le diverse tecniche
prima di trovare la morte durante una bat-
tuta di caccia in solitano. Interessantissimo
& il filmato della sua spedizione cosl come
il capitolo X1l del libro Watkins' Last
Expedition scritto dallamico F. Spencer
Chapman.

in tempi pil recenti l'opera di Manasse
Mathaeussen e l'opera di John Healh,
antrambi scomparsi, la fondaziong in
Groeniandia di Qaannat Kattuifial (parago-
nabile ad una nestra federazione remiera),
la successiva fusione con Qajagqusa, il
lavoro. di Greg Stamer in America, hanno
dato un notevole impulso al recupero del-
l'antieo modo di andare in kayak.



Pagaiando tra venti di tempesta, splendide scogliere e natura intatta

SALENTOMARATHON, AVVENTURA EMOZIONANTE

di Giorgio Nesca

| 4 agosto 2006, ha preso il via da

Otranto la seconda edizione di

Baleniomarathon, il giro del tacco
d'ltalia, da Otranto a S. Caterina di Nardo,
in kayak da mare. Dope una prima edizio-
ne timorosa e un pg’ in sordina, che I'anno
scorso, in tre tappe, ha portato i parteci-
panti da SMaria di Leuca a S.Caterina,
guest'anno gli intrepidi pagaiateri hanno
affrontato il periglioso Adriatico esposto a
tutti | vanti, quasi sempre in tempesta, con
le sue scogliers splendide; ma per lunghi
tratti inaccessibili: gioie e dolori del
kayaker che si trova ad aftraversare bel-
lezze naturali mozzafiato, ma a pon avere
vie di fuga per eventuali approdi di fortuna.

Lo sforzo degii organizzatori del Canoa
Kayak Club Salento di S.Caterina (Nardd),
coadiuvato dalla sezione kayak della Lega
Navale ltaliana di Gallipeli e con il contri-
buta di; Viaggi in Salento, Salento Co-
piatori, & Eurosalento viaggi, @ stato co-
mungue ripagatoe dal successo della mani-
festazione e dagli apprezzamenti positivi di
tutti i partecipanti sopraggiunti veramente
da tutt'ltalia: Stefano da Palermao, Vittorio
da lvrea; Massimo e Maurizio da Salerno,
Sante da Viterbo, Claudio & Davide da
Milano, Roberdo da Pesaro, Valeria da
Roma, Mimmo e Floriano da Polignano,
oltre al salentini, primi fra tutti i ragazzi del
Prof. Preite (llara, Paclo, Luca, Fabio
Antonio, Mattia e Antonio)a pai tutti gli altr,
per un totale di oftre trenta partecipanti.

La Marathon si & svolta in cingue tappe,
della lunghezza media di circa 15 miglia,
con il supporto logistico, per le attivita della
partenza e per il ricovero nottumo, offerto
dalle sezioni della Lega Mavale di Otranto,
nella persona del prof. Morelli, di Leuca e
di Torre 5.Giovanni, mentre la sicurezza e
il rifornimente acqua e viveri, & stata
garantita dal gommone appoggic guidato
da Quinting Basurte di Mondi Sommersi.

Gli scopi della manifestazione, nen ago-
nistica, ma atleticamente impegnativa,
(sono stali percorsi in mare in cingue gior-
ni oltre 70 miglia) sono siati molteplick:

Promuovere I'uso del kayak da mare da
svolgersi in otale sicurezza e nel rispetto
dell’'ambiente marina e costiero

Stimolare ad un'attivity fisica all'aria
aperta, non stressante, praticabile pratica-
mente a tutte le eta,

E sopratiutto valorizzare le splendide
coste del Salento, stimolando un turismo
non invasivo che insegni ad osservare
senza disturbare, a passare senza modifi-
care, a vivere lasciando vivere.

Ci dispiace se in tutto guesto abbiamo
date fastidio a qualcuno, abbiamo approfit-
tato delia disponibilita di gualche amico, se
non siamo rusciti a farci ‘apprezzare per
quel che volevamo, se siamo stati froppo

discreti & molti non s sono accorti della
nostra presenza, comungue continueremao
ad esserci.

4 agosto 2006 - 1° giornata: Otranto —
Castro

Le fasi della partenza sono sempre fre-
netiche, ognuno organizza nei minimi par-
ticolar le sue cose, paraspruzzi, pagaia di
riserva, giubbino, viver, ricambi, tenda...
avro preso tutto, dove ho messo il sacco a
pelo; le previsione del tempo non sono otti-
miali, fin all'ultimo momento dubitavamo di
poter partire, ma il porto di Otranto, ripara-
te dai venti del guadrante merndionale, da
sensazioni di calma e stimola ['ottimismo.
L'avvio avviene senza grossi frastuoni, |
piu smaniosi gla “sgommano” con le loro
pagaie allimboccatura del porio che gli

ultimi, 1 pil meticolosi, stanng prendendo
lacqua. Ci si compatta tutti all'ingresso del
portc e si parte. scorfatt dal gommene
appoggio e dalla barca del Prof. Beppe
Morelli della Lega Mavale di Otranto. Il
mare non desta particolari precccupazioni,
del resto tutti | partecipanti si dimostrano
espefti, altrezzati (come da regolamento) e
tecnicamente preparati, ma il vento da
Sud, che increspa il mare con onde fino a
oltre 50.cm, ostacola non poco il procede-
re del gruppo, che comunque raggiunge
per la prevista pausa pranzo Porto
Badisco. | bagnanti, che popolano la spiag-
gia situata in fondo alla baia, famosa oftre.
che per le bellezze naturali e del mare,
soprattutto per la *Grotla dei Cervi “ che in
as5a & ubicata, ci esservano con un a ceria
indifferenza, e alcuni con fastidio, per




essere arrivali a disturbare il loro ago-
gnato bagnetto, e solo alcuni si.awicinano
Incuriositi per farci domande, mentre i
ragazzi del noleggio cance ¢ ospitano nel
loro angolo, al fresco di due piceoli pini.

Molti partecipanti ‘song stanchi per la
tappa contro vente, e nel frattempo che ci
si riposa e rifocilla il mare si alza di brutto,
impossibile ripartire, la tappa viene chiusa
a P. Badisco.

La notte in tenda con un forte temporale
& degna chiusura della giomata.

5 agosio 2006 — 2° giornata (previsto
Castro — S.Maria di Leuca) P.Badisco-
S.Mari di Leuca.

Il mattino, come spesso accade, il mare
si presenta ottimale, dall'alto della scoglie-
ra il paesaggio & incantevole, le previsioni
perd, non sono delle mighori, si prevedono
perturbazioni. La colazione autogestita, col
caffe di Enrico, ci ridona vitalita e buon
umore. Prendiamo il mare con la speranza
che le cose vadano meglio del giomo pre-
cedente e di poter amvare almeno a Porto
Tricase, Si procede abbastanza bene, un
leggero vento di poppa ci fa mantenere
una media superiore al previsto, decidia-
mo di raggiungere per la pausa pranzo
Marina di Andrano. Attracchiamo, ci rifocil-
liamo e subito viene gil un vioclento
dacquazzone che ci costringe a riparare nel
vicino bar. Niente di male. Finito di piovera
&l riparte con il tempo ancora incerta & il
cielo nuvoloso e senza grosse difficolta si
arriva a Movaglie dove il piccolo ma gra-
zioso porto ci accoglie mentre dal cielo si
scatena Il secondo acquazzone. Niente di
irreparabile. | partecipanti sono abbastan-
za stanchi, le miglia percorse sono gia 16,
il tempoe e ancora incerio, da un breefing
valoce, con qualche disaccordo, si decide
comunque di fare l'ulimo sforzo fino a
Leuca, la logistica sarebbe stata sicura-
mente migliore nei locali della Lega
Mavale. Si riparte. Tutto procede bene fino
allultime miglio, grossi nuvoleni neri
cominciano ad apparire dietro le alle sco-
ghere del capo di Leuca, dal kayak nen
abbiamo una grossa visuale e le vediamo
all'ultime momento, precediamoe con cauto
ottimismo, Vicino allingresso del porto,
dove inizia la barriera di massi, @ si comin-
cia a scorgere-l lato di ponente, il cielo &
oramai un unico colore grigio scuro con
tonalita giallognole che sanno di terra sol-
levata, e si comincia a sentire un discreto
vanto fresco, foriero di acqua, guande, agi-
lati su un gommone della Capitaneria di
pordo due marinal ¢l gridano contro: “pre-
sto rientrate, una tromba d'ania!” ; non pas-
sano che alcuni minuti che, all'improwviso,
il vento si fa bufera contraria al senso di
marcia, un acquazzone viclento impedisce
di tenera. gli occhi aperti, le campane suo-
nane a martella, c'é una specie di “si salvi
chi pud”, mentre gli organizzatori e i piu
freddi indirizzano i pagaiaton agli approdi
piis vicini, il gommone recupera gli ultimi,
ben presto tutti raggiungono incolumi la

terra ferma e come tutta la giornata fimnisce
con una bella bagnata. Niente di male. Le
docce calde della Lega Mavale ¢i riconci-
liano con il mendo.

& agosto 2006 - 3" giornata S.Maria di
Leuca - Torre S.Giovanni

Il mattino ci accoglie col sole che asciu-
ga le cose e scalda gl animi, qualeuno, per
vicissitudini personali abbandona il grup-
po, qualche altro si aggiunge, si parie con
buone speranze.

Tutto procede secondo i piani, tempo
sampre bello, mare quasi calme, arrivo a
Torre S.Giovanni come previsto. La Lega
MNavale cimetle a disposizione i locali della
Torre del faro e lo spazio antistante, docce
@ ripara per la notte.

7 agosto 2006 - 4° giornata Torre
5.Giovanni - Baia Verde Gallipoli

La tappa & agevole, neancha tanto
lunga, il mare & buono, si procede tra
chiacchiere, risate e bagni.

Sclita tappa pranzo, guesta volta a
Marina di Mancaversa e arrivo in serata

alla Baia Verde, presso lo stabilimento
Elios dove il gestera ¢ organizza un rin-
francante barbecue.

B agosto 2006 — 5° giornata Baia
Verde - 5.Caterina

E' |a tappa pil facile, cora, nelle acque
di casa, siamo finalmente, veramenle tran-
quilli. E la giornata del relax, sveglia con
pasticciotti, porlati dai ragazzi della Lega
Di Gallipoli, partenza tranquilla, bagno ai
riparo dello scoglio antistante la spiaggia
della Purita, gire (di “padella” ) di Gallipoli
vecchia, colazione sulla banchina della
Lega e via per S.Catenna.

Arrivo verso le tre del pomeriggio, accol-
ti dagli applausi di amicl, famiglar e forse
qualche sparuto estimatore, ristoro presso
i locali del Circolo Nautico “La Vela" con
ottimi spaghetti, vino e anguria offerti dalla
generosita del Presidente Tollemeto, gela-
to del nostro Bar di riferimento “Gelateria
Sebastian” € saluti con medaglia ricordo
donata dallassessore allo sport del
Comune di Nardo, Carlo Falangone e pub-
blicazioni donate dalla Provineia di Lecce.




opa un rnvio g tre settimane di atte-
Dsa. nellultimo fine settimana di ago-
sto & partita 'avventura in kayak sul-

l'isola dall' Asinara, atiuale seda dell'omenimo
parco nazionale e un tempo del carcare piu
famoso d'italia. L'obbiettive era ambizioso
ossia guello di circumnavigare [isola, ma’ pur-
troppo il maltempo non [0 ha parmesso se
non per meta del percorso. L'organizzazione
curata dall Amatori Kayak Fertilia & staia labo-
riosa; non & faclle infatti oftenere autorizza-
zioni per questo genere dinizialive, ma forse
grazie alla buena riuscita della nostra manife-
slaziona 'ente parco rivalutera con attenzione
la promozione di questo genera di iniziative
ceraments tra e meno impattant per 'am-
biente & ia tutela dei preziesi ecosistemi. Un
penplo a mela, dicevamo, purlroppo per via
delle avverse condizioni del mare.Poco male
I'svventura sullisola, a parte qualche imprevi-
sta(?) & stala costruttiva & ci ha regalato otti-
mi spunti di rifiessione per le prossime inizia-
tive del genere, ma soprattutto ci ha permes-
50 di condividere lesperienza con degli amic
cancisti "DOC". Veri esperti del kayak da
mare, dal guall abbiamo imparalo afcune
cose util, Lesperenza sullisola dell Asinara e
stata infatti condivisa con alcuni amici
di Sottocosta tra | quali:Luciano,
Marco, Federico, Idelfonso, Paoclo
ect. Peccato non essere riusciti a
stare un pd di pil con loro. Ma ecco
come-& andata la due-giermi. L'arrivo
a Stintino alle 7 del mattino & stato
rispettato da it | partecipanti.. 17, Il
tempo non si presentava dei migliorn
e le previsionl non erano dalla nostra
parte. Ma dopo un brefing iniziale &
una decisiona comunitaria si decide-
va i mettars: in mare, iniziando con
la pane est pil ridossala, comungue
sperando nel mighoramento del mare
che tuttavia non era cosl mosso.
Traversata secondo i piani e prima
tappa poco pnma di punta "Li Giomi®.
Il sole spunta timidamente dalla
nuvole sparse gqua e la e dopo la breve sosta
siriparte. Nella zona di Cala Sant'Andrea-cala
di Sgombro, lo scarroccio dovuto al vento ci
costnnge ad un parzZiale ingresso tra le boe,
ma pol i prosegue per l'ossanio. Davanti alla
spiaggetta delfomonima localita si costeggia
e poi ¢l ferma a Cala Reale dove & prevista la
sosta per il pranzo. Intormo alle 16 si riparte
alla volta di Cala d'oliva. Si amriva intormo alle

— ta ! i

Cronaca della due giorni della Kajak Fertilia

NELL'EX CAYENNA D’ITALIA

di Sergio Ortu

16 e lo spettacolo del piccolo borgo disabitato
& suggestivo. Veniamo accolti da alcune
capre e cinghialetti e dopo aver ormegagialo &
rigovernato le cange, ¢ dirigiamo verso | loca-
li messi a disposiziona dali'ents parco per il
pernotio. Graziose celle del'ex Diramazione
centrale....per provare l'ebrezza di una nofte
al fresco!l Veniamo ospitati per la cena dall'a-
mice scultore dell'Asinara Enrico Mereu, un

artista che scolpisce e frasforma i legni
che spiaggiang dal mare sulle coste
dellisola. Dei ver capolavor in esposi-
Ziona in una piccola area dell'ex dira-
mazione centrale. Mertato riposs,
dopo aver ammiralo lo spettacolo di
meraviglioso cielo stellatol Svegiia alle
7 per il secondo giomo di canoa. La
notté non ha calmato il mare & il venio
che invece & spirato futta la notle, non
accenna a placarst. |l lato ovest non &
praticabile il mare & piuttosto arrabbia-
to e si decide dungue di ripercorrere a
ritrosa il fato est. Aggirala punta tra-
buccato il vento @ tesissimo e le onde
non sono poche. Dopo una bella fati-
caceia si-amva a cala reale e alkcuni
meno temerari decidono dl fermarsi e
farsl trasportare a fomelll in auto. I
gruppetto degli asperti prosegue e con capar-
bieta arriva dopa I8 varie tappe finalmente a
Stintino intormo alle 19, Due giorni divertenti,
ma faticosi. E se il mare ¢ avesse aiutato
insieame a "eolo” forse saremmo riusciti a rag-
giungere il nostro obbiettivo e divertircl di pid.
Pazienza sard per il prossimo anno....lob-
biettiva nmane il periplo dell'isola.Grazie a tutti
i partecipanti,




Da Cannitello a Ganzirri, seguendo la luna e i consigli dei pescatori

IN KAYAK ATTRAVERSO LO STRETTO DI MESSINA

ra da tempo che desideravo pas-

sare in kayak lo stretto di

Messina, che avevo diverse volte

attraversato in ferry, gustando i

farnosi arancini di riso che su
quei battelll sono superlativi,

Alla fine, non potendo lasciare a lunge
Roema dove risiedo. ho deciso per un mordi 8
fuggi. Ho carncato sulla Ford un mio vecchio
kayak da fiume:di sofi 4 metr che, marnizza-
to secondo | consigl di Granacei (essia incol
landoci a prua e a poppa col Bostik una chi-
gha costituita da una vecchia cinghia di venti-
latore o autocarro di gemma telata a sezione
trapezoidale che lo rende molto pit direziona-
let), preferisco in certe condizioni al mio kayak
da mare, piu stretto @ meno stabile, sono par-
tito con il mio amico Maurizio, gran chiacchie-
rone ma oltimo guidatere, con il guale ci
siamo alternati al volante.

Arrivati a sera in Calabra, a Cannitello, sul
mare, gualche kilometro a nord di Villa S
Giovanni ed in faccia a Gangzir sulla costa
della Sicilia, vi abbiame dormito in un atbergo
sul bellissimo Lungomare dal quale si vede
tutta la citta di Messina lluminata per kilome-
tri lungo la costa.

Lindomani, mantre Maurizio dormiva anco-
ra, con tempo magnifico ho calato il Kayak dal
Lungomare sulla spiaggeta softostante e
soie solo mi sono imbarcata,

La traversata, circa tre kilometri a andare e
altrettanti a tornare, & stata molto tranquilla,
sabbene io abbia notato modeste correnti di
direzioni opposte in prossimita defla riva cala-
brese e di quella siciliana, e verso il centro
dello stretto delle creste abbastanza stabili
che ho interpretato come effetto dello scontro
di tali correnti.

di Gianfranco Loffredo

Nel frattempo lo strelto era percorso da
grosse navi portacontainer, da lerry & da bat-
lelll per la pesca del pesce spada, guesti ulti-
mi tipicamente gircnzolanti alla ricerca delle
lore prede.Giunto sul litorale i Ganzird vi
S0N0 appena approdalo presso un vecchio
torrione merlato e quindi sono tomato indietro.

Ne all'andata, ne al ritomo he dovuto tene-
fe una prua particolarmente diferente dal
punto dove volevo approdare: questo rende
conto del basso valore delle correnti incontra-
te.Ma in realtd devo precisare che da tempo
avevo preso informazioni sullo stretio sia dal
pescaton di Cannitello, sia dalla letteratura. 1l
eansiglic molta semplice per non correre peri-
coll, & di attraversare con tempeo buono, uno o
due giormi prima del guarto di luna, indifferan-
temente crescents o calante, nievabile sul
calendario, Infatti lo stretto, profondo dove
sono passato circa settanta metn, ma altrove
fino & duemila, pud essere sede di venti vio-

lenti @ configgenti. nonche; specialmente per
linfluenza defle fasi lunard, di correnti verso il
nord e verse il sud che possono raggiungere i
9 Kmh, con relative controcorrenti (proprio
come sui fiumi) e notevoli vortici in distretti
conosciuti

Compiuto il mio rtorno. a Cannitéllo vedo
che & passata poco pil di un'ora dalla mia
partenza dalla stessa localita, e vi ritrovo i mic
amico Maurizio che si & appena sveglialo.
Carichiamo il mio kayak sulla Ford e diriglama
verse Reggio Calabria. Li, sul belfissimo lun-
gomare, solto | giganteschi alberi di Ficus,
prendiamo due fantastiche granite al caffé con
doppia panna, quindi giriamo la macchinae a
sera siamo a Roma

Ma ora ho gia un altro desiderio....andar-
mene a zonzo per || Bosforo tra Istanbul &
Scutar, dal palazzo di Dolmabace alla Kiz
Kulesi, al Corng D'Cro, al caffe di Pierre
Loti.... Chissa che non mi rigscal



In kajak in una jerra dalle mille risorse e dalle mille bellezze naturali

IN VIAGGIO NEL CILENTO (1 - 9 LUGLIO 2006)
dii Totiona Cappucc

vevamo da tempo deciso di

trascorrere una settimana

nel Cilento in kayak, appro-

fittando del lempo mite dei

primi di luglic e di una can-
comitante vacanza di alcuni nostri amici
che abbiamio cosl inconirato lungo il per-
COrso.

Siamo partiti con tre kayak sul tetto ma
sclo due posti in auto ed il buon Raffasle
¢l ha seguito per un lungo iratto con la sua
inframontabile motocicletla potendo cosi
realizzare una sua antica aspirazione:
andare in vacanza in kayak con la moto!

Abbiamo scovato un campeggio coi
fiocchi proprio alle porte di Agrapoli,
abbiamo lasciate auto e moto al fresco in
un parcheggio custodito a due passi dalla
splaggia e ci siamo imbarcati nel tardo
pemeriggio per goderci il tramonto dal
mara e per cercare indisfurbati una calet-
ta riparata per il prima bivacco notturno.

E subito capiamo cheé il Gilento & uno di
quei posti che ti convincono che la terra
vista dal mare & piG balla.

Il Parco MNazionzle del Cilento e del
Vallo di Diano costituisce una delle casi
naturali pit belle ed estese dell'intero ter-
riteric nazienale; istituito nel 1991, ricco di
storia antica e leggende omariche, immer-
50 nel verde di una rigogliosa e profumata
macchia mediterranea, il Parco vanta pro-

montori di grande interesse paesaggisti-
co, come Punta Licosa, il Promontorio di
Palinuro & Punta degli Infreschi, dove si
concenirano scorci panoramici davvero
suggestivi, tra grotte articolate & calette
immacolate generalmente irraggiungibili
da terra.

La costa del Parco & frastagliata e dis-
seminata di ampie spiagge di sabbia bian-
ca e fine, oppure di piccole cale di ciottoli
levigati dal mare, o ancora di punte roc-
ciose ed insidiose che si aprono su una
mare blu cobalte dalla limpidezza inegua-
gliabife, tanto che si riconoscone i fondali
di scoglio e le colonie di posidonia anche
a grandi’ profondita. Puriroppo l'abusivi-
smo edilizio ha lasciato un segno indelebi-
e anche lungo questi litorall, specie tra
Casalvelino ed Ascea, dove la duna
costiera & ormmai soffocata dal cemanito, le
vecchie torrn saracene di impareggiabile
bellezza sono aggradite dal disordine edi-
lizio, le casette “panoramiche” sono state
prima aggredite dalla inarrestabile furia
del mare e poi protette da inquietanti bar-
rire frangifiutti ... L'antico splendore dei
piccoli borghi medioevali che si aftaccianc
sulla costa sembra rimasto miracolosa-
mente intatto, quasi a voler dimenticare
speculazione e voracita.

Dal mare sl possono godere scenari da
cartolina: morbide colline punteggiate: di

vacchie case coloniche contormnate di ngo-
gliose bouganville, ordinati filari di vigna
che scendono dolcemente a lambire le
acque turchesi, grappoli di case in pietra
che fanno sfoggio di antica bellezza tra
indistricabili intrecci di mirto, cisto e gine-
stre. Dapperiutic profumo di terra e di
mare.

Abbiamo scelto di iniziare il viaggio da
Agropoli, ma nulla vieta di invertire la rotta;
punti comodi di imbarce si trovano pratica-
mente In ognl paesino che si affaccia sul
mare, con spiagge di sabbia fine a ridosso
dei numerosi porticcioli & con negozi di
genearl alimentari e articoli sportivi a due
passi dal mara. Ogni paesing ha una sua
peculiarita che lo rende faciimente ricong-
scible anche dal mare (ma chissa poi per-
che non serivono allingresso del pordo il
name del paese come fanno con i cartelli
stradali e con le fermate dei battelli sul
laghil): Agropoli, con il sue borgo letteral-
mente affacciato sul porto, dall'alto del
promontario che ha suggerito ai Bizantini il
nomea da dare al paese (Acropolis, citta
posta in alto); Santa Maria @ San Marco,
marine del collinare paese di Casiellabate
che domina dall'aito lo specchio di mare
che circonda Punta Licosa; Ogliastro,
afflancata da una lunga spiaggia di sabbia
fine & bianchissima, meravigliosa che stra-
namente per il luogo abbiamo trovato
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gquasi deserta; Agnone, Acciaroll e
Ploppi. tre barghi marinarl di indicibile bel-
lezza, protesi sullacgua come a volere
prendere il large, ognuno con la sua chie-
setta affacciata sul porto ed il campanile a
guardare l'orizzonte (a Pioppi non manca-
te di fotografare le torrd merlate del sei-
centesco Castello Vinciprova che oggi
ospita il Museo Vivo del Mare) (di Acciaroli
inveca cancellerai quell'orrendo ristorante
di vetro a 4 piani costruito direttamente
sulia spiaggia e casualmente troppo vicino
alla cattedrale ... sigh); Velia, antica citta
gllenica che impone le sue mura ciclopi-
che sul profilo del colle che si protende in
mare tra Calsavelino ed Ascea; Marina di
Pisciotta, adagiata ai piedi dell'omenimo
paese di montagna, dominato dalla maole
gialtastra della basilica; Palinure, caratte-
rizzato dalla moderna struttura della catte-
drale a forma di pandero gigante glassato
al cioccolato (ma forse era un miraggio
dettate dalla fame); Marina di Camercta,
anonimo borgo incastonato nel tratto di
costa pit bello, ed infine Scario, forse |l
pil caratteristico e ospitale del paesi
costieri, con |a sua passeggiala pedonale
sul lungo mare, tra negozietti di artigiana-
to locale e vasi di gerani fioriti ed un curio-
50 cartello stradale sotte il campanile:
“posteqgio riservato al parroco e al sinda-
co” (forse da queste aleggia ancora lo spi-
nte di Don Camillo e Pepponea).

Avremmo ftrascorso volentieri l'intera
settimana sclo.a Punta Licosa, un luogo

magico sospeso tra terra e mare, lontano
dal monde e quasi completamente isclato;
narra la leggenda omerica che la bella
ninfa Leucosia si sia qui tolta la vita per
non assers nuscila a sedurre il prode
Ulisse ed | suci compagni di viaggio.

| sentieri che attraversano la fitta pineta
permettono di raggiungere e calette ripa-
rale che si aprono davanti all'isolotto di
Punta Licosa; pochi sono i villeggianti che
si avventurano laggiu, per riposare all'om-
bra dei pini profumati, comodamente
sdraiati sui cumuli di posidonia rovesciata
sulia spiaggia e tra bizzarre sculture natu-
rali di elefanti e ranocchi modellate dal
vento e dal mare.

Le terrazze panoramiche che si aprono
naturalmente nella pineta invitanc a mon-
tare la tenda e a trascorrere la notte guar-
dando le stelle e ascoltando il rumore del
mare che frange sulla costa ... a Raffasle
ha ricordato la Croazia, ma io non-avevo
mai visto un posto cosi bello ...

Capo Palinuro, invece, & attanagliato
nella morsa di troppi barconi turistici,
rumoros e maleodoranti, carichi di folo-
grafi troppo pigri per pagaiare o nuotare
fino alle grotie che numerose si aprono
lungo le sue pareti a picco sul mare ... la
Groita Azzurra lancia fasci di luce davvero
azzurra e la Grofta di Cala Fetente esala
pungenti odori di zoffo; gli archi naturali
creano giochi di vuolo & pieno tra i pinna-
coli rocciosi che si ergono dritti verso il
cieglo, mentre quelli che si sone adagiati

sulla spiaggia sono stati previdenfemente
ingabbiali in una maglia di acciaio che
trattiena pietre e pietruzze prima che
afterrino sugli embrelloni colorati dei
bagnanti.

La lunga spiaggia che si-apre subito a
sud di Capo Palinuro & una delle pil belle
che abbia mai vislo; ciottoli levigati dal
mare che laseiano pian piane il posto ad
una sabbia calda & fine, acque limpide
che sprofondano gia a venti metri dalla
riva, macchia mediterranea folta e rigo-
gliosa che nasconde bene | tanti campeag-
ai che sl susseguono senza soluzione di
continuita lungo la strada litoranea, stabi-
limenti balneari stranamente discreti e
silenziosi (forse per la bassa stagione dei
primi di luglio) @ un panorama davvero
mozzafiato; specie quando Il sole si tuffa
al tramanto dietro il Capo e le prime stelle
s accendono in cielo.

Abbiamo montato le tende sulla spiag-
gia adiacente il campeggio scelio dai
nostri amici per posteggiare camper e
auto; la rete da pallavolo & stata prezieso
stenditoio e la parete montuosa alle spal-
le & stata clemente riparo dal primo sole
del mattino ... neanche il tempo di un-caffé
g la sabbia era gia infuocata!

Punta degli Infreschi, infine, & un vero
angolo di paradiso!

Il cuere pulsante del Parcd, una costa
davvero favelosa, grotte egni dove, calet-
e immacolate raggiungibili sole via mare,
profili imponenti defle montagne retrostan-
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ti, mare limpido & nvitante... indeserivi-
bile la bellezza del paesaggic.

E I'smozione unica di entrare & uscire
dalle grofte, in sclitudine e in silenzio,
distratti solo da gualche gabbianoe strana-
mente rispettoso delle ubbie del buon
Mauro, fondali profendi ma perfettamente
visibili, pinnacoli di roceia ad incorenare la
montagne. e pareti a picco sul mare da
lasciare senza fialo...

Sono poco pitdi 10 miglia, ma abbiamo
impiegato due giormi per percorrerie...

Ed infatti, appena sbarcali a Policastro,
dopo una rapida visita alla foce del fiume
Bussento, acqua fredda ed un persistente
profumo di menta, pecore al pascolo &
cavallini fulvi che atfraversano a nuoto
proprio mentre arriviamo in kayak, ci
rimettiamo subito in viaggio alla volta di
Punta degli Infreschi, stavolla raggiungen-
dola da sud per gustarci il panorama da
un'altra angolazione... ed & un vera spet-
tacolo della natura!

Ci dispiace quasi dover rientrara, ma i
giomi a disposizione sono quasi finiti e
abbiamo deciso di non utiizzare la mag-
china per fare il recupero del kayak ... un
temporale ci blocca subito dopo Capo
Palinure, una pioggia fitta di quelle che tin-
gono tutto di grigio, lacqua che zampilla
sull'acqua, il mare che diventa dinchio-
stro, le nuvole che avanzano veloci
sospinte da un vento sempre piu forte... &
la macchina fetografica che non riesce a
catturare la bellezza commovente di tanta
intraprendenza meteorologica ... poi pero
le raffiche diventano violente e raggiunge-

re la riva sembra sempre piu difficile...
quasi due ore per coprire poco meno di
due chilometr.., una memorabile pagaiata
contro vento, e guando scendiamo final-
mente a terra per montare la tenda in una
cala ridossata, ironia della sorte, il vento
giral Ma ormai avevamo deciso di monia-
re la tenda ed aspettare la mattina se-
guenie per riprendere il viaggio... 48 chilo-
metri in un solo-giorno per concludere ['iti-
nerario e tornare alla base di partenzal
Scopriamo di avere scelto bene il cam-
peggic; frangenti lungo la riva che mi

impensieriscono un po solo per il fragore,
sharco deciso e franquills e una piccola
serie di sorprese a terra: acqua dolce per
la doccia sulla spiaggia (la prima dopo
ur'intera settimana), acgua corrente
anche per lavare kayak e atirezzatura
(niente male per combattere ghi odori
disqustosi dei calzari), e ciliegina sulla
torta il ristorante del campeggio ¢hi ¢i ha
permesso di “fare i signori” per una sera e
di gustare una pizza servita su piatti di
vimini intrecciate per mantenere il fondo
caldo e croccants!




I’Eiba da vivere in

Le propostie di Sea Kayak ltaly all‘isola d’Elba:

Escursione giornaliera con guida.

Setiimana Kayak e treklung,

Escursione gumata di uno o piti giorni con pernotio in tenda.
Giro. dell’Elba in angue. m_ppe_ snln per. esa:em]

Tour personalizzato su richiesta.

Corso per principianti.

Corso di perfezionamento.

- '111.!‘r .

Sea Kayak ltaly’

SCUOLE ETURISMO IN KAYAK DA MARE

Seakayak Maly & riconosciuta da;

FEDERAZIONE ITALIANA CANGA TURISTICA

www.seakayakitaly.it -'%Eﬁpfi

info@seakayakitaly.it
Tel. 348 2290711
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La relazione dell’incontro degli insegnanti del kayak di

mare promosso da Softocosta

“EDUCARE, NON REGOLAMENTARE"”

da Tatiana Cappucci

| primo incontro nazionale di Insegnanti

di kayak da mare (lstruttori Marini e

Guide Maring) si & svolto nella splend-

da cornice della Baia di leranto, ampia

insenatura affacciata sui faraghioni di
Capri, perfettamente incastonata tra le ullime
propaggini della penisola sorrentina ed | primi
tratti della costiera amalfitana.L'incontra &
stato organizzato in concomitanza con s
quinta ‘Festa della canoa in mare - Trofeo di
Punta Campanella”, lannuale raduno campa-
no che questanno ha richiamato nelle acque
di Marina del Cantone oftre 120 canoisti.

Lincontro si & svolte nei locali del vecchio
ufficio paga del villaggio minerano sorta intor-
no alla dismessa cava estrativa della ex
Italsider, mirabile esempioc di archeologia
industriale, restituita alla magia del luogo dalla
sapiente opera di recupero attuata dal FAI -
Fondo per I'Ambiente ltallano;

La giornata del 10 settembre 2006 ha visto
la numerosa partecipazione di Insegnanti
provenienti dalla guasi lotalita delle- regioni
italiane, a dimostrazione dellinteresse susci-
tato dalliniziativa; i°21 tecnici di Sotlocosta
presenti hanno permesso di superare linvi-
diabile traguardo del 70% di presenze e alcu-
ni assenti hanno voluto motivare limpossibi-
lita di partecipare allincontro.

La giormata di lavoro ha visto la pantecipa-
zione attenta ed attiva di Arcangelo Pirovano,
Presidente della FLC.T, di Maurizio Consalvi,
Coordinatore della Accademia delfla Canoa
Federale, e, per la sola mattinata, di Duilio
Cretella in rappresentanza della ELCK, -
Campania:

| laver sono stati aperti da una breve intro-
duziche del Presidente FI.C.T. Arcangelo
Pirovano e da una altrettanto succinta pre-
sentazione di Sottocosta del Presidente
Raymond Varraud,

Il primo argomento che ha catalizzato Fat-
ferzione di tuth | presenti per lintera mattina-
ta @ stato presentato da Federico Fiornini,
Insegnante, Membro del C.D. di Scitocosta e
Coordinatore delle Guide ed Istruttori Marini in
sena all Accademia della canoa, che ha cura-
ta la stesura del libro "Il kayak da mare, diver-
tirsi-in sicurezza”, un testo divulgative pensa-
to-per | pagaiator marini con lintento di cal
mare ['atiuale carenza di volumi italiani dedi-
cali a questa aftivith ed estrapolato dai prece-
denti testi di carattere preftamente tecnico
finora adotlali da Sottocosta per i corsi di for-
mazione degll Insegnanti.

Il secondo argomento affrontato dope una
meritala pausa pranzo & stato quella relative
allinsegnamento del kayak da mare in Halia.

Partendo dalla considerazione ampiamente
condivisa che ocoorre educare e non regola-
mentare, gli Insegnanti presenti hanne fatto
rilevare a vario titolo la necessita di sollecita-
re la collaborazione con le scudle per nuscire
a coinvolgere i ragazzi, con le associazian
zportive per atlirare | giovani, con le realla
locali per aumentare linteresse intomo alla
oratica del kavak da mare,

Sono stati richiamati, infine, gli sforzi soste-
nuti da alcunt Insegnanti da un fato per avvici-
nare ‘al kayak da mare anche le persong
diversamente abili @ dallaltro per attivare una
collaborazions con la FLN, alio scopo sia di
adattate | corsi di salvamento al kayak da
mare e sia di ampliare le conascenze € le
competenze tecniche degll Insegnanti. E'
stato inoltre proposto di valutare la possibilita

ME-

di estendere a livelle nazionale la collabora-
zione cen la L.N.|. come gia avviene con suc-
cesse in alcuni ambiti locali,

Il meeting si & concluso con la proposta
avanzala da molti Insegnanti di rinnovare le
occasioni di incontro & di confronto, organiz-
zando altre giomate di lavore sia a terra che in
actiua per promuovere una condivisa filosofia
e-pratica del kayak da mare.
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8 DICEMBRE 2006

19" Meeting di Natale sul lago d'Orta
Luago: Lide di Gazzano - Plemonte
percorso di 9 km con parienza dal Lido di
Gozzano alle ore 11.00. Organizza
Polisportiva Navigatori di Luzzara

{(adatio a tutti)
tel: Maino Guido 0321-458188.
10 DICEMBRE 2006
Canoa in lanca

Parco Ticino, crocevia tra |'Afnica e il nord
Europa, offre spettacoli unici. Istruttori di
canoa e una guida naturalistica vi accom-
pagneranno nell'esplorazione, spiegando-
vi in totale sicurezza, le bellezze del par-
ca.

(adatta anche a bambini e principianti)
Appuntamento: ore 8.30, fine escursione
12.30. Prenctazione (obbligatona): 347-
8298027 (Claudic).

25-26 DICEMBRE 2006
Fiaccolata in Canoa
con omaggio al Presepe sul fiume
Corte Mincio di Rivalta - Ore 1.00 del 25
dicembre (dopo la messa di mezzanotie
della vigilia). Escursione notturna in canoa

APPUNTAMENTI

con fiaccolata nei pressi del presepe rea-
lizzato come ogni anne sul fiume. A segui-
re, degustazione di zabaione & panettone
L'erganizzazione & a cura di Pro Loco
Rivalta & Amici del Mincle, Gruppo Ca-
noistico Rivaltese, Centro Sociale "Pusiun
Granda’, Corte Mincio
(adatio a tutti)

Per informazioni; Pro Loco Rivalla

28 DICEMBRE 2006

Raduno di Capodanno
Raduno Federale d'Inverno

Sul Fiume Lao in Calabria con base a
Scalea. Collaborano CkFlumi.ngt, Centro
Sport D'Avventura, www.canoakayak.info
Le Guide FI1.C.T., Tatanka/Reptil, Fiuid
Kayaks, Tuttocanoa, Filnautica Service,
Canoa Club Acgue Bianche Cai Cava dei
Tirreni, Canoa Club Polline. Segnalate la
vostra intenzione a partecipare via E-mail

(adatto a intermedi)
tel. 3383598567
email: walter filattiera @libero.it

17-18 MARZO 2007

Raduno Sentino ed Esino

Col patrocinio Comunita Montana di

Frasassi
(adatto a Intermedi ad asperti)
Info: Fablo 3394378191 mail; fabio@ mar-
cheonline.nel, Luigi 3683271484
24 MARZO 2007

Lerici-Bocche di Magra
Organizza Circolo Canoaverde di Legam-
biente Via Sarfatti, 36/r - Genova MNenvi
Appuntamento importante

{intermedi)
Info: Luisa cellulare 328. 1787726
24-25 MARZO 2007
IV Raduno Federale di primavera
F.L.C.T.
Tradizionale appuntamento per futh
canoistl. Organizza C.C.C.B. Federazions
ltaliana Canoa Turistica, Comune di Sesta
Godano, Enie Parco di Monlemarcello,
Vigili del Fuoco di La Spezia, InterPower,
Provincia di La Spezia, Associazione
Mangia Trekking, Associazione Tiro con
Farco di Sesta Godana. Possibilita di vitto
& pernottaments in loco.
{acque mossa)

Informazioni: Marco 3358286733, Gianlu-
ca 3398106067, Michele 3346002435

" FiICl e
AFFILIAZIONE TESSERAMENTO ANNO 2007

5,00 euro Socio iscritto a club senza ricevere Pagalando

5,00 euro Socio Familiare.

10,00 esuro Socio ordinario iscritto a club con diritto di ricevere Pagalando.
15,00 suro Socio non iscritto a Club con diritte di ricevere Pagaiando.

20,00 suro Affiliazione del Club senza scuola di Canoa
30,00 suro Guida Fluviale.
30,00 auro Guida Marina.
30,00 eaurc Istruttore Fluviale.
320,00 suro Istruttore Marino.
30,00 auro Socio Sostanitore.
55,00 auro Socio Benamerito
105,00 euro Affiliazione del Club con Scuola di Canoa e copertura assicurativa.
1 versamenti vanno effettuati sul Conto Corrente Postale N* 32630238 intestato a:
FEDERAZIONE ITALIANA CANOA TURISTICA - Via Pascarenghi, 28 - 10060 Frossasco (TO)
Per ulteriori informazioni contattare il tesoriere:
Giorgio Nesca
Telefono 0121352948
Cellulare 3332101570
E-mail giorgio.nesca@sottocosta.it
Attenzionea! Si pregano i soci di verificare la correttezza dei dati sui bollettini e in partico-
lare il numero di conto corrente postale.

AVVISO IMPORTANTE
3 fare da t consentiro una tempostiva

comunicazionl urgenti. La sagr lone potra o fatta sul
aguante indirizzo;. glorgio.nescadsoliocosta.it

acdunl ed avont
Lo i bEsora




Dal 5 all’8 ottobre scorso ad Ivrea il X Corso di Formazione dell’Accademia

DIFFONDERE LA CULTURA DELLA SICUREZZA

di Maurizio Consalvi (Coordinatore Accademia)

i & svolto ad Ivrea dal 5 all'8

ottobre scorso il X Corso di

formazione per Guida

Fluviale FICT. Prosegue l'o-

pera di diffusione della cultura
della sicurezza in fiume <che la
Federazione attua attraverso il proprio
organismo tecnico: I'Accademia della
Canoa.

La preparazione e la selezione di Guide
ed Istruttori che vengono formati con mol-
teplici obbietlivi: avviare neofiti alla pratica
della canoa; accompagnarli durante |a loro
crescita; seguire gruppi in raduni o nelil'at-
tivita del club di apparienenza; promuove-
re @ sviluppare laspetto turistico della
canoa fluviale ponendo particolare cura e
attenzione alla sicurezza.

Diffondere, in sintesi, quelio che ¢l place
definire lo stile FICT dell'andar per fiumi.
Stile che dal 1994, anno in cul soro state

formate le prime Guide Fluwiali, ad oggi &

stato adeguato ed aggiornato con lintrodu-
zione di tecniche e soluzioni tra le pil
recenti in tema di sicurezza fluviale,
ponendo la giusta attenzione a quanto pro-

pongono i professionisti del settore, senza
per guesto snaturare le peculiarita della
Guida Fluviale.

Superata la fase di preselezione, nella
guale vengono verificate le attitudini delle
aspiranti Guide e fomiti gli elementi base
necessari per affrontara in mode proficuo il
corso, gl allievi vengono assorbiti comple-
tamente in quattro impegnative ed inten-
sissime giornate, dove | formator
dell'Accademia sviluppano il ricco e artico-
lato programma del corso.

Il programma formativo prevede, in un
alternarsi di scenari ora in aula, ora a terra
e maolto in acqua, una progressione didatti-
ca che, alternando metodi analitici e diretti
con allri globall ed indiretti, interagendo
con gl allievi attraverso il problem solving,
consente agli allievi stessi di giungere a
fine corso con un bagaglio di informazioni
e sperimentazioni ampic e variegato nelle
possibili applicazioni.

Le tematiche affrontate spaziano dalla
figura al ruolo che una Guida Fluviale potra
svolgere alle aspettative che le aspiranti
Guide & la Federazione hanno; dagli

aspetti tecnici legati alle misure di sicurez-
Za passiva ed attiva che possono essere
applicate alla gestione, organizzazione ed
accompagnamento di um gruppo nelle
diverse possibili composizioni; dalla figura
e dal ruolo del leader alla gestione e all'or-
ganizzazione di un soccorso in fiume.

Cluesti concetli sono pol gradualmente
inseriti nelle esercitazioni in acqua, dove
anche qui, sezionando i diversi momenti
vengono messe a punto le varie fasi -
nuoto, utilizzo della corda da lancio, comu-
nicazione in fiume, recupero pericolante
ed attrezzatura dal kayak, conduzione del
kayak e lettura del fiume, organizzare una
discesa guidata, limbraco e modi di utiliz-
Z0 ed impiego, ed ancora zip line, paranchi
e ancoraggi, calata di materiale e persone
con altrezzatura a disposizione - che poi
vengono assemblati in scenari via via pil
completi @ complessi.

Scenari che vengono affrontati sotto un
duplice aspetto: quello della corretta appli-
cazione ed esecuzione e quello della
gestione da leader.

Maturalmente la giusta attenzione viene




anche posta al bagaglic della pura tecni-
ca -canoistica dei partecipanti, considerato
un requisito basilare per poler trasmettere
sicurezza ed affidabilita a chi viene
accompagnato

Alcune ore del corso sono inoltre desti-
nate al primo soccorso medico ad al BLS,
dedicato alle casistiche pil frequenti
riscontrabili in fiume. Questa trallazione é
svolla da personaie specializzato della
Croce Rossa ltaliana che rilascia uno spa-
cifico attestato.

Completato il corse le aspiranti Guide
hanno un anno di tempo per prepararsi
allesame, attraverso 'espletamento di una
fase di tirccinio e contando sul supporto
sia delle Guide Fluviali con cui hanng svol-
to la preselezione che dei formalon pre-
sentl al corso

Una menzione particolare a questi ultimi
cha da anni si prodigano con qualita, com-
petenza e dedizione in questa impeagnativa
opara di diffusione della Cultura della
Sicurezza in fiume.

Farmatori

X Corso per Guida Fluviale

BreEscraNiNg Massivn
Ceueida Fluviale

ConNsSALVI MAURIZIO
Cruida Fluviale Istrutiore

Dot MICHELE
Guida Fluviale Istruftore
Fioatriera WALTER
Guida Fluviale Istruttore

MaGaGiant FEDERICO
Gruida Fluviale Istruttore

PILLOTTI ASCANIO
Guida Fluviale Istruttore

Fiorucor Uco
Operatore GFSA CRI
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Il racconto di un mese nel territorio selvaggio del Nord America

YUKON: L'ORO DEI KAYAKERS NEI CORSI D'ACQUA

di Angelo Vergani

faniuca ed o pensavamo di

ron trovare un posto pid bello

delta British Columbia, un

posto pienc: di mentagne,

laghi, fiumi e paesaggi meravi-
gliosi. Invece si, labblamo trovato poco pit a
nord: lo Yukon. Una una zona ancora. pill
belia, selvaggia, grandiosa, piena di laghi,
fiumi, torrenti e soprattutio piena di animali. Lo
Yukon @ il vero Nord del Canada. Lo Yukon &
grande guasi due volte lltalia e ha solo
31.000 abitanti, dei quali 21.000 sona con-
centrati a Whitehorse! In compenso i cariboo
sone 130.000 e gli orsi 50.000, per non paria-
re delle alci o del cervi....0 degli scoiatioli e
delle: aguile. Le zone selvagge e disabitate
coprong 1'80% del territorio. Le strade sono
ampie e ben curate. Molte sono sterrate.
Monostapte |[a vastita del territorio abbiamo
incontrato spesso le stesse personea 800 km
di distanza. | fiurni sono di lunghezza e di por-
tala a noi sconosciuta. Sono tanti e tutti incon-
taminati, con acqua pulita; ma non da bere a
causa delle defecazioni animali. L'accesso ai
fiumni o ai torrenti @ per lo pil impossibile se
non con elicotter o asrel. Poche sono le stra-
de che si awicinano ai fiumi e pochissime al
torrenti. Difficiie & trovare limbarco e lo sbar-
co. Ran sono | kayaker. A Whitehorse c'e un
campo slalom, un canoa club e delle belle
onde dove giocare. Li & facile incontrare
canoisti a futte le ore, anche la sera dopo le
21, essendoct luce in estate fing alluna di
notte. A meta luglie il canca ciub di
Whitehorse organizza una domenica di evalu-
zioni sull'acgua. Altro flume frequentato e vici-
no-alla capitale & | Wheaton, un torrente di [l
grade distante solo 80 km. |l Takini allo & un

fiume vicing alla capitale anche se pil adatto
alle canee canadesi. La peria pill conosciuta
sia dai kayaker che dai rafter & il Tathenshini
River a circa 200 km da Whiteharse. Lin flume
di ampia portata con la parte centrale della
gola piuttoste impegnativa. |l Tatenshini entra
poi nell'Alsek, flume spettacolare che attra-
vaersa il Kluane Mational Park, la zona selvag-
gia e protefia pit ampia di tutta il Nord
America, una Zona che comprende ghiacciai
incredibilmente vasti, anche se in progressiva
e forte diminuzione. A Nord scno interessanti
il Klondike River per la sua valenza storica e
per la sug natura e il MNorth Klondike che
nasce nel Tobstone Mational Park sulla
Bempster Highway. Nella zona centrale a 250
km da Whitehorse, ma di strada sterrata
impegnativa, ci sono due forrenti interessanti
che perd non siamo riusciti a discendere il

Rose e il Lapie River. Da segnalare poi il
Tutshi River 70 km a sud di Carcross. Torrente
impegnativo di 1V V. In-ogni caso, nonostante
la presenza di grandi fiumi e impetuosi torren-
ti, penso che il modo migliore di apprezzare
guesia immensa regione nen sia il kayak,
bensi la canga canadese. Sono infattl centi-
naia le canoe canadesi che si incontrano nei
fiurni o sui tetti delle auto e sui carrelli dei fur-
goni, Da nol & impossibile discendere un
fiume per oltre 500/700 km senza incontrare
una citta o una persona. E incontrare invecs
molti animali seivaggi. Il re di quest fiumi,
guelio alla portata di tutli & sicuraments o
Yukon. La discesa inizia a Whitehorse & ter
mina a Dawson City, la citta dell'oro. 750 km
di I-1l grado con acqua che ha comungue una
sua velocita, a pare il pezzo finale di 200 km
e il lage Laberge lunge 50 km. Mon spaventa-
levi, queste sone le dimensioni delio Yukon.
La discesa si efiettua in 1215 giomi. Altra
discasa “must" & certamente guella del
Tatshenshini @ dell'Alsek, una dietro laltra da
fare con l'appoggio dei gommoni per una
durata di 15 giorni. Discesa molto impegnati-
va per il freddo che si patisce nella zona,
Interessanti soho pol le varazioni sul iema
dello Yukon: la discesa pud partire da altri
fiumi a seconda dei gusth: dal Big Salmon
River, dal Nisulting, dal Teslin River. La disce-
sa dello Yukon & piacevole perche ha due
tappe in due |uoghi abitati la prima a
Carmacks & meta percorso e la seconda a
Dawson City; un luoge affascinante sia per ko
stato di conservazione delle case, sia per i
personagol che la frequentanc. Si sente o
essere arrivati, nel lontano nerd, in una terra
di confine, non molto ospitale. E poi ¢'e il fasci-
no- proibite delfere. E nel Klondike, che &
affluente di destra dello Yukon, ne! Benanza
(si. avete letto bene & quello della famosa
serie di telefilm westemn..) e nel'Huncker
River si trova ancora, a badilate... Per chi
invece vuole stare completamente isolatc
dagli umani ¢l sono i lontanissimi fiumi deil'e-
stremissimo Nord. Per raggiungerl ci vogliono
aereo & un sacco, un sacco di soldi: Firth
River, Snake River, Bonnet Plume, Wind
River.
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YUKON:

TUTTO QUELLO CHE SERVE SAPERE

LOGISTICA
Temperatura: giomo Min 3° max 23°; notte Min 8 max 8°, di solito d'estate non piove a fa caldo, quest'anno invece ha piovuto guasi tutti
i giomni & faceva freddo...
Voli: diretto una volta alla settimana Francoforle-Whitehorse con “Condor Aldines”, altrimenti Amsterdam-Vancouver @ Vancouver-
Whitehorse con KLM. Vale Ia pena passare da Vancouver, fa pit bella citta di tutto il Nord America con fantastici negozi di cutdoor e kayak.
Valuta: doliaro canadese, aggl un 30% in meno rispetta all'euro,
Durata viaggio: un mese.
Periodo: agosto, oftimo anche luglic (con pit zanzare e moschini)
Organizzazione e raft: Canoa Club Whitehorse, Tatshenshid Exepdidion, Nahanni Rivers Adventures.
Negozi e noleggi: Up North, Kancepeogle in Whitehorse, |
Autostop: davvero facile, L'unico problema & che a voite non passano auto per ore. |l belle & ehe 1 raccolgone anche quelli che vanno in
direzione opposta. Mello Yukon ¢ si aiuta molto, dato lisolamento della zona.

FiUmMI DISCESI

YUKON RIVER

| KM 14, | - lI- Il grado

% Imbarco: Si prende 'Alaska highway direzione sud fing allindicaziona Miles Canyon & poi per altri 5
km fino ad una stradina che-gira a sinistra verso il fiume, Fox road giusto all'altezza del golf.

Sbarco: a Whitehorse alla base di Kanoepeople.

E' una discesa facile, per sgranchirsi dopo il viaggio in agreo. |l primo pazza & in una valle amplia & con
poca corrente. |l pezzo piu caratteristico, visitalo dal turisti e una volta teatro di grandi incidenti con le
imbarcazioni che discendevano il fiume & Miles Ganyon, una piccola gola di roecia vulcanica molto
§ caratteristica. Ci sono.ancora delle onde ma niente pii. Seguona 5 km di lago fino allo sbarramanto. Si
® sbarca a destra e ¢i si imbarca sotlo uno scivolo mortale. La corrente & forte, ¢ sono diverse onde con
buchi ed un bellissimo campo slalom. 800 metri pil a valle altre pogsibilita di giocare. Quindi 'si entra in citth ¢on la meravigliosa vista sul
battello fluviale arenate in sponda sinistra.

TAKHINI RI

| Kmzaz -/l

Imbarco: risalendo la valie del Takhinl su strada sterrata, si supera | Takhini River Campgroungd e si
arriva al Kusawa Lake Campgroungd. Ci 5i imbarca al campseggio oppure 1 km piu a valle lungo 1a stra-
da all'altezza di una deviazione a destra Su una curva.

Sharco! al primo capeggio oppure al Mendenhall Landing dopo altri 15 km. Lo sbarco sl riconosce per-
ché c'é un cartello storico e perché & 'unico punto dove il fiurne si avvicina al fiume appena usciti
dall'Alaska Highway.

Il fivrne @ facilissime, ma & moelto, molto bello, In una valle ampia e boschiva. Facile e l'incontro con le
aquile e gli orsi grizzly. Due orsi hanno attraversato a nuoto il fiurme davanti ai nostri oechi. Molto par-
tlcnlare hmbarm dal lago che si trasforma in flume, L'unica rapida, segnalata di Ill & a circa 4 km dallo sbarco. E' una rapida ondosa in
cunva lunga-una cinguantina di metri.

KLONDIKE RIVER

Km 20, | grado

Imbarco: al ponte di ferro allinizio della Dempster Highway.

§ Sbarco: ad una curva dove la Klendike Highway si avvicina al fiume,

Sembra una discesa banale ma non lo &. Il fiume scorre in una zona selvaggia. Molte sono le anse e

le rapidine che sl susseguono una dietro l'altra. Abbiamo mcrociato B aguile dal coilo’ bianco: (bald
M ‘ol pagle), diversi castori e qualche salmone, || Klondike ha un fascing particolare: quello della Rush Gold,

Pi:n:o pil & sud, verso Dawsun Clt‘y’ il fiume & stato sventrate da anni e anni di ricerca del prezioso metallo. Con pazienza e con una balla

padella sl PUSSEH'IO trovara ancora delle piccole pagliuzze, soprattutio nelle zone di sabbia scura.

NORTH KLONDIKE RIVER

Km 10, I grado

Imbarco: al Tombstons Campground direttamente dalla piazzela dove piazzate ia tenda. |l posto &
magico, a circa 800 metri d'altezza,

| Sbarco: allaltezza dal cartello del Km 60 sulla destra dove il fiume si avvicina alla Dempster & prima di
sparire nei boschi.

Discesa davvera meravigliosa per la cornice montagnosa rella quale si effettua. || Tombstona National
Park & stato da pochi anni costituito, & una zona sacra per gli indiani, i picchi mantani raggiungono |
2.300 metri. Glu orsisono numercalssmi & cosl gli altri animall. E' zona di cariboo che arivana a centinaia di migliaia da settembre in avan-
li. Siamo alle sorgenti del North Klondike che, unito al South Klondike forma il Klondike.

Km 1@, I - If grado

Imbarco: partendo dal Tombstone Campground in direzions nord sulla Dempstera Highway si incontra
il Blackstone River dopo la discesa dall'altoplanc. Ci sl imbarca appena il fiume si accosta alla strada.
Sbarco: allultima curva della strada prima che il fiurme viri a destra per andare lontano nelle terre del
MNord.

: . Acqua pulita, come al solito e abbondante. Notevole portata, molte anse, con gualche confro roccla 8
dwersu aibaﬁ di rmversn Speravamc di incontrare quaiche lupo, come & successo ad altri canoisti, perd niente. Le solite meravigliose bald
eagies,
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ggg;ggwa RWEH
B Kt 251 -1t
Imbarco; ci si imbarca dopa aver altraversato il ponte di ferre sul fiume Cgilvie, subito dogooppure pil
1 avanti in funzione della voglia di fare chilometri. '
Sharco: prima che [l fiume viri a destra verso il grande ‘e fontane Nord, come per il Biackstone.
ety ® Questa discesa & davvero straordinaria, non tanic per le difficolta fluviali, che nan esistono, quanta per
B ntiil - "=l labellezza del paesaggio. La gola & grande e bianca. La catena montagnosa & imponente & caloare.
Chiara e sinuosa, E' la calena delle Ogilvie Mountain che arrivano fino al Peel River chie esce nel delta del MacKenzie River uno dei fiumi
pit lunghi del Nord America & del mendo.
HEE i i

m 3,
b Y j Imbarco: allEngineer Creek Campground, direttamente da una piazzola del campeggle.
Sbarco: al ponte alla confiuenza con 'Ogilvie River,
Discesa davvere unica per via della colorazions rossa dell'acqua. Difficile trovare molta acqua perchg
trattasi di un piccolo torrente. Avendo pievute non abbiamo voluto perdere un‘cccasione cosi rara.

. Galleggiare sulle acque rosse, piene di ferro, sollati, sodio, magnesio e davwvero speciale. L'acqua &
nltra;ulio hepuc{a per via di alcune terme di acqua calda suliurea. |l fiume costeggia una montagna popolata dalle famose Dall Sheep. |
c.apranl bianchi dalla grandi coma a!.rwiaie Purtroppo perd non ne abbiamo viste. Destate stanno melto in alto.
30 Km - v

] Imbarceo: Da Haines Juntion si prende in direzione sud verso Haines in Alaska. Si oltrepassa One

L ‘Million Bollars Falls Campground e si arriva al ponte sul Blanchard, poco prima si gira a destra verso
' |a baste di TAT Expedition, la compagni di rafling che organizza discese sul Tat e sull'Alsek. meglio

<8 aggregarsi a iore per fare la discesa,

Sbarco: molta difficile da trovare. Se non aggregati ad una discesa di raft. In estate partono alle 10,30

witti i giorni. Comunque lo sterrato che va al fiume & dopo |a rest area e dopo il cartslio che indica la

B rest area che si lrovano a sinistra in direzione Haines Juntion,

Cluesta & stata la grande discesa del viaggio. Fortunataments ci siamo aggregati-ad una discesa di raft.

Puriroppo perd i ritmi dei chiassaosi rafter sono diversi da quelli dei kayakers. Loro prevedone una sosta

2 per il pranzo e il bagno ad ogni roccia affiorante, nonostante lacqua gelata, la pioggia el vente. Alla

fine della discesa erano quasi tutti semi assiderati. La diseesa & durata sei ore:

‘Il Blanchard & un bel terrente di terzo endoso e divertente. Il Tat & un grande fiume di ghiacciaio con

; ‘acgua latiginesa e fredda. Molte volume e nienta preblemi fino alla gola che @ a circa 3 km dopo la
mnﬂuenza, Ci sono quattm raplde di volume con grossi buchi.. Tutte |spezionabili e trasbordabili. Poi segue un pezzo divertente ma con
mena rapide e:infine un pezzo piatto dopo la gola,

Per chi volesse organizzare un viaggio nello Yukon per una discesa in canadese con figli per il 2007/2008 sono a disposizione: a.ver-
gan@tiscali.it
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L'appuntamento (ormai un classico per gli appassionati) & stato un successo

FESTA DELLA CANOA DI MARE DI PUNTA CAMPANELLA

di Luigi Vespoli

a quinta edizione della Festa

della Canoa in Mare di Punia

Campanella svoltasi in Massa

Lubrense (MNA) nella prima

decade di seftembre ha fatto
registrare ancora una volla una partecipa-
zione che & andata ben olire ogni pit rosea
aspettativa,

Certamente la coincidenza, voluta, con il
meeting nazionale per istrultori e guide
marine Sottoecosta-FICT ha avuto il suo
peso nelle affluenze ma & stata grande la
soddisfazione del Comitato promotore nel
registrare I'adesione anche a questo radu-
no di praticamenie tutti | canoisti che gia

avevano partecipato alle precedenti edi-
Zioni: un mtorno che gratifica per il lavore
sin qui svolto.

Tante le presenze di rlievo istituzionali e
non a partire dall'assessore allo Sport della
Pravincia di Napoli, prof.ssa Maria Falbo,
agli assesson allo sport ed al Turismo del
Comune di Massa Lubrense ed ai vertici
dellA:M.P. Punta Campanella che hanno
dato, il giemo venerdi 8 settembre, I'avvio
ufficiale alla manifestazione con la parten-
za del gruppo dei canositi alla volta del fior-
do di Crapolla,

La FICT come sempre rappresentata ai
massimi livelli a partire dal Presidente
Arcangelo Pirovanc a Raymond Varraud,
Presidente di Softocosta, Mauro Ferro,
Fiero De Stefane e tutli gli istrutiori e guide
marine di Sottocosta. In' acqua, con moglie
e figlio, anche Maurizio Consalvi, diretiore

dell'Accademia F.1.C.T., Carlo Pandozzi,
Roberto Polizzi (ebbene si, il Pilade), Toio
Pongelinl e Francesco. Sidoli del CCM,
solo per citare alcuni dei tantissimi presen-
ti. Preziosa ancora una volta la presenza
delllng. Fabiano Roma, Presidente del
Comitato Regionale Campania FICK, che,
nongstante | gravosi impegni di lavoro fuori
regione, anche questanno & stato attiva-
mente al fianco degli organizzaton

Liela sorpresa e stato larivo per la
prima volta di una nutrita rappresentanza
di canoisti siciliani nonché del gruppe "dei
Pescaresi® capitatanti da Gigi Mosca,
Peppe e Rosa D'crazio ed Ennio.

"Last but nol least” una menzione parti-
colare va al neonato gruppo tutto parfeno-
peo delle PAGAIE ROVENT! capitanatc
dal prof. Afonso Flawto che in brevissimo
tempo si @ posto (il lermine appare ridutti-
va) allattenzione del mondo canoistico
maring partecipando a tulli (o quasi) i radu-
ni svoltisi nella penisola di cui ha provve-
duto a movimentare le giormnate in acqua e
le serate a terra con quello spiritc di goliar-
dica amicizia che tra canoisti non deve maij
mancare. A tutti | ragazzi del gruppo, a par-
tire da Mariella Di MNocera, Imma,
Massimo, Carmine, "Pagnotta” ed agli aitri

che non & possibile menzionare il merito di
aver attivamente contribuitc e collaboratc
alla riuscita della manifestazione

Per il resto tutto si & svolto come da pro-
gramma. |l sabato 9 partenza alla volta di
Fositano che & stata felicemente raggiunta
in poco pill di due ore @ mezza di naviga-
zione. |l pranzo offerte dall'organizzazione
e gualche ora spesa a girovagare per le
stradine del rinomato centro della costiera

amalfitana hanno consentito alla folta
truppa dei canoisti di recuperare le forze
per il nentro.

Mella giornata di Domenica il gruppo si
& diviso tra quelli che hanno partecipato al
1° Meeting MNazionale per Istrutior e Guide
Marine Sottocosta-FICT, nella splendida
cornice della baia di Jeranic presso le
strutture messe a disposizione per gentile
concessione del EAL ed il grosso che;
superata Punta Campanella. ha raggiunto
Marina della Lobra dove si & swolto l'an-
nuale. omaggio alla Madonnina del
Vervece posta sul fondale di una delle
zone pil esclusive dellarea marina protet-
ta ed alla guale & consentito I'accesso solo




criqg’rﬂ di domenica il gruppo
dei canocisti si & ricompattato nella baia di
Jeranto facendo da comice alla npeti-
zione turistico - amatoriate in canoa doppia
che questanno ha visto affermarsi la for-
mula della sfida tra gli eguipaggi dei
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