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Produzione specializzata di:
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CONCESSIONARIO ART FIBER
per Roma e centro Italia

canoe e kayaks in vtr, kevlar, diolene

NOVITA 87
yukon 390 con timone

ACCESSORI: Pagaie AZZALI, SCHLEGEL, PRIJON; Caschi;
Paraspruzzi in neoprene; tutto per 'abbigliamento da canoa.
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Affiliata alla FEDERAZIONE ITALIANA CANOA FLUVIALE

offre i seguenti servizi

@® Week-end in canoa canadese

@ Corsi di canoa fluviale

® Noleggio kayak monoposto e biposto
® Viaggi avventura in canoa

Club Avventour usa per le proprie iniziative canoe e
attrezzature della ASA Canoe Milano.

E possibile inoltre avere direttamente a Roma, nella nostra
sede, le imbarcazioni e gli accessori della ASA.
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TESSERAMENTO FICF

Il tesseramento alla FICF comprende 1'abbona-
mento a PAGATANDO; decorrono entrambi con
I"anno solare ed il rinnovo si effettua di norma
entro il 31 gennaio.

Tesseramento per gli iscritti ad uno dei circoli o
gruppi affiliati

L., 3.000 con recapito di PAGAIANDO al Circo-
lo 0 Gruppo in ragione di | abbonamento collet-
tivo ogni 5 iscritti (abbonamento di spettanza).
L. 8.000 con recapito di PAGAIANDOQ diretta-
mente all’indirizzo del socio (abbonamento inte-
grativo.

Tesseramento singolo L. 15.000

Abbonamento senza iscrizione L. 15.000

Le tessere vengono normalmente vilasciate dalle stritt-
re territoriali Regionali 0 Provineciall o dai Circoli ade-
renti alla FICF ai singoli o ai gruppi, ma possono anche
richiedersi direttamente all'ammiinistratore della FICF e
pagarle a mezzo del o/c u lui intestato;

c/c postale 39574207 - BARADEL AGOSTING

Via Ripalta 6/A c/o FICF - 20097 5. Donato Milanese
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Stiamo recuperando i tempi: con questo nu-
mero — e compreso il supplenmento uscito
ad aprile — quest’anno siamo usciti quat-
tro volte; peraltro non intendiamo assorbi-
re il n. 4 che per pint della meta e gia foto-
composto; é giunto materiale per collabora-
zioni molto significative; alcune preannun-
clano la trattazione di argomenti che richie-
dono un rapporto duraturo. Le firme sono
quelle di Mauro Garofoli, Carlo Belfiore,
Mauro Caprioli, Emanuele Gianturco, Do-
nato Colonna; sul prossimo numero anche
un servizio di Gianni Russo swl Torneo In-
ternazionale di canoa polo svoltosi ad Am-
sterdam. Inoltre come si puo leggere da pag.
9a pag. 12 il GCR ha utilizzato lopporiu-
nita di fare «un giornale nel giornale». In
redazione, poi, & giunta anche piit di una di-
sponibilita a raccogliere invito al CANOE
XCHANGE che Mauro Marsilii ha lancia-
to nel numero precedente e persino adesio-
ni all’invito di Ferruccio Farneti — dirama-
to da radio-fiume prima ancora che da Pa-
gaiando - a trascorrere la Pasqua *87 sui fiu-
mi d’Abruzzol,

Si vede che un punto di riferimento lo sia-
mo; poiché pero il n. 4 non ce la fara a giun-
gere prima dell’anno nuovo (& previsto en-
tro Gennaio), auguri di Buon Natale e Felj-
ce 1987 a tutti.

Il raduno federale
estivo FRANCE °’86

di Francesco Bartolozzi

Ormai consolidata consuctudine, il Raduno
Federale Estivo ha avuto luogo dal 12 al 15
agosto, anche quest’anno. La 4 P (Pandozy
- Pirovano - Polizzy), collaudato sodalizio
fra esponenti di prestigio della FICF, porta
avanti, con I'impegno qualificato di sempre
€ con successo crescente, un'impresa che g,
anche, un biglietto da visita. Fiumi a porta-
ta di mano e per tutti i gusti; localitd mon-
tana, statisticamente fra le meno piovose del-
I'intero arco alpino; collocata si in territo-
rio francese ma per pochi chilometri,

Sta di fatto che la tradizione della manife-
stazione §i qualifica col tempo; lo testimo-
niano la partecipazione da ogni parte d'lta-
lia, anche dal lontano SUD, di canoisti di
tutte le estrazioni; militanti o meno nella
FICF e persino iscritti o meno al raduno, Si
tratta di un riconoscimento che travalica la
forma per assumere il significato di un atte-
stato rilasciato con i fatti; si vede che il ra-
duno costituisce un oggettivo punto di rife-
rimento, una garanzia, una scelta di vacan-
za in canoa, che accomuna il praticante a li-
vello amatoriale a chi, pur impegnato ad or-
ganizzare o partecipare all’attivita agonisti-
ca, trova nel diporto un utile, quanto piace-
vole relax; perché in fondo, cheeché se ne
dica, la canoa per entrambi &, prima di tut-
to, scelta di vita; e, solo successivamente ed
eventualmente, ricerca di primati.

Alla 4 P il merito'di aver interpretato magi-
stralmente e con continuita — fin dai tempi
di Chiusaforte e poi, via, via di Kiens, del-
I"Austria ¢ della Francia — il clima di am-
pia compatibilitd che la FICF oflfte, quale
potenziale amalgama per ricongiungere seg-
menti solo artificialmente, o meglio, solo ap-
parentemente separati.

Il Raduno rappresenta proprio ’occasione,
tanto concreta quanto impregnata di tale fi-
losofia, per annodare o riannodare il filo che
unisce il versante italiano della canoa turi-
stica e amatoriale, dove si trova collocata la
nostra Federazione, il cui proposito traspa-
rente ¢ quello di raccogliere, da sempre pill
vaste fasce di canoisti, il mandato di rappre-
sentarli; di rappresentare tutto un mondo
ideale che comprende inscindibilmente lo
sport a contatto con la natura e 'uso del
tempo libero, la qualita della vita e la pro-
blematica ambientale.

Per quanto riguarda ’anno prossimo si puo
anticipare, con quasi certezza, che il Radu-
no Federale Estivo tornera a svolgersi in lta-
lia; Gengis ha gia effettuato sopralluoghi e
allacciato contatti; sul prossimo numero le
determinazioni pill aggiornate. Grazie4 P ¢
auguri di buon proseguimento.



Mentre, a cavallo fra luglio e agosto, pagaia-
vo insieme all’amico Franco Leggiadro, nelle
gelide acque del Tornio durante la famosa
Arctic Canoe Race, la domanda che piti spes-
50 mi si affacciava alla mente era: ma come
ho fatto a cacciarmi in questa storia?
Tutto prese 'avvio in una lontana discesa del
Tevere (la 5" se non erro) quando il solito
onnipresente Mauro Marsilii arrivd pavoneg-
giandosi in una t-shirt di questa allora, per
me, sconosciutissima corsa.

Alla mia domanda: Cos’¢? il furbastro ri-
spose con il solito trucco che ancor oggi usa
per buttare la gente nelle imprese pilt stram-
palate (tipo capriole con kayak, lanci senza
paracadute, hara kiri in diretta TV ece. ecc.)
ovvero: Lassa perde "ché tanto nun fa pe te!
Chiaramente il tarlo comincio a rodere den-
tro, tanto che a distanza di due anni ¢ mez-
z0 da tale episodio mi trovo appunto, su ri-
chiesta del nostro Francesco Bartolozzi, a
serivere qualcosa sull *ACR 86, avendone
vissuto I'esperienza.

Quest’anno per la prima volta diversi italia-
no hanno partecipato a questo avvenimen-
to, da tutti definito come la pit dura corsa
canoistica insieme al Devize Westminster in-
glese.

Precedentemente si erano presentati al via di
questa gara solo i due noti milanesi Borroni
e Fiocchini su KI.

La nostra caratteristica principale & stata,
neanche a dirlo, I"allegria e, se dal punto di
vista della tecnica e delle imbarcazioni non

... avvertenze e modalita per I’uso

eravamo molto aggiornati, per quanto ri-
guarda i generi di conforto ¢ la cucina era-
vamo sicuramente i primi.

Nettamente in testa alla classifica il genove-
se Giorgio Bachi il cui furgone sembrava un
camion della Galbani, ma anche i ragazzi di
Cuneo non scherzavano, fra I'altro erano
riusciti a contrabbandare in Finlandia sva-
riati litri di vino travestiti da Coca Cola e un
intero assortimento di «cordialini» vari.
Di cose da scrivere su quei magici sette giorni
ce ne sarebbero tantissime, al punto da riem-
pire I'intero PAGAIANDO; ma, per fare
una cosa pil utile, tralascero le solite vicen-
de della gara, sempre pilt 0 meno personali
e in ogni caso gia viste e sentite, per concen-
trare il discorso sulle caratteristiche della
stessa e sui consigli da dare a coloro che vo-
lessero cimentarsi in questa super pagaiata.
Prima, pero, voglio ricordare gli equipaggi
italiani di questa edizione dell’ ACR:
Bruna Mosso & Giuseppe Gallo

cat. K2 misto da Cuneo

Manuela Rovera & Paolo Lusso
cat. K2 misto da Cuneo

Giorgio Sgargiante & Giorgio Bachi

cat. C2 racing da Bassano e da Genova
Oscar Campagnola & Roberto Bonifazi
(«Manitoba»)

cat. C2 touring da Roma

Gian Gabriele Carloni & Franco Leggiadro
cat, C2 touring da Poggio Mirteto e da Fi-
renze

di Giangabriele Carloni

Luciano Picciolini
cat, K1 veteran da Roma

Ad essi vanno uniti tutti gli amici che da terra
hanno fatto preziosa e valida opera di assi-
stenza sia morale che materiale e I'imman-
cabile Mauro Marsilii, anima (agitata!) del
gruppo.

Ed ora vengo al discorso «cos’é ' ACR e cosa
ci vuole per farla», discorso che noij italia-
ni, pur con la migliore volonta, non erava-
mo riusciti a sviscerare bene prima della par-
tenza.

Cominciamo dalla preparazione fisica.

E puramente folle pensare di andare all’ ACR
senza un'adeguata preparazione fisica, spe-
cie per chi vuole concorrere con canoe pill
stabili che filanti; strappi, vesciche, tendiniti
e dolori di ogni tipo sono in agguato per gli
incauti. Quindi, vi avverto subito, chi vuol
partire fara bene ad inziare subito ’allena-
mento; il pit indicato &, logicamente, quel-
lo sul mezzo con cui volete affrontare la ga-
ra. Personalmente, non potendo fare trai-
ning in canadese stante la distanza di Fran-
¢o, che abita a Firenze, e la difficolta di ri-
mediare «vittime» disposte a venire in canoa
¢ a tirare per ore, acquistai, a suo tempo, un
comodo kayak da turismo. Durante I'inver-
no pud andar bene anche la palestra con
esercizi, perd, puntati piu sulla resistenza che
sulla forza; magari in un primo tempo si pud
fare anche pesistica per incrementare le mas-
se muscolari, ma, ad onor del vero, va det-
to che fra i vincitori dell’ ACR non vi sono
né Rambo né Schwarzenegger.

o ho fatto palestra fino ad aprile in media
due, tre volte la settimana, alternandola con
delle corsette sugli 8-15 km. e, lempo per-
mettendo, con delle uscite in canoa nei giorni
festivi.

Le gambe devono giungere anch’esse all’ap-
puntamento con I’ACR ben sciolte per evi-
tare dolorosi crampi muscolari; inoltre la
corsa ¢ l'ideale per fare fiato.

Appena giunta la stagione migliore, invece,
sono andato in kayak quasi tutte le sere, al
ritorno dal lavoro, per almeno un’ora e mez-
za; nei giorni festivi per periodi piil lunghi.
Prima di partire per la Finlandia ci siamo ri-
trovati con Franco per fare qualche «tiratan;
abbiamo cosi fatto pagaiate di nove, dieci
ore consecutive su lago. Modificherei, oggi,
qualcosa del mio allenamento?
Sostanzialmente no; ho fatto il possibile te-
nendo presente le mie disponibilita di tem-
po da impiegato; certo, se fosse stato possi-
bile, mi sarei allenato di piu!



L’unica cosa che & mancata davvero, nell’al-
lenamento svolto, € stato un maggior nume-
ro di tirate lunghe. Tenete presente che la pri-
ma tappa dell’ ACR, se state su una canade-
se turistica di quelle classiche (ASA, Nuti-
con, Nova ecc.) non la fate in meno di 15
ore neanche se vi chiamate Abbagnale e, il
giorno dopo, dovete ripartire per un impe-
gno solo di poco inferiore. Un ultimo con-
siglio, valido soprattutto per coloro che van-
no in K1: cercate di allenarvi in compagnia,
perché lanciarsi sul fiume per allenarsi, ti-
rando al massimo, senza nessuno intorno,
magari sotto la pioggia e dopo una giornata
di lavoro vi fa cadere in piena crisi esisten-
ziale e funziona esattamente al rovescio di
quello che sperate.

E questo & quanto riguarda la preparazione
fisica; vediamo ora le caratteristiche del per-
corso.

Innanzi tutto: non sottovalutate I’ ACR e non
fate inutili calcoli di velocita basati su espe-
rienze italane. La sua durezza non ¢ nelle ra-
pide, bensi nelle caratteristiche del fiume ¢
nelle distanze.

Noi italiani, almeno quelli di Roma, abbia-
mo fatto questo errore sia perché impressio-
nati dai filmati che rendono bene I'idea del-
le rapide, ma non quella delle interminabili
distese piatte, sia perché la nostra esperien-
za era basata su fiumi come il Tevere, I'A-
niene, I'ombrone, il Nera dove un po’ di cor-
rente ¢’¢ sempre ¢ la profondita & sufficien-
te a immergere la pagaia. Il nostro (s)ragio-
namento era che partendo da un’altezza di
poco meno che 500 metri per una distanza
complessiva di 537 chilometri la pendenza
media sarebbe stata di poco superiore a quel-
la del Tevere, sul quale equipaggio appena
affiatato puo tenere tranquillamente medie,
in canadese, sugli 8 Km/h.

Dird di piti: siamo partiti convinti di poter
tenere almeno quella media. Nella cruda
realta bisogna tener presenti questi fattori:
1) 1l fiume, pit che un fiume, ¢ una succes-
sione di laghi, larghi finanche due chilome-
tri, dove la corrente € praticamente nulla,
2) Visono numerosissimi ed estenuanti bas-
sifondi dove la canoa si arena addirittura;
considerate poi che quando il fondale & basso
anche la pagaiata ne risente negativamente.
Spesso, poiché il fondo ¢ sabbioso, convie-
ne scendere a trainare la canoa a piedi; ve-
dere da lontano questi disperati che cammi-
nano a piedi in mezzo a un lago, con I'ac-
qua alle caviglie, deve fare sicuramente uno
strano effetto. Per evitare questi bassifondi
si pud provare a fare uno studio accurato del
«road book» (o sarebbe il caso di chiamar-
lo «river book»?), ma non é che in esso sia-
no segnalati, tanto pil che senz’altro cam-
biano sito continuamente; pare che quest’an-
no comunque ’acqua fosse particolarmen-
te bassa.

3) Nei laghi sono presenti banchi di alghe che
contribuiscono a frenare I'imbarcazione.
4) Vi e praticamente sempre vento che si rin-
forza nelle ore centrali della giornata al pun-
to da alzare onde che costringono gli equi-
paggi a viaggiare con il grembiulino chiuso;
per di pitt (misteri della Finlandia) esso &

sempre invariabilmente contro.

5) Le rapide: queste meritano un esame piil
approfondito.

Forse, perché impressionati dai racconti e dai
filmati, ci aspettavamo qualcosa di peggio.
Tuttavia sono notevoli e, soprattutto le ul-
time due, impressionanti; non molto mano-
vriere per le imbarcazioni «classiche» (poi
parlero di tale argomento), specie nelle ulti-
me tappe, le rapide (in finnico «koskin), so-
no dotate di masse d’acqua imponenti, con
onde veramente alte, buchi e ritorni violen-
ti. Onestamente io non ho grande esperien-
za di acque mosse e per me & stata la prima
volta che sono passato «dentro» delle onde
anziché pit o meno «soprax». In ogni caso
il discorso sulle rapide va unito a quello sul-
le canoe: una C2 touring pontata, un kayak
mono o biposto turistico con equipaggi ap-
pena aperti non hanno soverchie difficolta
anche se, lo ripeto, gli organizzatori conti-
nuavano a dirci che quest’anno 'acqua era
bassa.

Considerazione attenta va posta anche alla
presenza di massi disseminati lungo il per-
corso; essi risultano spesso quasi invisibili
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perche si viaggia verso Sud con il sole (bas-
so sull’orizzonte data la latitudine) sempre
negli occhi, inoltre, curiosamente, 'acqua,
seppur limpida e pulita, possiede tonalita
marroncine e cid contribuisce ancora a far
dare grattate sui sassi, fortunatamente ton-
deggianti. Da non sottovalutare infine lo sta-
to di stanchezza con cui si arriva sugli osta-
coli e sui punti difficili. In assoluto le rapi-
de «pesanti» sono una decina in tutto, una
novantina sono, invece, quelle «leggere»; ma
non illudetevi, il fondale basso e i massi af-
fioranti non consentono neanche hi allunghi
sostanziali. In parole povere si viaggia nor-
malmente per 10, 20 o anche 30 Km. In ac-
qua pressoché ferma e poi si incontra qual-
che chilometro di rapide con le caratteristi-
che sopra descritte,

Veniamo ora alle imbarcazioni.

Se volete arrivare tra i primi dimenticate tutli
i tipi turistici e fatevi una canoa racing; si
trovera in difficolta su quella decine di ra-
pide di cui parlavo prima (anche quest’an-
no qualcuna si € incravattata ed ¢ andata per-
duta), ma ¢ 'ideale per i lunghi tratti piatti,
dove seminerd, con il minimo sforzo, tutte
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le canoe turistiche. Ricordo poi che alla ga-
ra € possibile iscrivere due mezzi tenendone
uno di scorta. Se potete, sirizzate I'occhio
ai materiali speciali (kevlar ecc.) e cercate ca-
noe che non vi stravolgano durante gli spo-
stamenti a terra; oltre tutto vi assicuro che
i chili si sentono pure in acqua!

Per la pagaiata si & fatto un gran parlare fra
scuola europea e scuola americana; io non
mi sento di trarre un giudizio e penso che si
tratti piu che altro di una scelta personale.
Preciso che la pagaiata americana consiste
in cinque pagaiate alternativamente da un la-
to e cinque dall’altro.

Interessanti sono, invece, le pagaie piegate
che consentono un piu favorevole angolo di
lavoro per la pale.

Naturalmente mi riferisco alle C2.

Nel discorso imbarcazioni va inserito anche
quello rignardante la preparazione della ca-
noa e l'equipaggiamento. Assicuratevi che
il vostro mezzo, seppur turistico, sia filan-
te; provatelo a lungo per almeno 10 ore con-
secutive; accertatevi che, in caso di onde /0
vento, sia timonabile facilmente senza ecces-
siva dispersione di energie; annullate ogni pitlt
piccolo fastidio che, nel corso di una tappa
di svariate ore, potrebbe trasformarsi in una
tortura insopportabile. Preparate un serba-
toio da riempire con liquidi corroboranti
(Enervit, Ergovis, miele, sciroppo, arancia-
ta e chi pill ne ha pit ne metta),

Fale in modo che, con dei tubicini, possiate
bere senza rallentare il ritmo di pagaiata.
Portate, in un contenitore stagno, dei cibi
energetici (cioccolato, frutta secca, ccc.) da
consumare durante la tappe o al rest-top, la

Lo scafo vincitore della categoria C2 racing
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Al ceniro Giorgio Sgargiante e Giorgio Bachi
pausa obbligatora di venti minuti alla meta
circa di ogni tappa, ove I'organizzazione for-
nisce comunque zuppe non disprezzabili, Im-
bottite bene i sedili e qualsiasi punto d’at-
trito. In definitiva collaudato tutto scrupo-
losamente; la canoa con la quale partirete de-
ve diventare per voi una specie di comoda
scarpa vecchia,

Per il vestiario devo dire che, se il tempo vi
assiste, le condizioni climatiche non sono im-
possibili; anzi! I'acqua non ¢ particolarmente
fredda, tranne che nel lago ove & posta la
partenza.

La temperatura dell’'aria si aggira frailSe
i 25 gradi; ma la latitudine, perd, se da un
lato vi consente di leggere il giornale all’a-
ria aperta a mezzanotte, dall’altro pud an-
che regalarvi qualche repentina ondata di
Ireddo. Si dice che durante la prima tappa,
due anni fa, prese a nevicare!

lo ho fatto tutto il percorso, salvo pochi chi-
lometri, con una muta da surf in neoprene
da 3 millimetri, il giubbotto di salvataggio
e il casco e sono stato benissimo anche se ba-
gnato; preciso che questi due ultimi capi de-
vono essere indossati in permanenza, anche
nei tratti piatti, pena la squalifica. A porta-
ta di mano avevo: giacca ad acqua pesante,
maglione e berretto di lana e un paio di guan-
ti di neoprene. Ricordo che tutto il vestiario
deve essere abbondante sotto le ascelle per
evitare arrossamenti e piaghe. Se vi sarete al-
lenati a dovere non dovreste soffrire di trau-
mi muscolari, spellature e via dicendo; tut-
tavia portate i medicinali appositi e, fra |'al-
tro, non dimenticate I' Autan o qualche pro-
dotto analogo; 1 le zanzare viaggiano a nu-
vole!

In conclusione voglio solo ripetere ancora
una volta: collaudate tutto, dalla canoa al
pii1 piccolo particolare, diverse volte prima
di partire.

Alla fine di tutta la chiacchierata devo am-
mettere che tornare I'anno prossimo all’l ACR
non mi dispiacerebbe affatto: i luoghi, I'at-
mosfera, i colori, ’ambiente e... le fantasti-

che finlandesi (nel qual caso, perd, ¢ molto
meglio lasciare a casa la canoalll), sono
qualcosa di unico e inimitabile; tutto cid in-
sieme alla soddisfazione finale di aver fatto
qualcosa che, pur non essendo eccezionale,
¢, senza ombra di dubbio, veramente duro.
Quello che mi frena in questo desiderio di
ritornare su I'anno prossimo ¢ il costo, in ter-
mini di tempo, da bruciare per gli allenamen-
ti... perché hai voglia, prima della parten-
za, a sparare frasi tipo: — voglio andar su
come un pacifico turistal — oppure: «L’im-
portante ¢ arrivare in fondo! —,

Quando ti trovi 11 ¢ vieni afferrato dall’at-
mosfera agonistica e sputi fuori anche ener-
gie che non pensavi di avere ¢ poi, se hai avu-
to problemi, come me e Franco, rimani con
una gran voglia di rivincita.

Comunque sarei gia felice se queste note po-
tessero tornare utili a qualche intrepido di-
sposto a tentare, in modo da non farlo an-
dare allo sbaraglio come il nostro allegro
gruppetto. Devo qui fare un piccolo inciso
per chiarire che Mauro Marsilii ¢i aveva mes-
50 in guardia contro le difficolta del’ ACR,
ma evidentemente era riuscito nell’intento
solo parzialmente. Resta inteso che tutti
quelli che hanno partecipato quest’anno ri-
mangono a disposizione per ogni ulteriore
chiarimento.

Ah! dimenticavo!!! A molii sard venuia in
mente la domanda:

E possibile vincere una delle classi del’ ACR?

Ebbene, ritengo che la cosa sia fattibile, an-
zi, auspico che qualcuno ci pensi seriamern-
te; quello che occorre é:

1) Una buona base fisica gia presente.

2) Tempo per allenarsi.

3) Canoa di tipo racing.

4) Studio attento al percorso.

5) Accurata assistenza da terra.

E con questo vi saluto. Non ho parlato del-
lo sviluppo della corsa di quest’anno; sara
per la prossima volta, se mi ridaranno la pen-
na.
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Per una polo limpida

Dopo anni di completo disinteresse, ecco che
la canoa polo (era prevedibile) & al centro
dell’attenzione generale, non certo delle
squadre e di coloro che fin dall'inizio ci ave-
vano creduto. Ovviamente quest’ultimi non
fanno parte della bagarre perché, silenzio-
samente, pensano a giuocare, a mettere a
punto nuove tecniche, nuove imbarcazioni,
ad incontrarsi, a fare proselitismo.

E nata anche la FICP (Federazione Italiana
Canoa Polo) che, rompendo gli indugi, sem-
bra voler prendere in mano la realta italia-
na della canoa polo, quando questo avvie-
ne dd anni in tante altre nazioni,

In questo momento particolarmente delica-
to, parlando di canoa polo sarebbe bene, a
mio giudizio, andare con i piedi di piombo,
essere pil realisti e disponibili.

Mi riferisco all'articolo pubblicato sul nu-
mero «2» di «Pagaiando» a lirma di Roberto
Gobbo. Premetto che conosco 'amico Gob-
bo c¢he si ¢ dato animo e corpo alla canoa
polo, mettendo in piedi una squadra, «Gen-
tew, che sa il fatto suo; conosco anche le sue
idee e la sua ottica sulla canoa polo di cui
abbiamo discusso anche se su sponde oppo-
ste.

Ora idee ed ottica compaiono nell’articolo
«Perché solo pagaian su «Pagaiando»,
Conoscendo 'amico Gobbo e la sua passio-
ne, penso che si sia lasciato un po' prendere
la mano nel far conoscere ai lettori di «Pa-
gaiando», quindi a livello nazionale, le sue
idee,

Proprio perché «Pagaiando» da informazio-
ni a livello nazionale, e penso anche inter-
nazionale, mi sembra opportuno fare alcu-
ne brevi precisazioni:

— «aleuni semplicisti» non dicono ma di-
mostrano che in Europa (vedi foto, artico-
li, campionati, pubblicati su Kanu Sport, Ka-
noeing, Kanoe Kayak Magazine) si ginoca
mano pagaia. Tanto che il regolamento ICF,
di prossima approvazione, si impernia su tale
tipo di giuoco;

— «i tornei svolti» non «confermano» che
dopo le partite giupcate mano-pagaia si sia-
no ritrovate dita, mani, denti, ecc. galleggia-
re sull’acqua;

— «senza alcun dubbio» non é facile, se non
«si & padroni assoluti di tecnica di barca» ar-
rivare veloci sulla palla, togliere la mano (sia
la destra che la sinistra) dalla pagaia, pren-
dere e passare con precisione la palla ad un
compagno;

— non credo che I'amico Gobbo abbia as-
sistito a molte partite di mano-pagaia, altri-
menti avrebbe notato che non si usa un ta-
bellone con un canestro, ma una comune
porta galleggiante da pallanuoto, come quel-
la del solo pagaia;

— il «pubblico si stimola» comunque spor-
tivamente con un bel giuoco che non & esclu-
sivo del solo pagaia, e che non deve essere
necessariamente riportato alla tecnica del

di Giorgio Carbonara

ziuoco del calcio, altrimenti sci ¢ formula
uno non avrebbero seguaci;

— ¢ un peccato che non si frequentino mee-
ting dell’altra sponda dove, «preparazione
tecnica, assiduita negli allenamenti, sia di
barca, che di palleggio» non sono sono da
meno. Nel meeting internazionale svoltosi ad
Amsterdam il 23/24 agosto 86 la squadra del
Lerici (mano pagaia), di certo non 'unica
rappresentativa italiana, ¢ giunta seconda.
E non & poco;

— non mi sembra sportivo appaltare la «se-
rieta» ad un solo tipo di giuoco;

— «chiunque anche neofita pud trattare la
palla con le mani pili 0 meno bene, ma tale
sistema non crea specialisti». Se il «neofita»
¢ anche un giocatore di pallanuoto (travaso
che probabilmente con il tempo avverra) so-
no d'accordo. Non altrimenti. Il controllo
ed il tiro del pallone (viene usato quello da
pallanuoto pit pesante) con le mani dalla ca-
noa elfettivamente ¢ da «specialisti»;

— «vie facili non paganti».... dagli spon-
sor? ma non si giuoca per divertirsi? o no!!

L’8 ed il 9 marzo 1986 in occasione della ma-
nifestazione «Surf 82» il GCR ed il «Mari-
ner Club Canoa» hanno organizzato un mi-
ni torneo parallelo di polo (due squadre
mano-pagaia, due squadre solo pagaia)
termine del quale & stalo proposto un incon-
tro con 'uso di entrambe le tecniche in due
tempi diversi.

Non é stalo accettato,

Si ¢ allora giocata una intera partita (due
tempi) a solo pagaia per la disponibilita dei
giocatori del mano-pagaia.

Peccato! si & persa I'occasione di anticipare
i tempi di un avvicinamento.

Con una recente circolare (10-9-86) la FICK
ha ufficialmente comunicato a tutte le socie-
ta affiliate che, a norma dello Statuto Fede-
rale, la canoa polo ¢ stata inquadrata tra le
attivita federali quale disciplina associata.
Sara quanto prima organizzato un torneo fe-
derale su base regionale, interregionale e na-
zionale secondo modalitd che verranno di-
ramate al pill presto possibile.

Viene confermato il giuoco con la sola pa-
gaia nella convinzione di poter incidere sul-
le decisioni che in proposito I'ICF dovra
prendere nell’'87, malgrado I'orientamento
altuale europeo sia per il mano-pagaia, che
peraltro viene giocato anche in ltalia da mol-
te societa regolarmente affiliate alla FICK.
Ora oltre che «mano-pagaia»/«solo pagaiay,
avremo anche «polo con la FICK»/«polo
con la FICP»?

Per favore rimaniamo in attesa delle deci-
sioni della ICF, il cui presidente I'italiano
prof. Orsi dovrebbe sollecitare, e continuia-
mo a giocare,

Magari con piti disponibilitd anche al giuo-
co altrui, in attesa di una riconversione, che
non € solo per i lavoratori dell’industria.

TempoBIlu Sport

di Nestore Camporini
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una colazione speciale
un pain au chocolat
uno snack appetitoso
un aperitivo frizzante
le pennette al prfumo di bosco
gli strangozzi al tartufo
un the al ribes
una crépe susette ai marroni
un locale nuovo
un po’ di buona musica
sorseggiando un frullato
un hamburger a mezzanotte
un cornetto caldo
dopo il cinema
tutte le golosita
piu sfiziose

Jugoslavia:

turismo sul fiume Una

Dopo avervi partecipato sono venuto a co-
noscenza di cosa sia e cosa significhi la di-
scesa del Tevere; inoltre sono stato atiratto
da alcune persone Jugoslave, conosciute pro-
prio qui, a partecipare a quella che per loro
¢ la pitt bella significativa manifestazione co-
noistica organizzata della loro Regione.
Cosli, dopo alcune telefonate a Zagabria, che
sono servite a prendere gl ultimi accordi, il
nove di luglio sono partito assieme al mio
amico Giorgio per la Jugoslavia.

Arrivati a Zagabria, dove hanno la residen-
za la maggior parte dei nostri amici, abbia-
mo avuto il tempo di visitarla e devo dire che
¢ proprio una bella citta e val la pena di vi-

di Mauro Valle

stro nuovo incontro, naturalmente a Sljvo-
lizza,

Il fiume Una scorre in Bosnia, una regione
ricea di boschi e di acqua, e si percorre da
Martin Brod a Bosonski Novi.

Il percorso di questa regata ¢ di circa 120
Km. suddivisi in quattro tappe tutte relati-
vamente lunghe ma allietate dall’ottima or-
ganizzazione che si prende cura di portare
i mezzi dei partecipanti a valle e quindi non
esiste il problema del recupero ed, inoltre,
fa si che i canoisti abbiano un regolare pran-
zo lungo il percorso delle tappe.

Quindi il partecipante si sente senza alcun
impegno e senza alcun problema, visto, che

sitarla.

Da qui ¢i siamo poi recati assieme a Bran-
ko, nota conoscenza per chi ha partecipato
alla 7" discesa del Tevere, a Martin Brod
punto di partenza della regata sul fiume Una.
Qui c¢’e stata la nostra sistemazione in ten-
da e la mattina seguente dopo la colazione
ci siamo iscritti alla discesa.

Era I'undici di luglio e come da programma
alle ore 10 circa é stato dato inizio all’'im-
barco che & avvenuto, subito a valle di un
piccolo ponte, ed ¢ partita cosi fra I'entu-
siasmo di tutti una tranquilla ma bellissima
manifestazione turistica.

Nel frattempo avevo ritrovato guasi tutti i
miei amici Slavi e avevamo brindato al no-

anche la cena e il campo sono a cura degli
stessi che organizzano feste e musica tutte
le sere.

Questo a mio giudizio, fa & che il canoista
viva questa regata in un vero clima di vacan-
za.

La Una ¢ un fiume con una buona portata
di acqua ed ha difficolta che variano dal 1
al IV grado.

Una nota particolare di indubbia bellezza va
al paesaggio per tutto il percorso ed al trat-
to delle gole che sono di III e IV grado.
Colgo ora I'occasione per ringraziare gli or-
ganizzatori e per mandare un caro saluto a
chi ha reso simpatica ¢ gaia questa manife-
stazione con la propria presenza.



Un giornale nel giornale:

GRUPPC)|[I>ROMA

Decennale del GCR

di Gianfranco Loffredo

Storia incredibile, ma tutta vera, di come vi-
de luce il Gruppo Canoe Roma.

I1 4 novembre per i ragazzi del GCR ¢ una
data particolare: ¢ I'anniversario della pri-
ma discesa in gruppo e, di fatto, della fon-
dazione sia pure informale del Gruppo stes-
50.

Il fattaccio, perché fattaccio fu sotto tutti gli
aspetti, inizid quando all’alba del 4 novem-
bre 1976, messi in contatto dall’inizativa di
Granacei, quattro romani, tra i 20 e i 27 an-
ni si incontrarono sotto una specie di dilu-
vio, alla periferia di Roma sulla Sacrofane-
se, in casa di Mario Anniballi,

Le esperienze canoistiche di ciascuno erano
varie: Mario era stalo con Granacci al pre-
cedente raduno di Chienes e poteva vantare
un maggior curriculu,; gli altri, Domenico
Noviello, Andrea Lucarelli ed io, eravamo
ad un livello un po pitt modesto, Mentre par-
lavamo dei nostri trascorsi e mentre ci tro-
vavamo tutti irrimediabilmente affetti dal vi-
rus canoino, lanciavamo inquiete ed impa-
zienti occhiate attraverso le finestre al cie-
lo, ma inutilmente, perché Giove pluvio, im-
placabile, continuava ad imperversare.
Basta, inutile dilungarsi perché, spinti dalla
prospettiva, per noi sino ad allora «solita-
ri», molto allettante di una discesa in grup-
po, e visto che il tempo trascorreva, dopo
un’ora di chiacchierio uscimmo all’aperto ¢
sotto la pioggia battente, caricammo le quat-
tro canoe sul mio maggiolino Wolkswagen.
Partimmo guindi alla volta di Paganico Sa-
bino, in provincia di Rieti, per discendere un
tratto del fiume Turano ad un cinquantina
di km. da Roma.

Arrivati sul ponsto, sempre solto la pioggia
battente, lasciammo il maggiolino ad una
quindicina di metri dal fiume e scendemmo
in acqua mentre Mario, il pili esperto, ci to-
glieva, secondo lui, ogni timore di inadegua-
tezza alle circostanze, perché il fiume «lira-
va proprio bene».

Pareva proprio che dal cielo invisibili aerei
ci mitragliassero a volontd perché sui Kayak
e sui caschi la pioggia tamburellava alla di-
sperata mentre le barchette filavano velocis-
sime risucchiate dalla corrente, evitando mi-
racolosamente massi paurosi. Poco dopo ci
accorgemmo che il torrente aveva inondato
gli approdi e lambiva le siepi circostanti, Di-
versi cespugli erano in realta alberi semisom-
mersi; in una curva stretta e veloce, con ri-
torno d’acqua, io fui sbattuto sotto e persi
la pagaia. Mimmo generosamente corse a

prenderla, e per allungarsi cadde in acqua
anche lui.

Da questo momento in poi la discesa si tra-
sformo in un happening continuato e, men-
tre I'acqua scrosciava dal cielo, prese a so-
migliare sempre di pit1 ad una tragedia. Non
appena con immensi sforzi §i riusciva a re-
cuperare chi era caduto ¢ la relativa canoa,
qualche altro cadeva e la storia ricomincia-
va. Gli approdi sui cespugli spinosi senza
possibilita di toccare il fondo erano funam-
bolici e penosissimi. Alcuni passaggi, nor-
malmente di terzo grado, erano notevolmen-
te peggiorati, e per dei novellini le creste
bianche che arrivavano alla faccia erano
molto impegnative. lo, in particolare, per la
corrente ¢ la mancanza di approdi, restai in
acqua, fluitato dal fiume per una trentina di
minuti. Tutti per il recupero dei compagni,
delle cance e delle pagaie, facemmo sulle
sponde centinaia di metri sprofondando nel-
la terra bagnatissima, tra piantagioni di bie-
tole e di altri ortaggi.

Alla fine, dopo solo sette km. di discesa,
giungemmo al lago presso Paganico, nel
quale dovevamo percorrere circa mezzo km
per arrivare alla trattoria dove avremmo
mangiato, Ancora oggi ricordiamo quei cin-
quecento metri di lago che, stanchissimi, per-
corremmo arrancando ed incoraggiandoci.
Disgrazia volle che sbagliassimo "approdo,
e ¢i toceo fare una ripidissima e sdrucciole-
vole salita con le adorate canoe, Entrati in
trattoria, sebbene stremati, ci gettammo co-
me lupi su quattro fumanti piatti di taglia-
telle, felici che I'incubo fosse finito.
Mlusi!!! Poco dopo, con un passaggio del ge-
store, andammo, ormai all'oscuro, a recu-
perare il maggiolino. Arrivati sul posto, tro-
vammo si il fiume, ma non il maggiolino,
o meglio, il maggiolino risultd semisommer-
so alla distanza di una decina di metri da do-
ve nel frattempo era arrivata I'acqua del fiu-
me in piena.

Una trattrice non fu all’altezza di estrarlo,
quindi si chiamo da Carsoli un carro attrez-
zi che illuminando la scena con un faro re-
cupero il maggiolino con un cavo d’acciaio.
Sul carro, insieme al grondante maggiolino,
alquanto scornati e silenziosi, raggiungem-
mo il paese per prendere il treno per Roma,
dato che la macchina doveva essere «soffia-
ta» un tantinello a fondo anche nel motore
che era stato completamente allagaio,
Arrivati alla stazione, incredibile: c'era un
tipico sciopero dei treni a macchinista sel-
vaggio: nessuna possibilita di raggiungere
Roma fino all’'indomani mattina (e tutti do-
vevamo esserci per impegni vari),
Maledicendo i nostri antenati fino alla set-

lima generazione cominciammeo a vagare en-
tro Carsoli sotto la pioggia battente, negli
abiti ormai bagnatissimi, cercando un auto-
bus, un mezzo cingolato, qualche carretto a
cavallo per raggiungere la capitale. Impos-
sibile trovare: a quella ora I'ultima corsa del
pullman era gia partita... restava solo il tre-
no che non partiva.., Disperati Mimmo ed
Andrea, dopo peripezie terribili per trovare
gettoni, telefonarono ad alcuni amici del
cuore che, ormai nella notte fonda, sareb-
bero stati comunque disposti a venirci a
prendere da Roma: gli amici erano a balla-
re.

Mai vinti ¢i meltemmo, sotto una delicata
ed interminabile pioggerella finale che entra-
va nelle ossa, ad andare verso il vicino ca-
sello dell’autostrada. Un anima impietosita
ci diede un passaggio ma commise |'errore
di scaricarci troppo vicino al casello, dove
¢cid era proibito. Dal casello usci subito un
milite della Polizia Stradale, decisissimo a
multare il nostro soccorritore che si accin-
geva a tornare indietro, Ci precipitammo, da
una parte a garantire che in caso avremmo
pagato noi la multa, dell’altra a sedare un
aspro diverbio tra soccorritore e milite, il
quale ultimo, infine si lascid convincere al-
la clemenza.

Dovemmo quindi allontanarci molto dal ca-
sello e cominciare a mendicare, sotto una
gentile pioggerella ed al fioco lume di un
lampione, passaggi verso Roma,

Giove, che ci aveva perseguitato dall’alio per
tutta la giornata, infine fu preso a compas-
sione e ci sorrise benevolo. Un furgone si fer-
mo ed il guidatore, sentito il caso, scese e ci
aprii gli sportelli posteriori per larci salire.
Dopo tanti imprevisti e smacchi, incredibil-
mente, alla vista di file di abbacchi scannati
e sanguinanti e di pelli scuoiate ammontic-
chiate sul pavimento, fummo presi da un ac-
cesso di risa talmente insopprimibile che non
sappiamo come riuscimmo a ringraziare il
buon uomo, sedemmo sulle pelli e battendo
i denti per il freddo, quasi alle luci dell’al-
ba, raggiungemmo la periferia di Roma.
Mentre il camioncino dirigeva verso i mer-
cali generali, prendemmo i primi tram per
le nostre case.

Ndr. Questa cronaca oggi potra far sorridere mol-
ti, Ma stiamo parlando del 1976, cioé della prei-
storia della canoa a Roma. Mario, Mimmo, An-
drea e Gianfranco hanno avuto il merito di pro-
vare sulla propria pelle tecniche, attrezzature e
comportamenti, pagando in bagni lividi ¢ fatica.
Mi sembra giusto festeggiare, € una proposta di
Mimmo, quel 4 novembre 1976, ripetendo que-
st'anno quella fatidica discesa. Tutli sono invita-
ti a partecipare, quali che siano le condizioni al-

mosferiche, perché la spaghettata finale sara d’ob-
bligo.




DOVE E QUANDO

spigolature (chi piu

ne ha piu ne metta)
di Umberto Carbonelli

Le gole alte del Lao a giugno, quando hai
la sensazione che potresti farlo per 'ultima
volta prima della magra.

Il Tevere nell’oasi di Nazzano a maggio,
quando c'é la frega delle carpe e I'airone ros-
s0 ¢ immobile in agguato.

Il Fiora d'inverno, quando la luce del sole
¢ raddoppiata dal riflesso del mare.

Il Noce a luglio, quando il sole picchia sul
ghiacciaio ed il fieno nei campi non & stato
ancora tagliato.

L'Aventino a Pasqua, quando c¢'é il sole ¢
I'aria calda, e 'acqua si vede gia al ponte a
venir git a fianco della condotia di Taran-
ta,

1l Paglia in piena a novembre con le grandi
piogge, quando le onde alla rapida del «sas-
sone» sembrano quelle del Noce.

1l Tirino a maggio, quando si vedono le gal-
linelle d’acqua che portano i pulcini a bee-
care i germogli sulle isole galleggianti.

Le gole del Melfa dopo una piena d'inver-
no, quando "aria ¢ pulita, "acqua verde e
abbondante, ed il sole placa il freddo.

Il Lao basso a giugno, quando si arriva al
mare e si prende 'ultimo sole sulla spiaggia,
mentre qualcuno sta accendendo il fuoco per
le bistecche.

1l Vomano alto nelle belle giornate di fine
inverno quando gli amici ti mostrano la stra-
da ¢ ti fanno sicurezza.

Le gole del Salto all'inizio della primavera,
con 'acqua verde e quando il sole inizia ad
alzarsi, e la gola ¢ meno buia.

L."Aniene alto in inverno, quando ¢’é tanta
dacqua che le turbine non riescono a succhiar-
la tutta.

Le gole dell’Orta a meta dicembre con piog-
pia e scirocco, quando ¢io che si fa in canoa
lo si racconta per fare rabbia agli amici.
La Farma dopo le piogge, quando si va a ri-
mettere a posto le ossa, dopo le candele, nel-
I'acqua calda di S. Petriolo.

[l Volturno a novembre, quando, come un
vecchio padre, da sempre qualcosa quando
altri non danno pit nulla.

Le gole basse dell’Orta, quando cid che si
fa in canoa cancella il ricordo della fatica fi-
nale per uscirne fuori.

Le gole di Frasassi, quando il Sentino ai pri-
mi di marzo, tutto verde e bianco, mostra
pill cattiveria di quanta non ne abbia in real-
ta.

I1 Bosso ai primi di marzo, quando la pic-
cola portata di acqua verde perdona gli ine-
sperti.

L.'Otztaler anche ad ottobre guando pensi
che, se fosse... luglio, non avresti nessuna
ragione di inorgoglirti.

Il Marecchia a Natale, con in faccia neve e
tramontana, quando il freddo & cosi forte
che non pud pill essere preso sul serio.
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Domenica 21 settembre, puntuali all’appun-
tamento annuale con la Vogalonga del lago
di Bracciano, centocinquanta canoisti han-
no onorato I'impegno organizzativo che il
Gruppo Canoe Roma dedica a questa ma-
nifestazione.

Quest’anno sensibilizzati dalle edizioni pre-
cedenti, i Comuni di Trevignano, Anguilla-
ra, Bracciano, la locale Azienda autonoma
di soggiorno, il Comune di Roma, commer-
cianti locali e di Roma, amici hanno dato
tutti il loro contributo alla riuscita della ma-
nifestazione.

In particolare PUISP e I'AICS hanno solle-
vato con la loro collaborazione il GCR ne-
gli impegni puramente economici laddove,
dice il mio amico Gigi, il Gruppo... «ha dei
disturbi sulle linee di credito».
Nell’atmosfera un po' confusionaria, sem-
plice e spontanea che caratterizza gli appun-
tamenti dei praticanti la canoa turistica, al-
le 9,30 sono partiti i maratoneti (26) di Brac-
cianoabraccia (Km. 30), mentre alle 10,30
partivano quelli di Pagaiamo Insieme (Km.
10).

Un forte vento di tramontana ha seguito i
canoisti per tutta la durata della manifesta-
zione mettendo in seria difficolta i fondisti
impegnati in Braccianoabraccia. Ma, tran-
ne qualche forzato abbandono, tutti hanno
stretto i denti portando a termine la voga-
longa: i primi in due ore e cinquanta minu-
ti, gli ultimi in quattro ore e venticingue mi-
nufi.

Tempo medio assoluto: tre ore e quarantot-
to minuti.

Nelle varie categorie si sono classificati pri-
mi:

— [fluviale: Carlo Pandozy, CC. Terni;
— olimpica: Stefano Tortorella, CC. Ma-
riner;

— monoposto turismo: Antonio Pesci;
— biposto turismo: Massimo Tossini e
Maurizio Nicoletti GCR;

— K/mare: Marco Vitali, libero, dirigente
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5% EDIZIONE BRACCIANOABBRACCIA

di Giorgio Carbonara

della Federazione ltaliana Nuoto.
«Pagaiamo insieme» ha riunito intorno a se
ben centoventiquattro canoisti di ogni eta e
sesso, con ogni tipo di canoa possibile ed im-
maginabile. Una rapida scorsa ai nomi dei
partecipanti ¢i ha confermato che intorno
agli aficionados ruotano centinaia di canoi-
sti laziali che hanno scoperto la canoa e de-
siderano praticarla.

L'impegno del GCR e degli altri club della
regione Lazio sara quello di organizzare delle
uscite facili ma suggestive che aggreghino
questi silenziosi amici della canoa che ama-
no la natura legata all’acqua.

Coppe, targhe, adesivi, magliette, regali vari
ed un modesto rinfresco ¢ tutto cio che il
GCR ha potuto offrire ai fedeli di questa ma-
nifestazione, che con la loro numerosa ade-
sione hanno premiato I'impegno degli orga-
nizzatori.

Particolarmente apprezzati gli abbonamen-
ti a «Canoa» ed a «Pagaiando», offerti ri-
spettivamente dalla casa Editrice Mursia e
dalla FICF.

Hanno partecipato compatti ed al comple-
to:

— Mariner Canoa Club, che ha vinto la
coppa per il club pil numeroso;

— Canoanium Club Subiaco;

— Canoa Club Terni;

— Canoa Club Viterbo;

— Canoa Club CRAL SIP;

— Canoa Club Gandolfo;

— Ass. Romana Canoa Canottaggio;

— Circolo Canott. Inps;

— lalsiel;

— S.C.QRy

— Union Canoa Club Capodimonte;

— Villa Ada;

— Canoa Club Anguillara.

Molto apprezzata la partecipazione a «Pa-
gaiamo Insiemey, in veste di turisti, dei fra-
telli Luschi campioni italiani di K1 e K2,
A tutti un arrivederci alla «sesta» edizione
di Braccianoabraccia del 1987.



XXII Regata Internazionale

dell’Una

La discesa dell’Una in quattro giorni attra-
verso la Bosnia e I'Erzegovina.

Il calendario annuale delle manifestazioni
che si svolgono in tutto il territorio Jugosla-
vo, trascritto nel volume dedicato alla Re-
pubblica Socialista Federativa Jugoslava del-
la collana «Gude Blu» della Sansoni, ripor-
ta anche le discese dell’Una da Martin Brod
a Bosanski Novi attraverso la Bosnia e I'Er-
zegovina.

La manifestazione, quest’anno alla XXII
edizione, coinvolge nella sua organizzazio-
ne vari organismi statali che curano lo sport
ed il turismo nell'ambito del tempo libero,
Le cittadine attraversate dalla regata colla-
borano con I"organizzazione principale alla
buona riuscita della manifestazione, organiz-
zando serate musicali, balli, spettacoli vari,
mettendo a disposizione quanto necessario.

Il programma fatto pervenire da amici ca-
noisti jugoslavi, conosciuti durante I'edizio-
ne "86 della «Discesa Internazionale del Te-
veren, ci ha spinto ad orientare le nostre va-
canze estive verso la Jugoslavia, al fine di
partecipare, tra 'altro, a questa ‘regata’.

La quota di iscrizione (85 $) comprendeva:
il pernottamento in tenda, tipo militare, pri-
ma colazione pranzo, cena, piccole ripara-
zioni, riporti di autovettura, trasbordi ed
eventuali recuperi. Ristori volanti organiz-
zati dai locali alla fine della discesa giorna-
liera hanno costituito una piacevole sorpre-
sa per la genuinitd e particolarila dei prodotti
offerti,

Su tutto ha regnato sovrano un alone di sli-
lovitza, grappa locale fatta da tutti in casa
e tirata fuori nei momenti pilt opportuni,
praticamente sempre.

L'appuntamento & alle 16.00 di giovedi 10
luglio a Bihac, cittadina di 30.000 abitanti
posta sulla sponda dell’Una.

Cittadina ricordata storicamente fin dal
1260, ¢ fino al 1500 libera e regale. Succes-
sivamente cade in mano ai turchi che ne [a-
ranno una possente roccaforte a difesa dei
traffici commerciali con I’ Adriatico. Dell’an-
tico fulgore rimangono i resti della torre det-
ta del Capitano.

1126 e 27 novembre 1942 a Bihac nasce I'AV-
NOJ, il consiglio di liberazione nazionale,
che coordinera la lotta partigiana dei terri-
tori occupati e che costituira ’'embrione dal
quale nascera la futura Federazione Socia-
lista Jugoslava.

Oggi Bihac si presenta come una moderna
cittadina turistica sulle sponde dell’Una, ric-
ca di verde.

Qui abbandoniamo la nostra auto affidan-
doci all’organizzazione della regata, che ci
portera la sera stessa in pullman a Martin

di Giorgio Carbonara

Brod, dove troveremo montate le tende sul-
le sponde del fiume, ospiti di una cantiere
per la costruzione di un viadotto per Zaga-
bria.

Prima di recarci a cena ispezioniamo le gole
a monte dell'imbarco ufficiale del giorno do-
po. Per quanto ¢ praticabile un viottolino,
che si addentra in due gallerie, possiamo con-
templare acqua verde, limpida, cristallina
..., proveremo poi, terribilmente fredda.
Non ci sono grosse difficolta, e, per quello
che abbiamo visto finora dell’Una, 1"uscita
delle gole con due-trecento metri di terzo gra-
do sembra essere il tratto pid eccitante del
fiume.

La cena si svolgera all'aperto presso la ‘ca-
sa del turista’, a base di trote e puré, Fac-
ciamo anche conoscenza con un piatto tipi-
co locale: USTIPCI e KAIMAK. Gli ustip-
¢i sono una sorta di bigné fritti che si intin-
gono nel Kajmak, un formaggio morbido ti-
po mascarpone il cui giusto ¢ tra lo stracchi-
no e lo jogurt, un po acidulo che pizzica un
po. 1l Kajmak viene prodotto solo in quella
zona; dura non pit di tre giorni e difficil-
mente raggiunge le grandi citta, Una vera lec-
cornia quindi,

La serata finira tra slilovitza, birra, canti re-
gionali e balli tradizionali eseguiti da un
gruppo di giovani ballerini: le ragazze stu-
pende.

Venerdi 11 luglio. Fedeli all'impegno di ade-
guarci ai programmi dell’organizzazione, ci
asteniamo dal discendere il tratto dalle gole
alla partenza ufficiale, Raccolti intorno al
capo-discesa, centotrenta canoisti alzano la
pagaia in aria in omaggio alla regata. Al col-
po di fischietto, si parte.

Per i primi chilometri il fiume si presenta ve-
loce con qualche rapidina; poi si stabilizza
in una pagaiata turistica, interrotta periodi-
camente dal capo discesa che riunisce cosi
testa e coda della regata cui partecipano ca-
noisti di Lubiana, Krka, Mostar, Zagabria,
Molti gli Italiani di Bergamo, Bondeno, La
Spezia, Milano, I'"Aquila e Roma.
Cinque canoisti svizzeri in Jugoslavia per
conto loro, hanno aderito alla regata ed in
Cl e C2 da discesa tirano da matti.

Il tempo € bello, il paesaggio incantevole.
Pranzo a Kulen-Vakuf, in un ristorante sul
fiume, da un ponte del quale bambini get-
tano fiori sui canoisti.

Si riparte per Strbaki Buk. A monte delle
omonime cascate (sedici metri) lasciamo le
canoe sul fiume ed attendiamo Parrivo del
treno che ci portera per la cena a Donji La-
pac. Inganniamo I’attesa mangiando anco-
ra ustipci e Kajmak appena fatto, fette di ‘pi-
ta’, una pasta sfoglia farcita di formaggio

ed uova. Per chi ha sete... slilovitza. Dimen-
tichiamo cosi che abbiamo pagaiato per
25 km.

Allontanandoci con il treno possiamo vede-
re le cascate, veramente imponenti. Pare che
qualcuno le abbia saltate. Osserviamo bene.
Ma si... si la, si fal

Sul treno verranno caricate le canoe di co-
loro che non se la sentono di fare i primi sette
km. del giorno dopo, ritenuti impegnativi.
[.a serata finisce con tiro alla fune, lancio
del peso, arrampicata su di un abete scor-
tecciato, balli folkloristici di un altro corpo
di ballo, birra e slilovitza.

Ne faranno le spese canoisti bergamaschi in-
vestiti nella loro tenda da ubriachi.
Sabato 12 luglio. Con un pullman ci avvici-
niamo alla zona di imbarco fino ai margini
di un bosco, attraversato il quale raggiun-
giamo il filume. Recuperate le canoe traghet-
tiamo sulla sponda opposta lungo la quale
trasbordiamo le cascate in una decina di mi-
nuti. Gli organizzatori non c¢i fanno imbar-
care sotto le cascate e ci perdiamo cosi un
salto di cinque metri ed un passaggio di quar-
to.

Abbiamo sentito dire che ¢i aspetta una trat-
to di sette km con passaggi continui di terzo
e quarto tipo Santerno ¢ forse piu,

La notizia ci rincuora e, dopo la pagaiata di
25 km del giorno prima, affrontiamo la pri-
ma difficolta subito dopo I'imbarco, costi-
tuita da un salto di tre metri ad angolo retto
con il fiume e successivo passaggio di terzo.
Stimiamo i successivi tre km di terzo-terzo + .
Poi rapidine ed acqua un po veloce per altri
quattro km. Dopo... piatto totale per i re-
stanti 20 km. Il cielo é coperto. 1l paesaggio
molto verde. L’acqua pulita e trasparente.
A Ripac, 10 km. prima dell’arrivo, sosta per
il ristoro.

Piccola sorpresa: prima dello sbarco salto di
quattro metri su tutta la larghezza del fiu-
me. Un ragazzino infernale indica il passag-
gio.., shagliato: schianto su roccia sottostan-
te e bagno involontario, Chi aveva un canoi-
sta locale davanti se I'é cavata bene,
Cena e pernottamento a Bihac.

La serata in onore dei canoisti prevede an-
che il lancio di due paracadutisti che da mille
metri centrano una croce di stoffa di cinque
metri di lunghezza posta in un praticello di
settanta metri quadralti posto tra auto in so-
sta e lampioni vari. Un comico locale, tipo
boscaiolo alto un metro e novanta, parafra-
sando la «Famiglia Kerrington» strappa ap-
plausi dai presenti. Oltre questo non capia-
mo altro. Canti, balli, folklore, birra e sli-
lovitza.

Domenica 13 luglio. Ci svegliamo con la
pioggia che ci accompagnera per tuita la gio-
nata. Abbiamo davanti a noi 38 km. Le in-
formazioni sul percorso sono contrastanti.
Ci imbarchiamo in attesa di constatare con
i nostri occhi.

Per sette km il fiume ci regala corrente e ra-
pidine fino allo sbarramento di Prliane, che
trasbordiamo chi con auto dell’organizzazio-
ne, chi a piedi (meno di un km) sempre sot-
to la pioggia. Si riprende fino a Ostrozac do-
ve ci aspetta thé caldo ed un buon pranzo.
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Il fatto che si mangi in un ristorante di lus-
50 costringe tutti a cambiarsi, meno cingue
canoisti I'"Aquila, La Spezia, Roma e ‘bim-
bo® ruspante canoista ultracinquantenne sla-
vo, partecipante anche lui alla Discesa In-
ternazionale del Tevere, con bottiglia di sli-
lovitza sotto il grembiulino.

Considerate le condizioni metereologiche,
nessuno si imbarcherd ed i cinque coraggio-
si scenderanno da soli I'Una, gratificati di
corrente continua e rapidine.

A metd percorso un monumenlto, rappresen-
tante una mano raggrinzita protesa verso il
cielo, ricorda I'eccidio commesso dai nazi-
sti che uccisero circa duecentocinquanta abi-
tanti del posto tra giovani e vecchi, gettan-
done i corpi in quel punto, profondo qua-
rantotto metri, dove sgorga una sorgente sot-
terranea.

Cena e riposo a Bosanska Krupa.
Approfottiamo della serata per lasciare ai
club partecipanti, agli organizzatori ed agli
amici canoisti locali un modesto ricordo: I'a-
desivo ed il calendario del Gruppo Canoe
Roma.

Sara una gara per ringraziarci e per lasciar-
cii loro indirizzi.

Lunedi 14 luglio. Ancora pioggia. Perplessi
per i 36 km che rimangono, che sappiamo
di sicuro essere tutti piatti, decidiamo di ab-
bandonare la regata per raggiungere le no-
stre famiglie che abbiamo lasciato al mare
a Pakostane (c¢irca 300 km) di fronte all’ar-
cipelago delle Kornati che abbiamo in men-
te di visitare in tre giorni di campeggio ma-
rino con le canoe.

Sappiamo che almeno per uno di noi la de-
cisione sard molto saggia. Infatti ¢ sempli-
cemente in,.. viaggio di nozze.

Considerazioni

La «Regata Internazionale dell’Una» ¢ un
£rosso momento aggregante per i canoisti
Jugoslavi e per i loro ospiti stranieri.
Viene curata, per quello che abbiamo potu-
to capire, da una apposita organizzazione
statale che si interessa del tempo libero in tut-
ti i suoi aspetti.

Della organizzazione della regata vengono
chiamati a Far parte i club canoistici locali
che curano la parte in acqua ed a terra per
i trasbordi. Un settore si occupa del mon-
taggio e dello smontaggio delle tende e del
trasporto dei canoisti negli spostamenti che
si rendono necessari; mentre la direzione ve-
ra e propria della regata (con presidente, vi-
ce presidente, segretario, cassiere, interpre-
ti, medico) si interessa dei rapporti di ordi-
ne generale con le autorita delle localita at-
traversate, ristoranti, complessi folkloristi-
ci, orchestira, ecc.

In definitiva un raduno turistico interessan-
te per chi vuole conoscere dall’interno aspeltti
di una nazione a noi cosi vicina, non solo
geograficamente.

L'Una ¢ un filume maestoso, limpido e puo;
cosi come I"ambiente in cui scorre. E parte
integrante della vita dei paesi che attraversa
e, come tutti i fiumi della Jugoslavia, é ama-
to e rispettato.

E una discesa da consigliare a chi si & avvi-
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cinato da poco alla canoa ed ha voglia di pa-
gaiare.

I tratti impegnativi possono essere facilmente
trasbordati, e se le tappe sono troppo lun-
ghe, la strada corre quasi sempre lungo il fiu-
me.

Compagni di discesa Andrea Tesini del
GCR, Marco Dignani del CC I’Aquila.

MEGASERATA
AL G.C.R.

Dopo il successo del 19 giugno con una sera-
ta di proiezione di film di canoa girati dai no-
stri soci, il GCR invita tutti ghi amici canoisti
ad un'altra MEGASERATA di films che si ter-
rit il 21 novembre 86 alle ore 21.00 nella sede
del Gruppo in V.le di Valle Aurelia, 111/b.
(Il civico 111 & un fabbricato di cemento con
gli infissi rossi.

Alla sede si accede tramite scaletta sulla de-
stra del fabbricato).

fick ficf

PRESIDENZA

V. T. Valfré 12 (00165) Roma
tel. 6373312

SEGRETERIA

V.A. La Branca 44 (00123) Roma
tel. 3766860

Gli incontri presso la sede di Viale di Val-
le Aurelia, 111/b hanno luogo Ia sera del
primo e terzo venerdi del mese.

Canne al vento

Stevenson e le canne che vibrano nell’Oise.
Tutti i canoisti hanno osservato lo strano
modo di vibrare delle canne nei fiumi. Po-
chi sanno perd che un ventiseienne scozzese
di nome Robert Stevenson, futuro notevole
letterato famoso per romanzi come '«lsola
del Tesoro» e «Lo strano caso del dr. Jekyll
e mr. Hyde», nella primavera del 1876, os-
servo il fenomeno e ne ricavd una pagina di
una sua opera specifica: «An Inland Voya-
gewn, nella quale racconta come assieme ad
un amico su due canoe (cosi le chiama) ef-
fettud un lungo viaggio su acque interne in
Francia.

[l breve lavoro, di un certo valore letterario
viene ancora letto, e recentemente ¢ stato
pubblicato da Mondadori in una edizione di
pregio, al prezzo di circa cinquecentomila lire
(sic.)

['operetta ¢ gradevole per la commedia
umana che vi ¢ descritta con molta misura,
ma non rende conto dei particolari tecnici
delle imbarcazioni, ai quali probabilmente
il letterato in fieri non era molto interessato
(erano esse riferibili alle «canadesi» usate in
Francia o a qualche cosa di simile al famo-
50 Rob Roy varato da McGregor nel 18657).
L'autore invece rende conto di quale pote-
va essere in quei tempi ed in quei luoghi
(nord della Francia) I'accoglienza a due per-
sone per allora molto fuori dal comune, che
potevano essere scambiate per piccoli mer-
canti girovaghi, scacciate come pezzenti ov-
vero tenute in notevole considerazione co-
me interessanti parenti stranieri dei locali ca-
nottieri.

Ma mi accorgo che ho gia detto abbastanza
per introdurre in originale il brano cui ho ac-
cennato:

di Gianfranco Loffredo

..... the river never stopped running or took
brath; and the reeds along the whole valley
stood shivering from top to toe.

There should be some myth (but if there is,
I know it not) founded on the shivering ol
the reeds. There are not many things in Na-
ture more striking to man’s eye. It is such
an eloguent pantomine of terror; and to see
such a number of terrified creatures taking
sanctuary in every nook along the shore, is
enough to infect a silly human with alarm.
Perhaps they are only a-cold, and no won-
der, standing waist deep in the deep in the
stream. Or perhaps they have never got ac-
customedd to the speed and fury of the ri-
ver's flux, or the miracle of its continuous
body. Pan once played upon their forefa-
thers; and so, by the hans of his river, he
plays upon these later generations down all
the valley of the Oise; and plays the same
air, both sweet and shrill, to tell us of the
beauty and the terror of the world.

The canoe was like a leaf in the current. It
took it up and shook it, and carried it ma-
sterfully away, like a Centaur carrying off
a nymph. To keep some command on our
direction required hard and diligent plying
of the paddle. The river was in such a hurry
for the sea! Every drop of water ran in a pa-
nic, like as many people in a frightened
crowd was ever so numerous, or so single-
minded? All the objects of sight went by a
dance measure; ... The reeds might not their
heads in warning, and with tremulous gestu-
res tellhow the river was as cruel as it was
strong and cold, and how death lurked in the
eddy underneath the willows. But the reds
had (o stand where they were; and thouse
who stand still are always timid advisers.



La canoa-polo ha bisogno
di autorevolezza, non di autoritarismo

Nasce la F.1.C.P.

Dopo cinque anni o forse anche pit, la ca-
noa polo, sport giovane e spettacolare ha tro-
vato il primo concreto programma di slan-
cio. Si tratta della neocostituita Federazio-
ne ltaliana Canoa Polo, nata a Roma nei
mesi scorsi ad opera di Giovanni Greco, ex
vice presidente della FICK, attuale presidente
di due associazioni nazionali: il Pagaia club
¢ il Club azzurro canoa kayak. Il preciso in-
tento di Greco ¢ quello di dare vivo impulso
ad uno sport che & stato sempre abbando-
nato a se stesso, superando cosi I'immobili-
smo di quanti volevano relegare questa bril-
lante disciplina nelle ultime posizioni.
L’annuncio ufficiale é stato dato in una con-
ferenza stampa in agosto, dove hanno par-
tecipato rappresentanti delle principali testa-
te c¢he nei punti salienti hanno cosi
commentato:

Paese Sera: Un programma che ha dimostra-
to la grossa volonta di dare un contributo
efficace per uno sport che pur essendo nato
da poco nel nostro paese ha gia dato nono-
stante il pieno abbandono della FICK-un ele-
vato potenziale.

Il Messaggero: Sia come sia ora si comincia
a fare sul serio: da poco si é costituita in as-
sociazione una Federazione e prima della fi-
ne di novembre sara assegnato il primo scu-
detto, Ne é presidente Giovanni Greco, ex
vice presidente della FICK, vice presidente,
Bruno Benck ex presidente della Federbase-
ball.

Il Tempo: In una terra fertile di nessuno...
¢ nata la quarta federazione quella della ca-
noa polo fondata a Roma da Giovanni Gre-
co...

... Dal Foro Italico si & cercato di ordinare
la materia attraverso il nuove statuto FICK,
ma a contribuire al caso é proprio la lentez-
za gestionale di quest’ultimo organo dal qua-
le da anni & impossibile ricevere risposte...
Corriere dello Sport: Nasce il campionato di
canoa polo... lo ha annunciato Giovanni
Greco presidente della neocostituita Federa-
zione [taliana Canoa Polo...

Porta Portese: Uno sport che nonostante l'e-
levaio potenziale non era riuscito ancora ad
avere una struftura uniforme e compatta.
...« Vogliamo dare a questa nuova discipli-
na — afferma Greco — un regolamento uni-
Jforme organizzando gia da quest’anno un
campionato italiano»... Un programma

di Antonello Bove

quello presentato che ha bruciato tuiti i tem-
pidando immediata concretezza alla nuova
iniziativa...

Guerin Sportivo: Di fronte ad un certo im-
mobilismo nel suo risconoscimento da par-
te del vertice federale proprio in questi giorni
¢ stata fondata la FICP di cui é presidente
Giovanni Greco il quale ha ricoperto impor-
tanti ruoli nell’ambito della Federcanoa
Kayak...

La nuova Venezia: ...dichiara Annibale Ber-
ton, veneto, presidente dimissionario del co-
mitato regionale Veneto «E senza dubbio
una iniziativa valida quella della FICP in
quarnto da unita a questo nuovo sport lan-
clando cosi un tiro mancino alla Fick che per
anni se ne é disinteressata completamente...
11 secolo XIX Genova: Ma solo da poco la
nuova disciplina é stata rivnita sotto una fe-
derazione. E la FICP ne é presidente Gio-
vanni Greco, grosso esperto nel campo ca-
noistico...

Un giudizio favorevole dunque, che softoli-
nea il mancato interessamento da parte dei

dirigenti federali alla disciplina della «polo».
Dalla mancanza di un regolamento unifor-
me a quella di un torneo nazionale che po-
tesse racchiudere tutti i clubs praticanti, sen-
za escluderne alcuni, come & solito fare. 11
programma tracciato da Greco cerca di col-
mare queste lacune. E da escludere, come
qualcuno pensa, che la FICP voglia sostituir-
i, 0 lorse sfaldare la canoa come istituzio-
ne sportiva. Greco sta solo tracciando dei
programmi validi che forse, in seguito lui
stesso potrd continuare in sede FICK, que-
sto se la prossima candidatura — ormai certa
— a futuro presidente, avra esito positivo.
Per ora si continuera con il programma ap-
pena tracciato, in particolare con il campio-
nato italiano, la cui fase finale si svolgera
a Roma a novembre. Tutte le societa sono
state messe al corrente ¢, una nuova parte
hanno gia aderito. Nel campionato ¢ stato
correttamente preso in considerazione sia il
gioco «pagaia mano» che il «solo pagaia».
Per il momento, forse verranno assegnati
due scudetti o altrimenti si giocherd un tem-
po in un modo e un tempo nell’aliro. Non
si vogliono fare discriminazioni escludendo
aleune societa o accettando solo un tipo di
gioco, la FICP cerca 'unitd, Dopo il cam-
pionato saranno le stesse societa a decidere
in una riunione se optare per «la sola pagaia»
0 «la pagaia mano», o un regolamento che
includa sia I'uno che "altro.

Alla Federazione Italiana Canoa Kayak e p.c.a.:
«La Canoay - «Fiumi» - «ll Kayaccon - «Pagaiandor - «La Nazionen - «La Gazzetta dello Sport»

= «ll Corriere dello Sport-Stadio»

Con la presente il Canoa Club Lerici esprime il proprio stupore per la partecipazione
(con regolari contributi Federali) al Torneo Internazione di Canoa Polo ad Amsterdam
di una rappresentativa nazionale a nome «Italia», formata da elementi appartenenti a va-

rie squadre di Club.

Di tale iniziativa molti altri Club affiliati praticanti la Canoa Polo non erano al cor-
rente, cosi come sarebbe stato opportuno secondo le pitt elementari norme di corretfezza.

Dispiace quindi constatare il perdurare nella Federazione di metodi ed atteggiamenti
che mortificano gli sforzi ed i sacrifici di quanti credoto in questa nuova ed entusiasmante

artivita canoistica.

Al riguardo si fa presente che il C.C. L., gia vincitore del I Campionato Regionale Li-

eure F.1.C.K. e presenie in quello attualmente in corso con due squadre gia inserite nella
Jinale, é affiliata alla F.I.C.K. con 17 atleti,

E opportuna inoltre rilevare nel nutrito curriculum del C.C.L. la partecipazione di
due suoi giovani ad uno stage Internazionale di Canoa Polo alla Scuola dello Sport di Am-
burgo, nel luglio dell’83, per il quale é stata rifiutata una qualsiasi forma di rimborso Fe-
derale in quanto «trattavasi di attivita non riconosciuta».

Nel suddetto Torneo ad Amsterdam, tra l'altro, una formazione del C.C.L. si é piaz-
zata all 2° posto su 24 squadre Europee della 1° Classe.

Questi pur notevoli risultati non sono stati finora confortati da alcun riguardo da par-
te di Codesta Speit.le Federazione, cio nonostante il C.C.L. confida ancora in una qual-
siasi considerazione della Dirigenza Federale nei confronti della Canoa Polo, la cui pro-
mozione rientrerebbe nei fini istituzionali propri della Federazione stessa (vedi art. 1 Sta-
tiio).
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Il Kayak Club Zingaro

Il KCZ & una Associazione Sportiva nata il
18/7/1985 a Palermo. La finalitd primaria
del KCZ & quella di propagandare ¢ favori-
re in ogni modo lo sport della canoa-kayak
sia con finalitd sportive che ricreativo-
naturalistiche, nonché costituire un punto di
riferimento per i canoisti fluviali della Sici-
lia. L'idea di scendere fiumi in Sicilia non
€ ancora molto presente tra i canoisti «di ma-
rey che in Sicilia non sono pochi, sia perché
si ritiene — erroneamente — che non esisto-
no le possibilita pratiche di andare sui fiu-
mi perché mancano, e sia perché ancora non
si & ben capito che in fondo la canoa-kayak
& un ottimo mezzo per entrare in diretto con-
tatto con la natura anche con un certo spiri-
to di avventura.

Il KCZ lavora con lo scopo di coinvolgere
i canoisti siciliani ancora «legati» al mare,
sui fiumi e principalmente su quelli sicilia-
ni. I fiumi in Sicilia non mancano (esistono
circa 20 corsi d’acqua pili 0 meno navigabi-
li nei vari periodi dell’anno) ed inoltre il KCZ
possiede una buona cartografia di essi non-
ché tutta quella serie di dati utili ai canoisti
fuviali che desiderino discenderli: portata
d’acqua, periodo migliore per la discesa,
sharramenti, dighe, punti di imbarco e di
sbarco, strade per arrivarci, ete.

I pitt importanti filumi di Sicilia che il KCZ
segnala per una discesa facile e non molio
impegnativa, cioé facilmente abbordabile an-
che da chi non ha una buona conoscenza del-
le tecniche di canoa fluviale, sono: il Sime-
to (prov. Ct) e il Platani (prov. di Agrigen-
to), il Belice (prov. di Trapani) e il Ciane
(prov. di Siracusa). Tutti questi quattro fiu-
mi sono facilmente abbordabili in quanto
presentano difficolta tra il I e il 11 grado con
soli due passaggi di 11 sul Simeto e due, an-
ch’essi di 111, sul Platani, Inoltre sia il Pla-
tani che il Simeto che il Belice, alla foce, so-
no riserve naturali. Per quanto riguarda la
navigabilita, il periodo migliore va da Di-
cembre ad Aprile, ma gia a partire da otto-
bre (se ha piovuto) & possibile andare in ac-
qua.

Oltre ai fiumi di difficolta limitate o addi-
rittura senza difficolta Ciane, S. Bartolomeo
(prov. Trapani), S. Leonardo (prov. Paler-
mo), € possibile andare su fiumi e torrenti
con difficoltd maggiori: Rosmarino (prov.
Messina), Troina sup. (prov. Catania), Ime-
ra settentrionale (prov. Palermo), gole del
Simeto (prov. Catania), ed altri; per questi
valgono perd alcune regole fondamentali; es-
sere a conoscenza delle tecniche di base di
canoa fluviale, scendere in gruppo, aspetta-
re Febbraio (fino ad Aprile massimo); in
questi fiumi le difficoltd vanno dal 11 al 1V
grado.

Chi volesse invece affrontare una discesa im-
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pegnativa allora potra andare sull’ Alcanta-
ra (prov. di Messina): il fiume presenta dif-
ficolta tra il 111 e il V grado a seconda del
percorso scelto: sopra le gole, dentro le go-
le, dopo le gole.

Il KCZ oltre ad organizzare raduni su que-
sti fiumi (da Febbraio ad Aprile) organizza
anche una scuola di canoa fluviale aperta da
Ottobre a Marzo ed una serie di corsi di ca-
noa tutto I'anno.

Il KCZ inoltre ha partecipato ed intende par-
tecipare ancora ai raduni nazionali ed inter-
nazionali che costituiscono un motivo di in-
contro tra canoisti: Tevere, Aniene, Contur-
si, Raduno federale,

[l KCZ sta cercando una collaborazione tra
tutti i canoa club del sud in modo da creare
un punto di riferimento unitario trai canoi-
sti del meridione, (Sicilia, Calabria, Basili-
cata, Campania, Puglie, Sardegna): credia-
mo infatti che il concetto di unita sia alla ba-
se del principio di collaborazione e di cre-
scita.

Elenco raduni
Autunno '86 - Inv. 87

MARE:
Ottobre - Domenica 12: Raduno alle Grot-
te di Cala Rossa sulla Costa palermitana a
Terrasini

Domenica 26: Raduno alla riser-

L'Alcantara a maggio

di Giuseppe Grifeo

va ndturale dello Zingaro (prov. Trapani)

FIUMI:

Novembre/Dicembre: discese dei fiumi: Pla-
tani, Simeto, S. Bartolomeo, Imera; la se-
conda e la quarta domenica di ogni mese,

Febbraio - Domenica 1: Raduno sul fiume
Simeto (Catania)

Domenica 15: Raduno sul fiume
Platani (Agrigento)

Marzo - Domenica 1: Raduno sul fiume
Imera (Palermao)

Domenica 15: Raduno sul fiume S.
Bartolomeo (Trapani)
Aprile - Domenica 12: Raduno sul fiume
Troina (Catania)

Domenica 26:
Salso (Caltanissetta)

Raduno sul fiume

Maggio - Domenica 3: Raduno sul fiume Al-
cantara (Messina).

Il Kayak Club Zingaro ha sede in Via Co-
stantino Nigra, 15 - 90141 PALERMO -
Tel.: 091/268367 - Giuseppe Grifeo ne ¢ il
presidente.




Il nostro primo raduno

Eccoci qua! Finalmente, dopo undici ore di
viaggio, il nostro primo, (per noi), raduno
federale estivo sta per avere inizio.

Vi domanderete: ma noi chi? Ed ecco subi-
to le presentazioni: Maurizio e Francesco,
canoisti dell’S.C.Q.R. (leggi Sono Canoisti
Questi Romani) ritrovatisi a quasi 900 Km
da casa per cercare di affinare la propria pa-
gaiata e ritrovare qualche amico incontrato
in occasioni precedenti.

La strada che da Briancon conduce al cam-
peggio, base stabile del raduno, si apre via
via nella vallata della Durance che poi sco-
priremo ancor pitt bella nel tratlo successi-
vo. Tratto che va da Guillestre, paese ai mar-
gini del campeggio, a Embrun dove il fiume
si getta nel lago di Serre Poncon.
L'impatto con i francesi non & dei migliori.
Non trovando posti all’ombra nella zona in
cui s'erano accampati gli organizzatori de-
cidiamo di cercare qualche albero accogliente
per le nostre tende. Ma un paio di francesi,
con roulotte e veranda al fresco, pretende-

Rafting su «le Rabioux»

vano che smontassimo le nostre tende poi-
ché lo spazio da noi occupato impediva lo-
ro di posteggiare le automobili all’lombra. Al
nostro rifiuto uno dei due, incivilmente, sa-
le sulla sua vettura e «investe» il kayak di
una ragazzo di Cava dei Tirreni aggregatosi
al nostro gruppo,

Adttirati fin lasst dai racconti degli altri ca-
noisti, dimentichiamo lo spiacevole episodio
¢ pensiamo al programma per | giorni suc-
cessivi,

Iniziamo cosi le nostre discese — tutti tratti
con difficolta che non superano il 111 sup.
dietro I'infaticabile Carlo Pandozy, sempre
pronto — nei tratti dove il fiume lo permet-
teva — ad insegnarti qualcosa o a recupe-
rarti la canoa dopo un bagno. Soprattutto
valido, il Carlo, nel diffondere quel clima di
disponibilita e solidarieta nei confronti dei
tuoi compagni di pagaiata: elementi essen-

di Maurizio Consalvi

ziali per la riuscita di una discesa e che con-
tribuiscono ad accrescere quel ruolo di ag-
gregazione sociale che la canoa ha in sé.
La vacanza prosegue tranquilla, ogni tanto
ci arriva qualche foto — orgoglio del canoi-
sta — scattata dal simpatico Francesco Ca-
staldi. Anzi, riguardo le foto, sarebbe il ca-
so di fornire Castaldi & Family di qualche
rullino fotografico, giusto per ringraziarlo
del servizio reso. E come, poi, non restare
colpiti dal «pittoresco» Pirovano — in arte
Gengis Khan — piombatomi sopra nel mo-
mento in cui sono stato risucchiato — sulla
Durance — dalla Rabioux.

Un cenno merita anche la struttura turistica
della zona. Nel campeggio, con laghetto, o
in prossimita di esso esistevano numerose
possibilith — per chi non va in canoa e per
chi ¢ agli inizi — di trascorrere senza noia
la vacanza.

Passeggiate in montagna, alte vie, equitazio-
ne, windsurd, volo a vela, discesa di fiumi

su gommoni, corsi di canoa ed handykavak,
Credo ce ne sia abbastanza per chi in vacan-
za accompagna il canoista assetato di fiumi,
Senza dimenticare, per chi ha voglia di ri-
poso assoluto, gli stupendi abeti sotto i quali
perdersi in silenzi e sonni senza pari.

Una cosa, secondo noi, & mancata al radu-
no: Mincontro comune per la cena. Il ritro-
varsi dopo cena era circoscritto a piccoli
gruppi, che si formavano favoriti dalla vici-
nanza delle tende. Forse, & un suggerimen-
to, per il prossimo anno sarebbe meglio ri-
servare un'area del campeggio ai partecipan-
ti.

La nostra settimana al raduno & volata via.
Gli impegni di lavoro non ci hanno permes-
so di restare [ino in fondo ma, credetemi,
le undici ore di viaggio sono state ben spe-
se.

Ciao Maurizio.

Bazaar dei
Pianellari

Per la CASA

per te
per i tuoi Amici
per il tempo libero

Vasta gamma di
Aquiloni
in piu corsi per la
costruzione di
aquiloni
Gratuito

Roma - Via dei Pianellari, 21
(Chiesa S. Agostino)
Tel. 6564319
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Un’altra vittima
del finme

di Arcangelo Pirovano
detto Gengis Khan

Un folto gruppo di canoisti che aveva par-
tecipato al Raduno Federale Estivo (France
86) si ¢ dato appuntamento il 6-7 settembre
a Kiens in Sud Tirolo presso il camping Gis-
ser sede di due precedenti raduni estivi 1980
1981 per discendere il fiume Rienz e Gader,
ci si era accordati per questa data soprattutto
perché la domenica 7 era in programma il
campionato italiano Master, molto ben or-
ganizzato dal Kanu Club Milland di Brixen
(Bressanone), e a tutti noi sorrideva I'idea
di vedere alcuni nostri amici, notoriamente
canoisti amatoriali, scannarsi su questo fiu-
me stupendo per la fatidica medaglietta.
Sabato purtroppo una gravissima disgrazia
ha tolto a tutti la voglia di divertirsi: il ca-
noista padovano Andrea Zanin perdeva la
vita annegando in poco pitt di un metro d’ac-
qua, in tanti anni non ho mai visto la sfor-
luna accanirsi cosi.

Va detto che durante la settimana il fiume,
che ha difficolta di 11" e ITI" classe, era sta-
Lo disceso centinaia di volte, senza che nes-
suno si accorgesse del filo tondino di ferro
che stava avvolto ai resti delle palafitte —

tanto comuni nel Tirolo — che sorreggeva-
no un vecchio ponte di legno demolito mol-
ti anni fa e sostituito da uno pit moderno
in cemento,

Lo Zanin assieme a tre amici padovani
{Maurizio Nalesso, Alessandro Gottardi e
Fernando Forin) avevano deciso di provare
il percorso ancora una volta; messi in acqua
i propri kayak, in un tratto che arriva a ma-
lapena alla seconda classe, nonostante la for-
le velocita dovuta anche alle opere di boni-
fica e consolidamento delle sponde, andava
ad infilare il tondino di ferro che ha blocca-
to e trattenuto il kayak e lo Zanin come un
cappio; invano gli amici padovani hanno
portato soccorso all'amico; inutile e stato
aver addosso il casco e salvagente regolamen-
tari; il kayak si ¢ inclinato ed ha incomin-
ciato ad imbarcare acqua andandosi ad ada-
giare sul fondo del fiume trattenendo lo sfor-
tunato canoisia.

I vigili del fuoco volontari di Sant Lorenzen
arrivati sul posto quando lo Zanin era gia
deceduto, hanno impiegato pili di un’ora per
recuperare la salma, ricorrendo ad una po-
lente cesoia per tagliare il fil di ferro.
Questa disgrazia che ci accomuna tutti nel
dolore per la perdita di una vita cosi giova-
ne (25 anni), ci rende sgomenti, perché & av-
venuta su un fiume cosi facile dove noi, per
anni, abbiamo portato i principianti, ¢i rende
pill insicuri quando mettiamo in acqua le no-
stre canoe, perché ¢i fa capire quante insi-
die nasconda un fiume, ¢ in quale elemento
ormai non pit naturale noi sfoghiamo la no-

olivetti nautica

KENDA 470

Carena a sezione semi-tonda ad alta
manovrabilita: mare, anche mosso,
fiume: acque bianche

Scafo stampato a mano a spessori differenziati:

rinforzi estremita in diolen e Unilestere:

materiali omologati RINA - Registro navale italiano

Sedili posizionabili in
2 posizioni per la voga
seduti o in ginocchio

stra voglia di vivere; di fronte alla fatalita
quanto contano i continui richiami alla si-
curezza che noi vecchi praticanti insegniamo
ad ogni discesa, ad ogni raduno? Basta che
il flume abbassi di 20/30 centimetri il suo
abituale livello per fare emergere un cosi gra-
ve pericolo, nascosto magari da oltre 20
anni.

Speriamo vivamente che questo sia 'ultimo
incidente per sempre, anche perché quest’an-
no abbiamo pagato un tributo troppo alto:
gli incidenti, specialmente su acque calme,
sono stati numerosissimi.

CANOA CLUB PADOVA

Padova, 1-10-1986

Sabato 6 settembre 1986 il nostro amico e so-
cio Andrea Zanin (25 anni) moriva annegato du-
rante le prove di percorso del tratto di gara na-
zionale F.I.C.K, sul fiume Rienza (Val Pusteria
- BZ).

La sua canoa é rimasta imprigionata in un ca-
vo di acciaio fluttuante nell’acqua, legato alla pa-
lificazione residua di un ponte ‘mal demolito’, A
niente sono serviti i disperati tentativi di salvar-
o,

La morte di Andrea, per come & avvenuta, ha
sollevato in noi un inquietante interrogativo: é ac-
cettabile che lungo il percorso di gara di una pro-
va di campionato italiano di discesa si trovino re-
sidui edili che, come purtroppo si @ verificato, pos-
sono rappresentare delle trappole mortali? Non
potevamo che dare una risposta negativa.

Casse galleggiamento in
poliuretano. Assolutamente
inaffondabile.

-

Profilo paracolpi

in pvc: segue la linea
di coperta: protegge
il fianco da urti: permette
l'ancoraggio della
coperta paraspruzzi

Kenda 470 e visibile in Roma - Olivetti Nautica e Milano - Nauticom - Via De Cristoforis, 5

Via Anguillarese km. 2.700 - Anguillara Sabazia - Tel. 06/9018954



Al di la delle eventuali responsabilita, ci inte-
ressa porre a tutti i canoisti il problema della si-
curezza dei partecipanti a manifestazioni agoni-
stiche. Non si puo piti accettare il metodo fin qui
seguifo di porre 'evento atletico-agonistico al di
sopra della incolumita della vita umana, metodo,
che per di pitt espone gli organizzatori di tali ma-
nifestazioni a rischi penali e civili.

INtendiamo percid richiamare con forza la
F.IL.C.K. ed il C.O.N.I. affinché si facciano cari-
co di questi problemi, in quanto organi istituzio-
nalmente preposti alla organizzazione ed alla ge-
stione delle attivita agonistiche.

Allargando il problema, vorremmo coinvolge-
re tutti i canoisti ed i clubs in un'opera di indivi-
duazione dei punti di pericolo (quali residui di ma-
nufatti, cavi di teleferiche abbandonate, discari-
che, pali, ecc.) in modo che questi dati, una volta
raccolti, debbano essere utilizzati dalla F.I1.C.K.
per interessare gli organi competenti alla loro eli-
minazione. Siamo infatti convinti che la F.I.C.K.
sia dotata del sufficiente peso politico per poter
agire presso le autorita,

La possibile evitabilita dell'incidente accaduto
evidenzai inoltre la necessitd che la F.1.C.K. non
si limiti ad una semplice emanazione di un rego-
lamento difficilmente applicabile, ma che sia coin-
volta direttamente nella sua effettiva applicazio-
ne.

La salvaguardia e la pulizia dei nostri fiumi de-
vono diventare un impegno costante di tutti co-
loro che amano la canoa; non vogliamo che incu-
rie, inefficienze, negligenze di amministrazioni
pubbliche e di privati li trasformino in trappole
mortali,

Invitiamo percid, attraverso il Vs, giornale, tutti
ielubs, i circoli, ecc. a discutere it problema della
sicurezza dei fiumi e li preghiamao di inviare le
eventuali proposte e segnalazioni alla nostra se-
de,

Ringraziando per l'attenzione, porgiamo cor-
diali saluti.

Canoa Club Padova

LIETI EVENTI

Fra i dipendenti delle Poste, al’EUR, & nato ARCOBALENO Grup-
po Canoe P.T.

Fra i maggiori promotori: Nino Vasta tel. 5242608 ecco il simpatico
ciclostile diffuso e affisso all’interno degli uffici.

ARCOBALENO

Gruppo canoe P.T.

Un’idea, una proposta:

stiamo costituendo a partire dalla « Torre»
un gruppo, aperto a tutti, che pratichi e diffonda
I'uso della canoa, sport turistico e non agonistico.

Per dare la propria adesione non occorre

essere atleti né avere una canoa propria,

e sufficiente «amare la natura»
essere curiosi ed avere voglia di muoversi e di
stare insieme. Per il resto, 'unico rischio che si
corre... e quello di divertirsi

Il gruppo sara iscritto alla
Federazione Italiana Canoa Fluviale F.I.C.F.
che sta svolgendo, da un po’ di tempo
una funzione di raccordo e supporto tecnico
(corsi, facilitazioni acquisto, rimessaggio...)

e organizzativo (Bollettini informativi, raduni...)
tra i vari gruppi esistenti.

Per informazioni:
Tel. 5027 (Nino) oppure 4905 (Giancarlo)

canoa VICTOR CLUB @

Canoe in polietilene:
TAIFUN: normale - slalom
ACE: dancer - europa - mirage
MOBY DICK: puncher - swing

Via Mar Rosso, 341

orario:
00.9-11.00
15.00-21.00

ACCESSORI per tutte le canoe
NOLEGGIO
SCUOLA di iniziazione al KAYAK
SCUOLA DI ESKIMO
LEZIONI SU MARE E FIUME

- 00122 Lido di Roma - Tel. 06/5662315
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LIETI EVENTI

Presso la palestra Dynamic Sport in Via Um-
berto Mandoli, 6 - 84013 Cava de’ Tirreni
(SA), si & costituito il

DYNAMIC CANOE TEAM
Responsabile e massimo animatore del grup-
po, che aderisce alla FICF fin dal suo pri-
mo vagito, & Alberto Mascolo Vitale, Piaz-
za Vittorio Emanuele II1, 22 - 84013 Cava
de’ Tirreni - Tel. 089/341658.
II' gruppo si propone la valorizzazione
sportivo-amatoriale-turistica dei fiumi del-
I"entroterra salernitano nonché della sugge-
stiva costa del Cilento, Auguri di buon la-
voro!

La posta
di PAGAIANDO

Gent.mo Sig. Direttore

come organizzatore della 1V discesa interna-
zionale del fiume Adige, vorrei trovare un
po’ di spazio sul nostro giornale, per rispon-
dere all’amico carissimo Lino Dal Maso pre-
cisando alcune cose.

Mi dispiace moltissimo che le conoscenze
storico geografiche dell’amico Lino siano ri-
maste ferme agli anni scolastici e che succes-
sivamente non abbia ricercato quelle verita
che sono cosi palesi per chi frequenta il Sud
Tirolo.

Da sempre il Sud, il Nord, e I'Est Tirolo so-
no abitati da popolazioni tedesche le cui tra-
dizioni, cultura e lingua sono completamente
diverse da quelle delle regioni confinanti, che
sono la Slovenia in Jugoslavia, il Friuli, il
Trentino, il Lombardo Veneto in Italia e
I"Engadina in Svizzera, mentre con le altre
regioni limitrofe, sia austriache che tedesche,
non solo hanno in comune 'idioma ma an-
che cultura e le tradizioni.

Certamente I'amico Dal Maso sapra che do-
po la prima guerra mondiale il Governo lta-
liano (e non il suo Popolo) annesse al suo
territorio, il SudTirolo e lo chiamo Alto Adi-
ge per aver vinto con l'aiuto di altri la guer-
ra; non sempre perd aver vinto con la forza
vuol dire aver ragione» anche perché, se per
ipotesi a questa guerra avesse partecipato la
neutrale Svizzera, avrebbe potuto annetter-
si il Sud Tirolo e chiamarlo Engadina del-
I'Est, oppure la Jugolavia che I'avrebbe po-
tuto chiamare Slovenia dell’Ovest.

La morale che se ne ricava, per me, é una
sola e cioe che questo territorio & il Sud Ti-
rolo e non I’Alto Adige; percid quando io
scrivo programmi, uso sempre i termini che
si sono usati nei secoli e non negli ultimi an-
ni; che poi i cittadini tirolesi abbiano docu-
menti dello Stato Italiano non cambia le co-
se; chi é stato in Francia al Raduno Federa-
le Estivo avra certamente visto alle scuole di
canoa un mondo variopinto di ragazzi e ra-
gazze provenienti dalle ex Colonie Vietnam,
Tunisia, Algeria, e altri ancora pill «colora-
ti» provenienti dal Centro Africa, tutti con
documenti francesi, ma non di etnia fran-
cese. Spero che questa mia serva di pungolo
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all’amico Lino e anche ad altri perché ab-
biano a studiare la realta storica (anche fuori
dei clichés scolastici) che li circonda altrimen-
ti si continuera a credere che Umberto T fosse
giustamente detto il Re Buono, mentre era
tanto buono da riempire con del piombo la
pancia del suo amatissimo popolo che mor-
so dalla fame, chiedeva pane (Milano 1898);
suo figlio Vittorio Emanuele I1I i libri di
scuola lo definivano il Re Soldato; ma il suo
coraggio di soldato lo dimostrd 1’8 settem-
bre del 43, fuggendo di fronte al nemico e
abbandonando il suo popolo in mano al te-
desco invasore ed alle sue crudeli rappresa-
glie.

Tanto per essere preciso.

Arcangelo Pirovano
detto Gengis Khan

Sig. Francesco Bartolozzi
direttore di «Pagaiando»

Ero alla discesa del Tevere 1986 ed, al Pon-
te di Torgiano, ho assistito ad una bravata,
di cui nessuno ha saputo dare una spiega-
zione plausibile: un canoista é disceso dal
ponte in corda doppia ed ha cavalcato il
Kayak, condotto da un altro sulla sottostante
rapida tra rocce, classificabile sicuramente

tra il secondo e il terzo grado di difficolta.
Su Pagaiando n. 2/86 ho visto elevare agli
onori della cronaca la stessa impresa, attra-
verso la pubblicazione della fotografia, senza
che, peraltro, una didascalia ne spiegasse
eventuali reconditi significati.

Tu, Bartolozzi, che contemporaneamente di-
rigi Pagaiando e organizzi la discesa del Te-
vere, di grazia, mi sai spiegare a che cosa ser-
viva discendere un ponte con la corda per
salire a cavalcioni su una canoa?

Cordiali saluti

Ornella Baradel

Cara Ornella,

se la spiegazione I'avessi chiesta a me avrei
cercato immediatamente di rispondere alla
tua domanda; premelto che I'iniziativa non
¢ stata mia ma che il suo significato, a me,
¢ parso alquanto nitido, tanto da non do-
verlo andare a chiedere: secondo me, infat-
ti, si & trattato della simulazione di un recu-
pero di canoista rimasto in gola, dopo aver
perduto la canoa; vani o rischiosi i tentativi
di arrampicarsi da solo, vani anche quelli di
raggiungerlo da terra, si preferisce soccor-
rerlo per la via d’acqua.

Iniziative concrete che valorizzano
il Melfa, torrente alpino in Italia Centrale

di Daniele Mariano

Sabato 13-9 il Canoanium Club Subiaco, il Canoa Club Latina, con la collaborazione del
Gruppo Canoe Roma e di alcuni volontari di Roccasecea, hanno demolito e rimosso la
carcassa di una OPEL che rendeva pericoloso un interessante passaggio delle gole del fiu-
me Melfa. Nella stessa giornata ¢ stato segato un tronco che rendeva difficoltoso, soprat-
tutto per i meno bravi, un'altra rapida nelle gole.

Inoltre, sulla sponda destra del fiume immediatamente a valle del ponte di Santo Spirito
(al quale normalmente si arriva alla fine della discesa della parte bassa del fiume) @ stato

installato un idrometro.

Il Melfa scorre in gola e, in relazione alle diverse portate, offre difficolta di 1-ITI-1V-V-

VI: ¢’¢ un sifone si consiglia solo per esperti.

11 Melfa Basso é lattibile quasi sempre d'in-
verno. Ma da il meglio di sé in particolari
condizioni di portata; in queste occasioni
non € per tutti. E comunque ¢ bene scende-
re con compagni pitt bravi e affidabili, In-
fatti con livello d’acqua al limite della pie-
na, il Melfa ha tutte le caratteristiche di un
fiume alpino.

Imbarco sotto il ponte della valle, arrivo a
monte del salto impraticabile sotto il cimi-
tero di Roccasecca. Nel recarsi all’imbarco
conviene fermarsi per controllare questo sal-
to e decidere bene lo sharco. Shagliare co-
sta caro.

Passaggi di terzo, terzo superiore, quarto ed
anche un quintone (a seconda della porta-
ta) sono le difficoltd che ci dobbiamo aspet-
tare in questo tratto. Passaggi tutti trasbor-

dabili, con la strada che corre sempre paral-
lela al fiume, offrendo sempre possibilita di
uscita.

[l salto intermedio artificiale € collocato ne]lal
prima meta del percorso.

Per arrivare al Melfa prendere 'autostrada
del sud fino a Pontecorvo, poi la Casilina
e seguire la segnaletica per Roccasecca, an-
dare verso il cimitero e risalire la valle fino
al primo ponte che attraversa il fiume. Im-
barco sulla sinistra. Sulla piazza di Rocca-
secca centro, bar ristorante. Se la signora é
in buona, vi fara leccare i baffi... se noa Ro-
ma digiuni.



MODELLI
Kaimon (slalom a.e.) m. 3,30
Paiteae (slalom a.e.) m. 3,80
Arkansas (slalom) m. 4,00
Jaguar (discesa) m. 4,50
Missouri (turismo sport) m. 4,20
Colorado (turismo biposto) m. 4,50
Paperino (slalom bambini) m. 3,00
Pippo (slalom polo) m. 3,00

= A FJIV

MATERIALI
Fiberglass/imates/kewlar/dio-
lenefresina isoftalica/vinile-
sterelepossidica

RIPARAZIONI
DI QUALSIAS| GENERE

05018

ORVIETO - TR

ACCESSORI VIA GARIBALDI, 40
Pagaie/paraspruzzi/sacchi di punta/salvagenti/mute/caschetti/attrezzature di soccorso TEL. 0763/40632-91089

APPARATI RADIO TRASMITTENTI
PER COMUNICARE....... IN
QUALSIASI CONDIZIONE.

HOBBY RADIO nnSEL

VENDITA E ASSISTENZA RICETRASMETTITORI
PER USO AMATORIALE E PROFESSIONALE

00195 Roma - Via C. Mirabello, 20 Tel. 353944
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