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PAGAIANDO 3 e 4 insieme

Il numero di settembre aveva subito uno slittamento che ne ravvicinava I'uscita
a quello di dicembre; é sembrato percio piit logico aumentare le pagine e dare numera-
zione doppia.

Evidentemente erano stati sottovalutati i problemi connessi al rodaggio, rappre-
sentati dalla necessita di caratterizzare la grafica e dalle impensate difficolta di coordi-
namento fra apporti che provengono da tuit llalia; ormai, pero — meglio delle rifies-
sioni a tavolino — la pratica ha delineato nei fatti le scelte operative, scavaicato gli osta-
coli, rotto i conseguenti indugi.

Insomma, Pagaiando, nel suo primo anno di vita, si é comportato come un fiume
nascente, con un attimo di esitazione nella scelta del suo letto, nia non gia nella derer-
minazione di guidare a valle l"acqua che scende copiosa.

Gli abbonamenti sono giunti prevalentemene dai gruppi, come auspicato, e le stes-
se collaborazioni vanno alquanto al di la dello spazio a disposizione; il mirato clima
di dibattito é nato; determinato ma civile.

Per I'86 lu redazione intende darsi scadenze precise anche per le collaborazioni;
[ numeri previsti sono 4. marzo, gingno, settembre, dicembre; gli articoli, battuti a mac-
china o, in via subordinata, riscritti a mano leggibilmente, dovranno pervenire entro
il 15 del mese precedente a quello previsto per 'uscita. I ritardi non possono pretendere
che Pagaiando aspetti.

St rammenta che labbonamento in quanto legato al rinnovo della tessera FICF,
scade con l'anno solare; le modalitd sono riportate a pag, 17 ed il modulo di ¢/¢ postale
e allegato.

L 'approssimarsi delle festivita di fine anno rende gradita ’occasione per fornila-
re ai lettori i piit fervidi auguri da parte di tutta la redazione.
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Agonismo e diporto
non si escludono

si integrano

Sono profondamente convinto che la pratica
della canoa agonistica, di quella amatoriale e
di quella turistica, non solo concorrano di fat-
to alla stessa causa ma che si avvantaggino 'un
I"altra; ogni antagonismo tra loro quindi & ar-
tificioso in quanto unicamente sorretto dell’ir-
razionale contrapporsi dei patriottismi e del-
le faziosita pit gratuite.

Del resto da quando la FIDAL (Federazione
Italiana dell’ Atletica Leggera) ha aperto agli
amatori ¢ le strade si sono gremite di gente in
Luta — persino non piit giovane — che maci-
na chilometri di jogging, anche ’agonismo ha
colto risultati che, appena qualche anno pri-
ma erano impensabili |

Al miei tempi, ad esempio, la distanza mag-
giore alla quale accedevano le donne era gli
800 metri; oggi le italiane sono in grado di vin-
cere le maratone di livello mondiale.
Significa che il miglioramento generale delle
prestazioni determinato dall’allargamento del-
la partecipazione & evento ineluttabile persi-
no se preterintenzionale.

Del tutto fuori luogo, quindi, la frequente av-
versione a lasciar praticare il diporto agli atleti
perché altrimenti, divertendosi, verrebbero
fuorviati dall'impegno nella preparazione ago-
nistica; estremamente miope a mio avviso an-
che la logica con la quale il CONI provvede
a ripartire le risorse indirizzandole al conse-
guimento di medaglie nell’immediato e non
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di Francesco Baritolozzi

anche alle iniziative ¢che promuovono e rinsal-
dano la tradizione sportiva.

Invece, secondo una [ilosofia largamente dif-
fusa non solo in casa F.1.C.F. ma in tutta I'a-
rea della canoa diportuale, la pratica dello
sport, prima ancora che mirata ai risultati im-
mediati, va concepita quale scelta che attiene
alla qualita della vita.

Una tradizione culturale in tal modo instau-
rata non solo rappresenta un vivaio del titto
naturale per la eventuale scoperta di nuovi ta-
lenti da istradare all’agonismo ma garantisce
la continuita dell’approvvigionamento.

Al contrario, "allevamento «in vitro» dei cam-
pioni, quando riesce, & cosa estremamente pre-
caria; basta una tendinite per rinviare di una
generazione il raggiungimento di un risulta-
to.

Questa la linea spartiacque fra le due conce-
zioni; questo il nodo da sciogliere per tentare
di ricondurre nell'ambito di un'unica entita
coordinatrice il vasto e frastagliato mondo del-
la canoa italiana; e non giovano di certo I’o-
stracismo o le scomuniche ma il dialogo € per-
sino il serrato confronto.

[ periodici che si occupano di canoa possono
rappresentare gli strumenti di un civile dibat-
tito per la crescita di un clima, articolato quan-
do si vorra, ma sicuramente unitario nella ten-
denza. Del resto, alcuni fra gli esempi che ¢i
provengono dai paesi d'oltralpe mostrano

quanto feconde risultino le convivenze fra ago-
nismi e diporto.

La strada da percorrere non sara né breve né
facile. Da una parte bisogna superare le logi-
che del potere burocratico e giuridicistico che
contraddistinguono I'Ente di Stato e dall’al-
tra I'incapacita di tanti gruppi, circoli, socie-
ta di capire che soltanto uniti si diventa inter-
locutori attendibili nei confronti dello Stato,
delle Regioni, degli Enti Locali.

La canoabilita delle acque, la sicurezza dei per-
corsi, I’attraversamento degli sbarramenti ar-
tificiali, il degrado ambientale che rende al-
cuni fiumi autentiche pattumiere, non sono
problemi che pud affrontare un circolo; ci
vuole un’aggregazione fra circoli autorevole
del consenso di tutta la gamma dei canoisti;
agonisti e amatori, quelli che prediligono gli
aufracti tranquilli di un lago, fino ai patiti delle
acque estreme,

Per lo sviluppo della canoa va accordata pe-
rd preminenza all’instaurarsi di una tradizio-
ne: se ne avvantaggeranno gli stessi risultati,

Del resto, non di rado, cittadine collocate in
prossimita di corsi d’acqua vivibili pullulano
di canoisti mentre metropoli cento volte piu
grandi, nonostante i reiterati tentativi di pro-
mozione agonistca, registrano clamorosi insuc-
cessi.

La chiave di interpretazione del fenomeno, se-
condo me, va ricercata nella diversa possibi-
litd che una tradizione ha di radicare all'in-
terno del tessuto sociale nel guale si colloca;
a dimensione d'uomo la cittadina, estrema-
mente dispersiva la grande citla.

Certo ¢, comunque, che la diffusione dello
sport si autoincentiva e determina quindi ef-
fetti duraturi se ¢ legata ad una tradizione,

Allora non ¢ tanto importante il risultato im-
mediato quando fare della pratica della canoa
un evento che attiene al costume di una citta,
di un quartiere di essa, di una scuola o anche
di un Circolo Ricreativo Aziendale; i risulta-
ti, poi, chi ha interesse, non tarderd a coglier-
1i.

Anche il recupero di un tratto di fiume ¢ la
sua restituzione alle attivita diportuali pud ri-
sultare piti utile di una medaglia, ai fini della
divulgazione della canoa.

Del resto, al di 14 degli schieramenti, agoni-
smo e turismo si giovano ['un Ialtro; il pri-
mo perché atlira spettatori che sono potenziali
canoisti; il secondo perché, contribuendo ad
allargare le fila dei praticanti, ¢ in grado di
scovare i talenti di potenziali campioni.



Una grande stagione

Una grande stagione quella della canoa ago-
nistica italiana: una medaglia d’oro, guella di
Marco Previde Massara ai mondiali di disce-
sa di Garmisch, due di bronzo, sempre nella
discesa a squadre, un’altra ancora di bronzo
nell’olimpica con Uberti-Scarpa.

Poi ¢i sono quei risultati che non si possono
guantificare in medaglie ma non per questo
sono meno importanti: come gli ottimi piaz-
zamenti degli equipaggi ai Mondiali Juniores
di Castelgandolfo oppure il quario posto di
Renato Demonti nello slalom (e in canadese,
cosa impensabile sollanto pochi anni fa) o il
quinto, sempre nello slalom, di Dario Ferraz-
zi nel Kayak oppure la massiccia partecipazio-
ne di ragazzi e giovani atleti ai vari campio-
nati di fluviale e di olimpica.

Insomma si pud davvero parlare di stagione
fortunata; anche st in qualche caso i risultati
polevano essere pili consistenti ma, come di-
ce il proverbio, a caval donato...

di Emilio Martinelli

E di «donato» occorre parlare visto che la ca-
noa in Italia & uno sport «cenerentola» e che
soltanto ora sta facendosi largo oltre che nel
Coni anche sui mezzi di comunicazione.
Ed é questo forse il maggiore risultato otte-
nuto dalle medaglie deghi azzurri: quello di
aver portato la canoa sui teleschermi e sulle
pagine dei giornali facendola conoscere; cosi
sempre pit gente si interessa a questo sport.
Sard anche per i prezzi sempre piti alti delle
altre imbarcazioni, sara la voglia di andare a
scoprire gli angoli meno conosciuti ¢ nascosti
della nostra penisola, sara anche il sano biso-
gno di fare un po’ di moto ma sempre pitl so-
no le canoe che si vedono attorno; e sempre
pill persone 8i accorgono che esistono anche
i canoisti.

Questo ¢ il grande risultato dell’agonismo che
in questo senso di una mano, ¢ importante,
al turismo, alla maniera pit tranguilla di an-
dare a spasso; ¢ che non esistano contraddi-

zioni lo dimostrano tanti esempi, da Oreste
Perri campione del mondo e allenatore della
nazionale che sogna soltanto di fare quattro
pagaiate in tranquillitd, a Daniele Scarpa, al-
tro campione, che quando parla della sua la-
guna di Venezia e del piacere che da andare
a spasso per canali e tra i canneti convince-
rebbe chiungue, a Elisabetta Introni, la nostra
pitl lorte atleta olimpica, che gquando ha «stac-
caton si € data alla turistica «Quella di tutti
i sabati e domenica al fiume» come liene a pre-
cisare, e I’elenco potrebbe continuare con tanti
altri.

Non credo guindi che si possa pensare a una
frattura tra agonismo e turismo, a meno di vo-
ler credere che lo sport sia uno solo; mentre
la canoa, questo si, dice a ciascuno di noi quel-
lo che si & in grado e si vuole sentire, specie
dentro.

Emillo Martinelli & (‘animatore della re-
gazione de «la CANOA» ol Mursia che,
portando in edicofa fo sport della pa-
gala, ha contribulto in maniera deter-
minante a richiamare quella cresce-
te attenzione che gi rnvolgono | mass-
media,




La 62 discesa del Tevere
secondo Manitoba

Per coloro che non hanno preso parte alle due
ultime discese del Tevere in canoa é necessa-
rio chiarire che Manitoba non & una specie di
evangelista ma il nomignolo che caratterizza
un tipo di canoa canadese aperta prodotto da
una certa casa, Una canoa che per il suo aspet-
to accaltivante e per la robustezza della sua
struttura aveva, ed ha buone possibilita di di-
ventare 'occasione che fa I'uomo... canoista,
Un paio di visite, un tentativo infruftuoso di
«tirarey sul prezzo e fu cosi che io ed Oscar
diventammo potenziali associati della FICF.

Una volta in acqua, luogo dove I'entusiasmo
¢ le possibilita del canoista vengono a confron-
to chiarendo inconfutabilmente il limite delle
proprie capacitd, la canoa riveld subito una
spiccata tendenza al ribaltamento, e fu un ve-
ro disastro, Del resto, ¢i giustificammo, non
¢ possibile valutare la stabilita di una canoa
prima dell’acquisto. Sembrava perd che tutti
gli altri fossero in grado di farlo e si capiva
dagli sguardi carichi di comiche aspettative con
i quali venivamo osservati durante la 5a discesa
del Tevere. Ma grazie alle modifiche fatte al-
la canoa, alla fortuna e — perché no? — Al
nostro impegno, il generale scetticismo si tra-
sformo in incredula ammirazione per le «im-
prese» di cui era capace questa impossibile ca-
noa accreditandole cosi, a detta del giornali-
sta cel Corriere che ha scritto sulla 6a discesa
del Tevere, 'aggettivo di mitica. Ma i miti na-
scono nelle fantasiose allegorie delle leggen-
de o nei leggendari personaggi delle epopee e,
senza voler togliere nulla agli altri fiumi né agli
altri appuntamenti del calendario FICF o di
altre Federazioni, la discesa del Tevere, per la
sua durata, per la bellezza e 'ospitalitd dei luo-
ghi che essa attraversa e per I'ineffabile atmo-
sfera nella quale si vive per 10/11 giorni, pud
essere senz’altro considerata "epopea del ca-
noista. Tutto cid non va inteso nel senso pu-
ramente discesistico, perché le difficolta che
il Tevere presenta sono senza dubbio interes-
santi e divertenti ma mai estreme, Epopea va
piuttosta inteso nel senso di totale amalgama
con il gruppo e con 'ambiente che 'attivita
canoistica riesce comungue a dare in ogni oc-
casione (& questo uno dei suoi aspetti pitt ap-
passionanti) ma che nella discesa del Tevere,
per un crescendo di vari fattori, riesce a rag-
giungere probabilmente la sua massima espres-
sione. A questo punto credo sia meglio che mi
attenga a quanto promesso dal titolo prima
che la mia premessa raggiunga le dimensioni
di un preambolo politico dove tutto si esauri-
sce prima ancora di venir detto.

Erano le 18,30 del giorno 24 aprile quando ar-
rivammo al campeggio di Citta di Castello,
pensavamo di essere in ritardo e invece sco-
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di Roberto Bonifazi

primmo che, contrariamente all’altro anno,
non c'era nessuno.

Come mai? I5 successo qualcosa? Forse, a cau-
sa dell’inquinamento, i canoisti si stanno estin-
guendo e noi siamo i rari superstiti di questa
specie, una specie di panda insomma da pro-
teggere e ricreare, Ma come faremo a ripro-
durci al meglio senza un capo-specie come il
Bartolozzi?

Queste ed altre domande ci stavano sopraffa-

g 1B
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cendo quando ecco arrivare, tutti insieme, una
lunga schiera di canoisti, molti gia compagni
della 5a discesa tiberina ed altri alla loro pri-
ma esperienza di questo genere. Incontrare i
primi, e sentir annullare la distanza di tempo
trascorsa dall’ultima discesa riprendendo, con
nuove battute, vecchi discorsi, ¢ stata una tra
le pilt belle sensazioni che io ricordi, Per i se-
condi invece 'atmosfera si € rivelata un po’
pit fredda e sono stati necessari un ciao, uno

Avviso ai partecipanti
alla 6" Discesa Internazionale

del Tevere da Citta di Castello a Roma

La rubrica televisiva Colosseum che, nel corso della manifestazione, per piu
giovani ha effettuato riprese, iniziera le trasmissioni venerdi 28 febbraio.




scambio di nomi, una stretta di mano e circa
10 minuti prima di diventare vecchi amici.
La cena offerta dal Canoa Club di Citta di Ca-
stello e stata, come al solito, ottima; lo dimo-
stra la continua richiesta di bis, tris,... ecc...
ecc. che ha trasformato i nostri ospiti in veri
e propri fondisti e che ¢ terminata solo quan-
do due di gquesti hanno cominciato a cammi-
nare come guella maratoneta svizzera alle ul-
time olimpiadi. Beh, forse abbiamo esagera-
to un po’! Che dire poi della proiezione di dia-
positive avvenuta subito dopo la cena? Una,
molto istruttva ci ha rivelato i nomi di circa
50 specie di piante che ¢ possibile incontrare
discendendo il finme.
lo ¢ il mio compagno Oscar gia sentivamo le
nostre allergie eccitarsi al pensiero di tale or-
gia olfattiva. Sempre la stessa proiezione, nella
sua imparziale e particolareggiata esposizio-
ne scientifica. ha inconsapevolmente risposto
al quesito che da sempre atlanaglia ogni ca-
noista, ha rivelato la causa delle fastidiose ir-
ritazioni alle gambe che colpiscono i canoisti
che effettuano un trasbordo, ha praticamen-
te dato un'identita al subdolo nemico che osta-
cola tali manovre confondendosi con I'ami-
chevole vegetazione delle rive.... I'Ortica. Oh,
potenza dei mezzi di informazione audiovisi-
va!
E seguita poi la proiezione del filamto in dia-
positive «Manitoba story». Bene... bene...
grazie... grazie... basta cosi, fatemi continua-
rel
Ma il «clue» della prima serata & stato, come
al solito, la cerimonia di iscrizione. Non ¢é per-
ché questa abbia gualche particolare attratti-
va in gquanto tale, ma perché essa comprende
la distribuzione delle magliette, Una ciascu-
no! Ebbene questa volta il Marsilii non si pud
lamentare perché con ordine e disciplina, quasi
come i nostri compagni tedeschi, senza insom-
ma, creare quel caos che a lui da tanto Fasti-
dio perché gli fa perdere il controllo della si-
tuazione... siamo riusciti a fregargliele tutte!
Se io lossi il Marsilii rinuncerei a tale compi-
to soprattutto per evitare di rispondere con un
imbarazzante silenzio, o peggio con italica ap-
prossimazione, a colui che ineluttabilmente,
con svizzera precisione e con inconfutabili for-
mule matematiche ti annienta lasciandoti senza
parole a riflettere sul perché Iaritmetica con
i sassolini ¢ una scienza precisa e con le ma-
aliette no,
Ed eccoti finalmente alla discesa vera e pro-
pria con la sua numerosa serie di avvenimenti
sempre nuovi, diversi, divertenti e degni di no-
la, ma ai quali il sottoscritto, un po’ per man-
canza di tempo e spazio, un po' perché non
¢ Manzoni, non puo dare il giusto risalto ci-
tandoli tutti. Il prossimo anno'iscrivetevi e ve-
drete voi stessi, anzi li vivrete voi stessi. Ci so-
no pero, secondo me, due particolari avveni-
menti che, per le poche probabilitd che han-
no di ripetersi, meritano una descrizione. Que-
sto anno la discesa del Tevere si & svolta in un
periodo che comprendeva il mio compleanno.
" Viassicuro ¢ stato uno dei compleanni pit belli
della mia vita, e per cid vorrei ancora ringra-
ziare tutti coloro che erano presenti ed in par-
ticolar modo "'impareggiabile amico Oscar il
quale, senza che io mi accorgessi di qualcosa,
¢ riuscito ad organizzare una festa nella festa
(ogni serata, in un certo senso, aveva l’aspet-
to di una festa) ed ha ricordato persino a me
che era il giorno del mio compleanno. E poi

¢'e chi dice che la canadese a due costituisce
un pericolo per i matrimoni e le amicizie! 11
giorno 1° maggio, lesta dei lavoratori ma non
dei canoisti, percorrevamo il tratto di fiume
che va da Alviano ad Orte tra i problemi di
improvvisati barbecue che numerose famiglie
o gruppi di amici avevano approntato lungo
le rive per festeggiare degnamente tale ricor-
renza. Immaginate la sofferenza di noi affa-
mati «stracanaoistin.

Ogni tanto, scherzando — ma non troppo —,
lanciavamo un autoinvito a qualche gruppo
ricevendo fantasiose e divertenti risposte, ma
ecco che a pochi chilometri da Orte uno di
questi ci risponde con un vero invito; un vero
invito?!... Ma siamo tanti!... Non fa niente,
dove si arriva si arriva, dove non si arriva pa-
zienza. C'¢ stato appena il tempo di dire que-
ste poche parole che una venticinguina di noi
erano gia in «morta» pronti a ricevere gqual-
siasi cosa di commestibile ci venisse offerto,

Beh! Credetelo o no! In pochi minuti queste
ineffabili persone, tre coppie di mezza etd, so-
no stati capaci di offrire, in parti uguali, a tut-
ti: lonza, salsiccia, formaggio, pomodoro con-
dito, pane ¢ vino a volonta, dolce, frutta e cal-
fé. Ragazzi... ¢ I'inizio del mondo! Esistono
in questa terra, in questo Paese, vicinno Ro-
ma! Persone cosi squisite e... soprattutto co-
si organizzate. Quindi su con la vital! [ mira-
coli esistono! Ma dovete venire alla discesa ti-
berina per trovarli.
Roberto Bonifazi & giunto alla pagala

dal remo agonistico; nelle file della Fe-

derazione ltallana Canottaggio si & di-

stinto a livello europeo; insieme all'in-

separabile Oscar Campagnola, cost-

twisce if duo Manitoba, senza def quale

l'annuale Discesa Internazionale del

Tevere da Citta df Castelloa Roma per-

derebbe una delle pili simpatiche al-

tratiive.



Tracciamo insieme
la mappa della canoa polo

di Gianni Rosso

La canoa polo si va sempre pitl diffondendo in Italia; & questo un dato di fatto incontestabile
che emerge dall’elenco dei clubs che svolgono attivita.

Molte squadre sono in via di formazione e di altre, presumibilmente, non abbiamo notizie;
tale elenco & quindi da considerarsi approssimato per difetto.

Si invitano quindi le squadre che non compaiono a segnalarci il loro recapito, preferibilmen-
te con la descrizione dell’attivita svolta e specificando il tipo di regolamento applicato, al
fine di giungere ad una mappa il piti possibile precisa della situazione.

Nell'elenco che pubblichiamo, di ogni squadra viene dato, oltre all’indirizzo, il tipo di rego-

lamento applicato.

( +) squadra gia operante con regolamento mano pagaia;

o squadra gia operante con regolamento solo pagaia;

(x-+) squadra in via di formazione regolamento mano pagaia;

(x-0) squadra in via di formazione con regolamento solo pagaia;

(w) gruppo ancora non operante ma potenzialmente in grado di svolgere attivita di canoa-

polo.

Valle d’'Aosta
(+) C.C. Mantebianco - Via Monte Vodice, 44 -
111000 Aosta,

Piemonte

(+)C.C. lvrea - Via S, Gralo, 1 - 10015 lvrea (To)
{+) C.C. Asli - c/o Corrado Achille Strada Valma-
nera, 61 - Asti

(+) Circolo Amici del Fiume - ¢/a Emilla Amato -
Via Gorizia. 141/b - 10100 (To)

(+) Canottieri Armida - ¢/o Emanuele Genavese -
Via Giovanni da Verazzano, 65 (To)

Liguria
«+) C.C. Acque Azzurre Pro Recco - ¢fo France-
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sco Balducei - Via Marasso, 21 int. 4 - 16166 Ge-
nova Quinto al Mare

{+)C.C Larici-c/o Vladimiro Farina loc. La Serra
Lerici (SF)

(+) G.8. Borgata Marinara - c/o Arci-Uisp - Piazza
Garibaldi Lericl (Sp)

(+) C.C. Genova - Via Ganduccio, 19/r- 16166 Ge-
nova Nervi

(+) 8.5. Murcarolo Quinto - Via Angelo Gianelli,
113/r Genova Quinto

(+) C.C. Tigullio - clo Claudio Longinotti - Via A.
Ugolini, 8/ - 16043 Chiavari (Ge)

(+) KA. Lerici Castello - clo Gianni llliano - Via En-
rico Fermi, 8 Lericl (Sp)

(+) Kayak Club Arenzano - clo Terenzio Marco -

Via Marconi, 50 - 16011 Arenzano (Ge)
(+) Genova Motor Starter Show

Lombardia

(+)C.C. Viadana - c/o Luigi Ludi - Vicolo Permino,
30 - 46019 Viadana (Mn)

(w) C.C. Milane - Via G.B. Sammarlini, & - 20125
Milano

(w) G.C. Legnano - ¢/o Remo Bottelli - Via Berchet,
41 - 20025 Legnano (Mi)

{+) C.P. Suzzara

Emilia

(+) C.C. Boretlo - Via della Liberta. 15 - 4222 Bo-
reflo (Re)

(+ ) Canottieri Ericdano - Casella Postale, 16 - 42016
Guastalla (Re)

(+) U.1S.P. Parma - V. le Blasetti, 12 - 43100 Parma
(0) C.C. Ferrara - Via Ariosto, 2 - 44100 Ferrara
{0) Canottieri Mutina - Via Caselline, 3 - 41100 Mo-
dena

(+) lkebana Canoa Polo - Piscina Comunale - Bo-
retto Po (Re)

Trentino
(o) C.C. Trento - Via Druso, 7 - 38100 Trenlo

Friuli Venezia Giulia
(0) C.C. Nalisone - c/o Reza All - Via della Liberta,
90 Manzano (Ud)

Veneto

(0} C.C. Castelfranco Venelo - clo Palazzetto dallo
Sport - 31033 Caslelfranco Veneto (Tv)

{0} C.C, Vicenza - ¢/o Giordan Lionello - Via F. Ba-
taced, 31 - 36100 Vicenza

(0) C.C. Padova - clo Raffaella Bettella - Via F.IIl Ban-
diera, 3 - 35030 Selvazzano (Pd)

(0) C.C. Legnage - clo Prato Carlo - Via San Michell,
4 - Legnago (Vr)

(0) C.C. Polesine - ¢/o Sandro Ceciliato - Via Bec-
carl, 16 - Rovigo

Toscana

(o) Canottieri Arno - Lungarno - Pisa

(x0) Canoltierl Comunali Firenze - Lungarno Fran-
cesco Ferrucel, 6 - 50126 Firenze

Lazio

(4) Canoanium Club Subiaco - Via Dante Alighieri,
34 - 00028 Sublaco (Roma)

(+) G.C. Roma - c/oCarbonara Giorgio - Via T. Val-
fré, 12 - Roma - tel. 06/6373312

(x+4) Mariner Club - e/o Claudio Schermi - Via S,
Quasimodo, 30 - Roma - tel. 5014428

(0) Circolo Canottieri Dopolavoro Ferroviario - Ro-
berto Gobbo - Viale Mura Aurelie, 74 - tel.
06/3611027 - Roma

(0) Centro Circoserizionale Spartivo di Canoa «Villa
Adar - Via di monte Antenne - lel, 06/8312206 - Ro-
ma

(0} Palazzi Cance - Via Campagnano, 8 - Roma

Campania

(o) Promozionale Canoa Palo - ¢lo Ferretti Alfredo
Comiato Regionale Campano F.1.C.K.

(0) C.C. Napoli - ¢/a Angeloni Ettore - Via Lucullo,
104 - BOO70 Baia Bacali (Na)

Sicilia

(0) Societa Canottieri Siracusa - Via Testa Ferrato,
22 - 86100 Siracusa

(+) Clubino del Mare - Viale Regina Elena - cfo Ru-
bina Fabio Palermo



Regolamento ufficiale
canoa polo in Italia

Naturalmente,

Naturalmente, dice Andrea Donzelli dalle pa-
gine del KAYACCO di luglio 85,... » il Con-
siglio Nazionale (FICK) ha ufficializzato al-
I"unanimita il regolamento POLO, con I'esclu-
sivo utilizzo della pagaia».

L'articolo prosegue poi sulla descrizione del-
I"attrezzatura necessaria per praticare la canoa-
polo. Attrezzatura che chi pratica la canoa-
polo gid conosce.

E questa 'unica traccia della esistenza di un
«Regolamento Ufficiale per giocare a canoa-
polo. Sarebbe stato interessante conoscerlo.
Giampiero Russo ¢ Francesco Balducci ci di-
cono da mesi, gid qualche anno, tramite FIU-
MI, la Canoa, Pagaiando che la realta a livel-
lo europeo & un’altra.

Ma questo ce lo dice anche Canoeist, Kanu
Sport, Canoe Kayak Magazine, E ce lo dico-
no anche molte squadre che in Italia pratica-
no gia da anni la polo.

Ricitiamo il CC Lerici che in una manifesta-
zione internazionale di polo, ha ottenuto un
riconoscimento particolare.

Ma non ¢ il citare la squadra brava che risol-

di Giorgio Carbonara

ve il problema. Né entrare nel merito di vali-
dita dell'uno e dell'altro giuopco.

[l punto &, a mio avviso, che nel momento in
cui la eanoa-polo non ha avuto ancora un ri-
conoscimento ufficiale quale disciplina olim-
pica; nel momento in cui ICF non ha ancora
approvalo un regolamento definitivo; nel mo-
mento in cui il CONI non ha ancora ricono-
sciuto il ginoco della canoa-polo, sembra ec-
cessivo che si ufficializzi un regolamento po-
lo, di per sé gid in contrasto con la normale
pratica europea, senza ascoltare e valutare cio
che in proposito hanno da dire squadre che,
a buon livello, nolente o volente praticano
questo tipo di attivitd sportiva e che peraltro
sono iscritte alla Federazione.

La canoa-polo, quale disciplina agonistica, ini-
zia ad essere in Italia una realta; e lo sara sem-
pre di pilt specie in quelle regioni che, pii po-
vere di fiumi e torrenti, trovano in questa di-
sciplina sportiva la possibilita di praticare la
canoa.

Imporre delle regole non sentite e, ripeto, in
contrasto con quelle cui si riferisce la bozza
di regolamento ICF, non mi sembra natura-

lente corretto.

Essersi trovati al momento giusto al posto giu-

sto, per far approvare un tipo di regolamento

Ufficiale di una disciplina sportiva in evolu-

zione, senza sentire altre Associazioni prati-

canti, non mi sembra affatto sportivo.

Naturalmente.

Non si tratta di arrivare primi. Ma di arrivare

insieme.

Ora i casi sono due:

— c¢i sard un campionato ufficiale ed uno
ufTicioso. Squadre della stessa citta si igno-
reranno, € forse non sapranno con chi mi-
surarsi se sono sole due su sponde oppo-
ste;

— poiché ¢ il canoista in definitiva che con-
ta, si givochera per cortesia secondo le re-
gole dell’ospite. Oppure il primo tempo
mano-pagaia, il secondo solo pagaia.

Magari con arbitri differenti per tipo di giuo-

co.

E da un vivaio di praticanti che esce la squa-

dra rappresentativa Nazionale, non da una eli-

te.

Giorgio Carbonara e il presidente def
Gruppo Cance Roma; l'entusiasmo, la
competenza e la continuita dell'tmpe-
gno caratterizzano la sua gestione del
Gruppo, il Gruppo df praticant! fa fit-
viale che, da pilr tempo — prestigio-
samente — opera nefla capitale.

CENTRO CANOA YACHTING SPORT

Anche a Roma, finalmente, un negozio
fornito di tutto cio che occorre al canoista

vasto assortimento di canoe e pagaie

paraspruzzi, sacchi di punta e ogni altro accessorio
abbigliamento specifico: mute, caschi, giacche d'acqua, calzari, sandali, scarpe
Kits di riparazione poliestere ed epoxy
laboratorio di riparazione anche per il politene
spedizione contrassegno in tutta ltalia

prezzi speciali per circoli ed associazioni

Via Spalato, 35 - 00198 Roma - Tel. 8310398




MEDICANOA

Rubrica di medicina sportiva mirata alla pratica della pagaia; si propone di trattare argomenti quali la gin-
nastica preparatoria specifica, le caratteristiche del movimento ai fini della prevenzione e cura delle scolio-
si, le vaccinazioni idonee a fronteggiare le malattie infettive contraibili sul fiume, la descrizione di fauna
e flora acquatiche quali indicatori biologici per la classifica del livello di purezza di uno specchio d’acqua.

Il riscaldamento pre-discesa

a terra

di Saverio Colonna

1l compito della medicina sportiva nell’ambirto di un gruppo che svolge un programma di
lavoro sportivo, in funzione di un’attivita agonistica o0 amatoriale, puo essere aticolato in
tre aspetti. Il primo riguarda 'esercizio della medicina generale, inteso come costante con-
trollo delle condizioni di salute e come cura eventuale di situazioni patologiche che di volta
in volta dovessero presentarsi nell’atleta. Il secondo si configura nella prestazione di pron-
to intervento (generalmente di tipo traumatologico ¢ ortopedico) a presidio di eventi acci-
dentali non infrequenti nell‘attivita sportiva. Il terzo e pit specifico aspetto comprende le
valutazioni funzionali deil’atleta, che si traducono in una serie di rilevazioni (test) che nel-
I'insieme possono dare le indicazioni pitt complete, sull'idoneita, sulle attitudini, sulla for-
ma, sugh indici funzionall attuali e potenziali del soggetto in relazione allo sport prescelto.

E nostro desiderio occuparei di questo tipo di attivitd medica, in quanto &, a nostro avviso
Sfondamentale, specialmente se viene esercitato su gruppi di soggetti giovani, ai quali, pro-
prio per le caratteristiche dinamiche dell’acerescimento corporeo e della maturazione psi-
cologica, & possibile applicare opportune metodologie di allenamento atte a correggere o

a ellminare difetti gia radicari,

Linfluenza del riscaldamento sulla prestazione del-
Iatleta, & un argomento molto controverso. lustri
autori in materia, come Karpovich (4) in particola-
re, rifiutano i vantaggi fisiologici che potrebbe ap-
portare il riscaldamento.

Per altri, invece, come Astrand ¢ Rohdal (1) lo ri-
tengono molto vantaggioso.

lo credo, invece, che soprattutto per il canoista flu-
viale, il riscaldamento a terra pre-discesa, sia mol-
to utile. Mi preme sottolineare canoista fluviale, per-
ché per motivi contingenti alla diseiplina, alcune val-
te si trova ad affrontare degli ostacoli, con dei ge-
sti teenici estremi, dopo pochi metri dall'imbarco.

Una esperienza del genere, benché neofita, I'ho vis-
suta in prima persona all’ultimo raduno organizzato
dalla FICF, nella valle della Durance in Francia, Nel-
la discesa del fiume Onde l'imbarco obbligatorio era
subito a monte di un passaggio di 11, il pit impe-
gnativo di tutta ladiscesa, il fiume in tal punto era
molto stretto e con poca acqua ¢ non permetteva
un adeguato riscaldamento pre-discesa in acqua (tra-
ghetti, entrata ed uscita nelle morte).

Ritornando al riscaldamento a terra pre-discesa, ri-
tengo che i vantagei possono essere riassunti in tre
punti fondamentali,

1) Un appropriato riscaldamento permette di affron-
tare lo sforzo nelle condizioni pin favorevoli dal pun-
to di vista organico, 11 riscaldamento, infatti, eleva
la temperatura corporea e muscolare, permettendo
cosi un'accellerazione della dissociazione dell'em-
blobina e mioglabina (quindi maggior apporto di
Oz2al muscolo), un aumento dell’attivitd enzimati-
ca muscolare, un rapido adattamento cardio-
circolatorio e respiratorio allo sforzo. Pochi minu-
ti di riscaldamento, pare che abbiano un’influenza
sul grado di mobilita dei diversi gruppi muscolari.
Difatti per William (7), si avrenbbe, come conse-
guenza di un adattamento agli impulsi trasmessi dai
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propri settori muscolari (fusi neuromuscolari), una
maggiore estensibilita dei muscoli antagonisti.

2) Prevenzione di manifestazioni patologiche di ti-
po traumatico e di tipo Flogistico. Nelle patologie
traumatiche i bersagli principali sono | muscoli e le
articolazioni.

11 muscolo se sottoposto ad uno sforzo inadeguato
pud andare incontro ad un semplice distorsione op-
pure ad uno stiramento se il trauma non ¢ grave,
cio ci permeltera di terminare la discesa, anche con
["indebolimento conseguente,

11 dolore vivo verrd soprattulto percepito alcune ore
dopo la discesa a volte il giono seguente, Se il trau-
ma & ingente si pud arrivare fino allo strappo mu-
scolare, Nello strappo il deficit [unzionale, dipen-
de dal numero delle fibre lacerate, il pit delle volte
si ha I'incapacitd totale di movimento della zona le-
sa, per I'intenso dolore. In questo caso addio disce-
sa!

La patologia traumatica che interessa le articolazio-
ni, ¢ la ben nota a tutti i canoisti, lussazione della
spalla. Non mi dilungo a spiegare cosa sia la lussa-
zione scapolo-omerale essendo un argomento gia
ampliamente trattato, Ci terrei a sottolineare che la
prevenzione ¢ possibile non solo attraverso una per-
fetta esecuzione del gesto teenico, ma anche attra-
verso un miglioramento della mobilitd articolare,
realizzabile attraverso esercizi di allungamento (stret-
ching) e con un adartto riscaldamento pre-discesa,

Nella patologia flogistica, spicca l'infiammazione
tendinea (tendinite) dei muscoli maggiormente in-
teressati. Zona altamente ineriminata & il polso, con
i numerosi tendini, che passano sotto le guaine. A
volte tale patologia fastidiosissima condiziona I"at-
tivita del canoista a tal punto che per un completo
recupero si consiglia, 'inattivita per diversi mesi.
Provate a chiedere a chi per tlale esperienza c'é pas-
sato come & dura l'astinenza!l

3) Il riscaldamento esercita anche una grande in-
fluenza psicologica. La frenetica attivitd dei prepa-
rativi (carico delle canoe, scelta del luogo di imbar-
co, scarico delle canoe, preparativi vari, ecc.,,) ac-
centuata dal solito ritardatario del gruppo, la ten-
sione della discesa, a volte le condizioni atmosferi-
che (temperature basse), sono elementi che agendo
sul sistema nervoso simpatico e sulla sostanza sur-
renale midollare, aumentano i livelli ematici di ca-
tecolamine. Tali sostanze se prodotte in eccesso, ele-
vano lo stato di agitazione psico-motoria, renden-
do il discesista imprudente. 11 rituale del riscalda-
mento servirebbe cosl, ad ostacolare guesti influssi
spesso nefasti, permettendo all’atleta di presentar-
si alla discesa in situazioni psicologiche ottimali.

L 'unico svantaggio del riscaldamento, se cos si pud
definire, ¢ il ritardare di 10-15 minuti il contatto con
I'acqua. Ben poca cosa se tali minuti yengono gia
preventivati, prima della partenza verso il fiume.

Dopo aver esposto i possibili vantaggi apportati da
un appropriato riscaldamento a terra pre-discesa,
mi preme sottolineare, che il riscaldamento & una
guestione strettamente sogeettiva, 11 tipo, l'inten-
sitd, la durata, sono dettati dalla condizione fisica
dell’atleta e dallo sforzo richiesto.

Quello che qui di seguito verrd esposto, sono solo
dei consigli, che il canoista potra saggiamente uti-
lizzare per costruirsi un riscaldamento individuale,
personalizzato,

Un riscaldamento completo si suddivide in 3 parti.
1) Esercizi di stiramento 2) Esercizi calistenici 3)
Esercizi specifici.

1) Gl esercizi di stiramento (stretching), essendo un
capitolo importante e, per motivi di spazio, verra
trattato interamente in un prossimo articolo.

2) Gli esercizi calistenici sono dei movimenti attivi
che interessano i gruppi muscolari maggiori del cor-
po in modo specifico.

— per il collo: 10 rotazioni complete della testa, di
cui § destrorse ¢ 5 sinistrorse.

— Per le spalle, braceia e torace: 10 rotazioni del-
le braceia, di cui 5 col destro ¢ § col sinistro, 10 mo-
vimenti di spinta di entrambe le braceia all'indie-
tro.

— Per il piede, caviglia, polpaccio: 10 secondi di
corsa sul posto,

— Per le coscie (quadricipite): semipiegamenti sul-
le gambe 10 ripetizioni.

— Per gli addominali: in posizione supina 10 innal-
zamenti delle gambe estese, fino a formare con il
terreno un angolo di 45°,

3) L'ultima fase del riscaldamento, consiste nell’e-
secuzione di movimenti che interessano i muscoli uti-
lizzati nello svolgimento dell’attivitd. Per non tra-
lasciare qualche gruppo muscolare, cercheremo sem-
pe di effettuarlo con la stessa sequenza, Si parte dalle
mani, per poi passare alle braccia, al cingolo sca-
polare, torace (addome e dorso), cingolo pelvico,
gambe, piede.

Esercizio n. 1: Muscoli flessori delle dita e della ma-
no. Impugnare con una sola mano la pagaia dal cen-
tro, come in fig. 1 ed effettuare delle flessioni del
polso. Numero ripetizioni 10 mano dx. 10 mano sin.



Esercizio n. 2: Muscoli estensori del polso.
Impugnare la pagaia, come esercizio precedente, la
mano viene fatta ruotare di 180° in modo da avere
il palmo rivolto in basso. Effettuare delle estensio-
ni dorsali del polso. Numero ripetizioni 10 mano dx
e 10 mano sin.

Esercizio n. 3: Muscoli prono-supinatori della ma-
no.

Impugnare la pagaia come esercizio n. 1 ed effet-
tuare delle rotazioni orarie ed antiorarie come flig.
2. Numero ripetizioni 10 mano dx, 10 mano sin.
Esercizio n, 4: M. bicipite brachiale.

Impugnare la pagaia come esercizio n. 1, braccio
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disteso lungo il tronco; effettuare massima flessio-
ne dell’avambraccio sul braccio, come fig. 3. Nu-
mero ripetizioni 10 braceio dx, 10 braccio sin.
Esercizio n. 5: M. tricipite brachiale.
Adagiare una pala della pagaia vicino al bordo po-
steriore del pozzetto della canoa, ['altra pala va te-
nuta in condizione stabile a terra. Impugnare con
una mano la pagaia e bordo posteriore del pozzet-
10, con 'altra solo la pagaia, le gambe sono distese
a terra, come fig, 4, Da questa posizione, che simula
perfettamente la posizione di entrata in Kayak, flet-

tere le braceia, fino a toccare con i glutei per terra,
rialzarsi estendendo le braccia. Numero ripetizioni
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5 a dx del Kayak e 5 a sin.

Esercizio n. 6: M. deltoide, trapezio.

Impugnare centralmente la pagaia con braceio di-
steso lungo I'omonimo {ianco, innalzare il braccio
disteso, fino a formare un angolo di 90° con il fianco
come fig. 5, riabbassare il braccio in posizione di
partenza. Numero ripetizioni 10 col braccio dy e 10
col sin.

Esercizio n. 7: M. obliqui, trasverso spinoso.
Pagaia sulle spalle come fig. 6, gambe divaricate,
rotazione del tronco verso destra e verso sinistra.
Numero ripetizioni 10.

Esercizio n. 8: M. quadrato dei lombi, obliqui, spi-
nali.
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Pagaia sulle spalle come esercizio n. 7, inclinazioni
laterali del tronco, alternate dx ¢ sn. Numero ripe-
tizioni 10,

Esercizio n. 9: M. quadrato dei lombi, obligui, spi-
nali,

Impugnare la pagaia come fig. 7A, flessione su un
fianco, fino ad arrivare in posizione come fig. 7B,
con movimento rapido ritornare in posizione di par-
tenza.

Esercizio n. 10: M. retti dell'addome, ileopsoas, pel-
torali.

Impugnare la pagaia come esercizio n. 9, la pagaia
verra puntellata di fronte all’atleta ¢ non di fianco
come nell’esercizio precedente, il movimento sara
frontale come fig. 8. Attenzione, inarcarsi lentamen-
te, la zona lombare viene notevolmente sforzata, Nu-
mero ripetizioni 10.
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Attenzione a puntellare bene la pagaia a terra, per
I'esercizio n. 9 en. 10, sescivola c'é il rischio di farsi
male, quindi cercate un grosso masso, oppure un
albero.

Esercizio n. 11: M. Adduttori della coscia.
Contrastare il movimento di apertura delle ginoc-
chia con le mani, le braccia sono incrociate, vedere
fig. 9. Numero ripetizioni 10,

Esercizio N. 12: Per la restante parte della gamba,
(estensori del piede, estensori della gamba) posso-
no bastare solo gli esercizi calistenici, quindi 10 se-
condi di corsa sul posto.

Dopo aver effettuato tale riscaldamento siamo pron-
ti per entrare in acqua. I logico che per completare
la preparazione alla discesa, sard bene che aleuni ge-
sti fondamentali (appoggio, aggancio, eskimo) ven-
gono richiamati, in acqua, possibilmente dove la cor-
rente non crea particolari problemi. Ora siamo pron-
ti, tutto & ok, 'ayventura ci attende... buona disce-
sall
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Brembo,
primo amore

Mi sembra doveroso scrivere qualche nota
sul fiume Brembo, essendo per i canoisti del
nord uno dei fiumi pitl importanti almeno al-
'inizio delle proprie esperienze canoistiche,
perché & uno dei piii bei e pochi fiumi scuola.

Nasce nell’arco delle Alpi Orobiche e pin

precisamente da due sorgenti principali, una
¢ situata sotto il Pizzo del Diavolo (2914 me-
tri) ed & la sorgente principale, perché riceve
ancora nell’alta e incontaminata Val Bremba-
na, le acque dei numerosissimi laghetti alpini
(Rotondo, Fregabolgia, Del Diavolo, Publi-
no, Sardagnana, Marcio, Del Frate ¢ dei La-
ghi Gemelli); I’altra nasce in una convalle mi-
nore dal monte Pegherolo (2369 metri) i due
torrentelli si riuniscono sotto I'abitato di Len-
na (482 m: sm) formando guesto interessante
fiume,
La lunghezza totale del fiume ¢ di 72 km.; il
suo bacino, 900 km quadrati, con una porta-
ta media di 15/30 metri cubi al secondo con
massime di poco superiori ai 500 M3/S nei pe-
riodi delle piogge sia primaverili che autunnali,
comungue i periodi migliori per le discese so-
no da meta Aprile all’inizio di Luglio con me-
die di 35/50 M3/8S.

(Io I"ho disceso una volta assieme all’ami-
co Mario Baudini con circa 250 M3/5 "acqua
era sporca di terra ma la discesa fu veramen-
te favolosa, eravamo — va anche detto — nei
nostri momenti migliori).

[1 Brembo conclude la sua corsa a valle del-
I’abitato di Crispi D'Adda (160 mt S/M).

Per raggiungerlo vi consiglio di prendere
I"autostrada Milano-Venezia e di uscire al ca-
sello di Dalmine, non c¢i si pud sbagliare si pro-
segue a dritto su una comoda strada di fon-
dovalle, le indicazioni da seguire sono Val
Brembana,

A seconda delle proprie capacitd canoisti-
che & discendibile in pit tratti: il pit alto & un
tratto di 2/3 classe molto stretto e con parec-
chi alberi ¢ ramaglie a pelo d’acqua richiede
una ricognizione, prima di imbarcarsi, anche
per controllare alcuni sbarramenti che, al mo-
mento in cui scrivo, potrebbero essere stati co-
struiti come da vari progetti esistenti assieme
anche ad alcune briglie; ci si imbarca solita-
mente sotto la diga, posta poco sotto ’abita-
to di Valnegra (600 mt sm circa) si richiede pa-
recchia manovrabilita e il sapersi fermare ve-
locemente. Ad un quarto di percorso c’é lo
sbarramento situato subito dopo il paese di
Lenna, lo sharramento & facilmente trasbor-
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dabile a destra, le acque diventano piil abbon-
danti, perché poco prima entra uno dei 2 ra-
mi principali.

La discesa di questo tratto termina all'al-

tissima diga di Camerata Cornello (570 mt
s/m) paese natale della famosa e antica fami-
glia dei Tasso.
Sotto il predetto sbarramento insuperabile al-
meno per i non suicidi, parte il secondo trat-
to quello che a seconda della portata puod es-
sere di 4/5 classe. La maggior parte del per-
corso € in una strettissima gola dove in caso
di rovesciamento ¢ difficilissimo prendere terra
con la lacile perdita di parte del materiale al-
meno che non si sia con un gruppo ben affia-
tato ed abituato al recupero oltre che al sal-
vataggio in acque bianche.

Bisogna prestare attenzione ad altro sbar-
ramento con un canale artificiale a sinistra che
finisce intubato con sifone, consiglio di tra-
sbordare a destra anche se con particolari por-
tate puo essere superato con slancio (avendo
prima predisposto il salvataggio naturalmen-
te), subito sotto dopo una breve rapida impe-
gnativa, prestare molta attenzione a sinistra
perché esiste un ritorno che sempre (a secon-
da del livello del fiume) tiene con le conseguen-
ze che potete ben immaginare.

La discesa di questo interessante (ratto ¢
consigliabile solo ai canoisti veramente esperti
in acque bianche anche se non estreme, si con-
clude nel laghetto originato dall'insuperabile
sbarramento artificiale nel centro del ridente
paese di San Giovanni in Bianco, si sbarca co-
modamente a sinistra.

Da San Giovanni B, sotto lo splendido pon-
te di epoca Romana parte il 3° tratto di fiu-
me che & anche un collaudatissimo percorso
di gara di una classica manifestazione orga-
nizzata sempre molto bene da uno dei piti vec-
chi canoa club italiani il Canoa Club Milano
¢ dal suo quasi trentennale presidente Vitto-
rio Visconti vero signore d'altri tempi.

Dopo la partenza la prima rapida a sinistra
¢ solitamente molto bagnarola specilmente per
i principianti, che qui vengono di sovente a
scuola, perché finisce con una rapida a cava
tappi traversale, ma non ¢ la sola che preoc-
cupa gli allievi, ¢'é quella del metanodotto an-
che se non ¢’é pil la passerella che le ha dato
il nome allora,si consiglia di passare a destra
cosi da evitare I'onda a banana, prestare an-
che attenzione alla rapida che sembra quasi
una gradinata, al ponte per Dossena si passa

con attenzione (ai vortici piatti che tanto tor-
mentano la coda) nell’arcata centrale; dopo
una rapida, che si passa al centro, si arriva alla
famosa rapida del sassone, anche se il sasso-
ne fu fatto esplodere in una notte di tempo-
rale su istigazione di persona che non merita

qui di essere menzionata, perché gli causava

frequenti bagni o trasbordi con perdita note-
vole di prestigio fra i discepoli.

Sotto questa rapida il fiume diventa di 2*
classe ed é infatti anche il punto di partenza
in gara per i ragazzi. Va anche detto che la ra-
pida del sassone si trova quasi a meta percor-
50 e divide la parte pit impegnativa da quella
pitl Tacile, questo tratto di [iume termina nel
famoso e pill importante paese specialmente
nella Belle Epoque di S. Pellegrino Terme, do-
poil 27 ponte anche questo romano, sharcate
subito a sinistra dove esiste una scaletta mes-
sa appositamente per i canoisti. Nel centro di
S. Pellegrino Terme che merita una visita par-
licolareggiata specialmente al suo Casind ed
alle sue Terme, dove si curano annualmente
migliaia di persone, vastissime possibilita di
shopping, e di ristoro (vorrei consigliarvi il Ri-
storante Italia sove sono abituati a rifocillar-
¢i i canoisti da pit di 20 anni, scusate se ¢ po-
¢0). Sotto lo sbarramento di S. Pellegrino, ci
si imbarca a sinistra dove esiste I'apposita sca-
letta anch'essa per i canoisti, (Ahh!! La po-
tenza del C.C.M.) da qui si parte il 47 tratto
con difficolta di 3" classe, con qualche pas-
saggio pill impegnativo, (ed ¢ quello che do-
po le gole di Camerata Cornello gradisco di
pil), si incontra subito il ponte che collega le
contrade di S. Pellegrino Terme, si passa a de-
stra tra una lunga rapida che inizia prima del
ponte e finisce dopo un laghetto, rapide varie
poi un ponte ancora da passare a destra con
attenzione; pagaiando e divertendosi, si arri-
va ad un altro ponte questo perod ferroviario,
delle disciolte ferrovie della valle. Pagaiando

rancora {ra rapide non impegnative, dopo cir-

ca 2 km. si arriva al nuovo ponte stradale di

, Ambria subito seguito dal vecchio ponte, a si-
!nistra chiostro di monache di che ordine non
80, comunque un bel manufatto con tipica ar-

chitettura della valle; ancora poche pagaiate
¢ si arriva al ponte di Zogno, sulla destra pos-
sibilita di campeggio (speriamo che il Comu-
ne attrezzi quest’area che potrebbe divenire pa-
recchio importante anche per raduni di diver-
si giorni), sulla sinistra vecchia trattoria con
belvedere sul torrente (ve la consiglio vivamen-
te, magari avvisare prima di risalire la valle
per imbarcarsi; piatti nostrani, vino buono
prezzi modici); ancora un centinaio di metri
e si sbarca a destra proprio sotto al piazzale
delle ex ferrovie con stazioni di Zogno, ora de-
posito di autocorriere; qui di solito si conclu-
de la discesa; a valle poco resta di bello e per
poco con sbarramenti e innumerevoli pilastri
di ponti che rovinano la bellezza della Val
Brembana che praticamente qui finisce.
Termino cosi la descrizione di questo fiume
che mi & caro come il ricordo del primo amo-
re, detto questo & detto tutto, venitelo a fare
e capirete il perché.
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L’ Aniene

Anticamente era chiamato Pareusio poi pre-
se il nome di Aniene. A seguito della leggen-
da tramandata da Plutarco nelle Vite Paral-
lele (in cui si narra che il re toscano Anio im-
pazzito di amore vi si gettd) acquisi il nome
latinizzato di Anione. E oggi chiamato Anie-
ne, mentre nell'uso popolare, ma soltanto a
valle di Tivoli e designato Teverone.

Storia ¢ idrogeologia

Le sorgenti dell’Aniene si trovano nei monti
Simbruini, esattamente nel monte Tarino e la
confluenza, che avviene dopo 99 Km di cor-
so, nel fiume Tevere alla peri‘rcria NE di Ro-
ma. 1l corso viene sudduviso, per una miglio-
re comprensione tecnica, in tre tratti: alto, me-
dio, basso. L’alto corso & caratlerizzato da al-
veo torrentizio (come & tipico dei tratti iniziali
dei fiumi) poiché in esso il fiume supera un
notevole dislivello: dal 2176 m. s.L.m. delle
sorgenti, sul versante meridionale del monte
Tarino, ai 408 m. del centro abitato di Subia-
co. In questo tratto vviene la confluenza con
I'affluente pitt importante, il Simbrivio; co-
me conseguenza si ha un notevole aumento ¢
regolarizzazione della portata media. Si indi-
vidua poi un medio corso, da Subiaco (dove
il fiume formava tra laghetti artificiali costruiti
da Nerone e prosciugatisi nel 1306 per il cedi-
mento delle dighe) fino a Tivoli. In questo
tratto le caratteristiche dell’alveo sono quelle
di un fiume che scorre in una valle montana
dai fianchi ancora ripidi ¢ solcati da corsi d'ac-
qua a carattere Lorrentizio, Il terzo tratto va
da Tivoli alla confluenza con il Tevere. Su-
perato I'ultimo gradino subappenninico for-
mando le note cascate i Tivoli I’ Aniene scen-
de nella campagna romana acquisendo deci-
samente la morfologia di fiume alluvionale,
E da evidenziare la eccezionale natura sor-
giva dell’ Aniene. Il tipo di terreno nell’alto ba-
cino fa si che si determini una notevole infil-
trazione d’acqua (approssimativamente, il
70% del piovuto) e formazione di acquiferi
di importanti dimensioni: le portate del fiu-
me sono determinate in misura maggiore dal
contributo di questi acquiferi piuttosto che da-
gli apporti di acque metecriche (da questo de-
riva pinttosto che dagli apporti di acque me-
teoriche (da questo deriva la regolarita del re-
gime idrico). Inoltre, queste acquiferi forma-
no P’area sorgentizia terza in Europa e da que-
_sta area partono gli acquedotti della Acqua
Marcia, del Pertuso, del Simbrivio, del Cer-

12

di Daniele Mariano

reto, del Ceraso, che sottraggono all’ Aniene
circa 5-6 me. d’acqua al secondo. Per rendersi
conto dell’alta pontenzialita idrica dello Anie-
ne basti pensare che il totale del suo bacino
idrografico pur rappresentanto soltanto il 6%
del bacinoe idrografico del Tevere, alla con-
fluenza, il fiume Aniene contribuisce con un
volume d’acqua pari al 31% del Tevere, ed
in occasione di piene di carattere eccezionale
I’ Aniene, alla confluenza con il Tevere ha rag-
giunto valori massimi di oltre 800 me./sec.
Catturato dall’Enel praticamente dalle sor-
genti I' Aniene si mostra in tutta la sua porta-
ta soltanto da Subiaco dove scarica I'ultima
centrale idroelettrica dell'alio corso. Tuttavia
nel periodo invernale quando la portata d'ac-
qua ¢ abbondante, in occasione di persistenti
piogge e nevicate, ¢ possibile la navigazione
a monte di Subiaco. Infatti, nonostante che
I'enel immetta in condotte forzate quasi tut-
to il fiume gia dopo la confluenza del Sim-
brivio, numerose sorgenti e diversi ruscelli au-
mentano considerevolmente la portata del fiu-
me e ne rendono possibile la navigazione.
Quindi soltanto per qualche settimana all'an-
no & possibile imbarcarsi subito dopo il ponte
di Comunacque fino a localitd Prato Roton-
do, situata a 1 Km, a monte delle centrale di
Scalette,
L'imbarco é raggiungibile percorrendo la stra-
da che attraversa lenne e prosegue per Valle-
pietra; non appena la strada scende nel fon-
dovalle si segue a destra la via per Comunac-
que che affianca il corso del Simbrivio fino
al ponte sulla confluenza dell’ Aniene (atten-
zione il fiume in questo punto scorre in galle-
ria, bisogna imbarcarsi circa 100 m, pili a val-
le). Per raggiungere il punto di arrivo con le
automobili occorre tornare verso Subiaco
quindi, superato l'attraversamento del Mona-
stero di S. Scolastica, si percorre la strada per
I'incubatorio ittico provinciale [ino a circa 1
Km. dopo la centrale idroelettrica. Tuttavia
recentemente & stata deliberata dalla provin-
cia di Roma la sistemazione e I'asfaltatura di
tutta la strada bianca di fondovalle dell'incu-
batorio ittico fino a Comunacgue per cui giun-
gere all'imbarco e predisporre il riporto sara
presto semplicissimo. [1 fiume dall’acqua lim-
pida scorre in una valle a «V» ricca di vegeta-
zione abbondante fino al punto che i rami e
gli alberi a volte invadono il letto del fiume
e possono creare gqualche problema per la na-
vigazione. Le difficolta sono comprese tra il
11 e I11 grado, lunghezza del percorso consi-
gliato km. 10, canoe adatte del tipo Rl e C1.

. E importante segnalare una frana ciclopica ab-

battutasi di recente sulla rapida dell’inferni-
glio per cui si rende necessario trasbordare a
sinistra dentro una naturale e provvidenziale
galleria. L’inferniglio & facilmente riconosci-
bile in quanto il fiume si incassa tra due pare-
i di roccia. E ben visibile il rudere del vecchio
mulino e il grosso masso che ostruisce per in-
tero I'alveo del fiume creando parzialmente un
sifone. Attenzione & prudente fermarsi a sini-
stra prima dell'inizio della rapida.

Il tratto canoisticamente pill interessante
dell’ Aniene & la prima parte de corso medio,
da Subiaco al ponte di Agosta. Come gid ac-
cennato in precedenza da Subiaco I'Aniene si
manifesta in tutta la sua portata che ha delle
variazioni nel corso dell’anno ma che tutta-
via & tale da rendere il fiume sempre naviga-
bile. Ci si imbarca dentro Subiaco immedia-
tamente a monte del ponte di S. Antonio ed
¢ possibile scegliere la lunghezza dell'itinera-
rio da percorrere come si preferisce, infalti la
SS 411 sublacense costeggia praticamente sem-

“pre il fiume. I grado di difficolta ¢ di 11 da
_Subiaco fino a ponte Lucidi - Madonna della
' Pace, | grado da Ponte Lucidi al Ponte di
: Agosta. Questo € il percorso che si effettua in
"occasione del raduno internazionale di mag-

gio che organizza annualmente con un certo
successo il Canoanium Club Subiaco. Canoe
consigliate del tipo R1, R2, C1, C2. Nel pri-
mo tratto di fiume nei pressi del ponte di S.
Antonio il Canoanium Club ha allestito con
regolare autorizzazione del Ministero dei La-
vori Pubblici il campo di slalom fisso (il pri-
mo del centro-sud Italia), In occasione dell'an-
nuale raduno qui si svolgono prove dimostra-
tive di slalom, e successivamente lezioni di ca-
noa. Fino a ponte Lucidi il fiume anche se sol-
tanto di IT grado non deve essere sottovaluta-
to dai principianti, I' Aniene scorre abbastan-
za veloce e spesso ¢ necessario saper manovra-
re in corrente, in caso di bagno non sempre
¢ facile recuperare e svuotare la canoa.

Ho saputo di principianti che in questo trat-
to hanno collezionato oltre dieci bagni, qual-
cuino ha anche perso la canoa, e soprattutto
in occasione dei raduni passati ho visto canoe
incravattate rompersi in due pezzi. Certamente
per il principiante che non ha mai disceso un
fiume il tragitto migliore, anche se non offre
le stesse emozioni, ¢ da ponte Lucidi al ponte
di Agosta, il fiume scorre pill lento, il letto &
largo, non sono richieste manovre particola-
ri, gli errori sono in buona parte perdonati,
in caso di bagno non ¢’é nessun problema per
svuotare la canoa e rimbarcarsi. E necessario
segnalare al caratteristico ponte medioevale di
S. Francesco dopo 800 m. dalla partenza un
salto artificiale che come tale deve essere ben
valutato.

11 salto di 8. Francesco.
Vorrei quindi chiarire aleune cose. Costruito

questo sharramento successivamente al pon-
te di San Francesco dal conte Lucidi ¢’¢ chi
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dice per salvaguardare dall’erosione le fonda-
menta del suddetto ponte, altri per facilitare
la presa d’acqua del vicino mulino, presenta
delle caratteristiche del tutto particolari.

Infatti, al contrario dei normali sbarramenti
artificiali, che si presentano pitt o meno come
muri di contenimento, ha una forma veramen-
te singolare., Costruito in pietre squadrate e
ben cementate tra di loro (da qui il nome lo-
cale di «petrea») in sezione si presenta a for-
ma di «S» la cui parte inferiore, per impedire
che il fiume possa dal basso erodere e, quin-
di, far crollare lo sbarramento stesso, ¢ stata
prolungata per oltre 5 mt. Di conseguenza si
ha un gioco d'acqua particolare: lo sharramen-
to produce una forte corrente di ritorno (co-
struita dall’acqua spumeggiante facilmente vi-
sibile, che crea per il canoista una barriera in
salita) ma I'acqua che scende nella cascata non
spinge verso il basso bensi orizzolntalmente
verso valle e con notevole violenza. E da te-
ner presente che se la portata e inferiore ai 9-10
me/sec. (portata invernale, autunnale ed esti-
va) il salto si puo effettuare tranquillamente
sia pure pagaiando con una certa determina-
zione, se la portata ¢ primaverile o in ogni ca-
s0 superiore ai 10 mc/sec. si consiglia di tra-
shordare. Difficilmente si riesce, superato il
salto, ad oltrepassare i rullo che, tuttavia, non
ha le caratteristiche per essere consideralto
mortale,

In caso di rovesciamento il canoista viene
sputato fuori dalla forte corrente di profon-
ditd, ma il materiale e la canoa in particolare
viene frullata e sbattuta dal fiume per ore (se
non viene recuperata) con una energia tale che,
se non ¢ di buon materiale e ben costruita,
scoppia letteralmente sui fianchi all’altezza del
pozzetto, Comunque, in occasione del radu-
no di maggio, viene installato un apposito sci-
volo opportunamente segnalato che permette
di superare agevolmente il salto.

L' Aniene, tuttavia, & in grado di offrire sen-
sazioni indimenticabili anche ai canoist piu
esperti.

Il Furione

Soltanto cento metri pitt a monte del Ponte
di S, Antonio, dove scarica I'ultima centrale
idroelettrica dell'alto corso, un fragoroso getto
d’acqua si manifesta in tutta la sua mostruo-
sa potenza ¢ «ll Furione».

Cosi & stato battezzato dal Canoanium Club
Subiaco proprio per la sua furia e per il fra-
gore. Questo potente getlo ha una portata
d’acqua pulitissima mai inferiore a 5 me/sec.;
la sua forza non é data dal volume ma dalla
violenza con cui I'acqua si abbatte sul fiume.
Il Furione scarica dalla riva destra generando
grosse onde anche irregolari che vanno ad in-
frangersi sulla riva opposta a ridosso di una
parete di tufo.

Secondo questa dinamica si genera lateral-
mente a monte una forte corrente circolare ti-
po mulinello e contro partere (di fronte al fu-
rione) un tumultuoso ma, tuttosommato, si-

curo cuscinetto. In queste circostanze 1'ardi-
to canoista lancia la sfida al furione tentando
di traghettarlo da valle a monte e viceversa.
La manovra non ¢ affatto semplice, prima di
tentare il canoista si puo rovesciare in un vio-
lento testa-coda-, facilmente si pud essere sca-
raventati contro parete ed in questo caso tra
le onde, la corrente del furione, il turbinoso
cuscinetto e i massi affioranti non ¢ semplice
riuscire a non cadere e uscir fuori dalla inco-
moda situazione. Puo succedere ancora, ed é
successo, che il canoista nel cadere sia cattu-
rato, per 'assenza di una adeguata sicurezza,
dal mulinello a monte; in questo caso il Fu-
rione sfodera tutta la sua sfrenata sadicita: at-
traverso appunto la corrente del mulinello ri-
succhia lo sfortunato canoista e gli scarica ad-
dosso tutta la sua ira. Con la sua forza lo fa
scomparire e sprofondare per qualche inter-
minabile momento per farlo rialfiorare scon-
volto ¢, a volte, in parte denudato qualche de-
cina di metri pit a valle oppure, ancora peg-
gio (questo non si ¢ mai verificato per fortu-
na),a monte per ripetere di nuovo il dramma-
tico carosello. Attenzione quindi, prima di af-
frontare il Furione ¢ necessario, oltre che avere
delle buone capacita tecniche e una notevole
acquaticita, predisporre un'efficiente sicurezza
(intendendo per sicurezza canoisti esperti con
corde da lancio ed imbragature pronti ad in-

tervenire dalla riva ma anche con canoe dal-
I'acqua). 11 Furione non perdona.

La cascata di Cillittinu

Per gli amanti del brivido tuttavia I' Aniene
offre ancora un’altra possibilita. Seltanto cen-
to metri a monte del Furione ¢’é la cascata di
Cillittinu. Un salto artificiale di 8 metri (mi-
surati) in un profondo laghetto incassato nel
tufo. Per superarlo bisogna avere certamente
una buona dose di coraggio ma non una par-
ticolare abilita tecnica. Anche qui & necessa-
rio predisporre un’adeguata sicurezza a valle
nel laghetto, poiché a sinistra, a ridosso di
un'alta parete di tufo, sotto il livello dell’ac-
qua, per effetto dell’erosione si ¢ creata una
cavita che puo trattenere sia il canoista che il
materiale abbandonato (una pagaia vi & rima-
sta intrappolata per diversi giorni). Il salto, co-
me si puo verificare da un’opportuna ispezio-
ne, ¢ necessario affrontarlo tutto a destra, é
indispensabile dirigere la canoa parallela alla
linea della corrente (quindi soprattutto le ul-
time due pagaiate debbono essere molto ben
dosate) in modo tale da avere la certezza di
effettuare il volo con la canoa perfettamente
verticale,

Quindi all'inizio della cascata sollevare la
pagaia orizzontale immediatamente sopra la

13



testa (si evitera cosi con I'impatto sull’acqua
di essere colpiti sul viso dalla pagaia) e disten-
dersi indietro (cio & abbastanza istintivo), at-
tenuando cosi al massimo ’urto con la super-
ficie dell’acqua. Alla fine del salto, in consi-
derazione della velocita acquisita, tutta la ca-
noa e il canoista normalmente scompaiono
sommersi e vengono energicamente risputati
all’indietro cosi come sono entrati, per cui ba-
sta un semplice appoggio o la manovra del-
I’eskimo se ci si ritrova rovesciati o troppo shi-
lanciati e il gioco € fatto. La cascata di Cillit-
tinu ritenuta insuperabile per diverso tempo
a causa di una sporgenza a meta che si teme-
va potesse, colpendo la coda della canoa, farla
ribaltare con gravi conseguenze per il canoi-
sta, € stata superata dopo scupolose prove e
accurate ispezioni il 15.8.1984 dai membri del
Canoanium Club Subiaco e successivamente
in un clima di esaltante euforia da quasi tutti
gli iscritti (donne comprese) al corso di canoa
per principianti del nostro Club. Mi auguro
che la cascata sia ancora occasione di felici
emozioni per altri canoisti rispettando le re-
gole della massima prudenza e i consigli dati,
ma vorrei anche che saltare Cillittinu non fosse
assolutamente considerato, soprattutto per
qualche principiante, una specie di iniziazio-

ne o ancor peggio una promozione per consi-
derarsi canoisti collaudati. Mi é stato fatto ri-
levare che questo potrebbe essere un rischio
reale per spingere qualcuno a sopravvalutarsi
¢ ¢id & estremamente pericoloso; per cui vor-
rei ribadire che saltande Cillittinu tecnicamen-
te non si dimostra nulla se non di disporre di
una buona dose di coraggio. Di norma & tec-
nicamente pill impegnativo superare una qual-
siasi rapida che un salto artificiale anche alto
senza rullo,

Per raggiungere Cillittinu a piedi trasbor-
dando anche la canoa evitando di superare il
Furione, bisogna seguire la comoda mulattie-
ra del ponte di S, Antonio quindi, dopo 50 m.
sulla sinistra, aprendo un cancello di ferro ar-
ruginito (sempre soltanto socchiuso), si segue
il sentiero per circa 200 m. che consente di ar-
rivare proprio sopra la cascata.

Daniele Mariano & il fondatore ed il principale ani-
matore del Canoanium Club df Subjaco, Un grup-
po da sempre affiliato alla FICF, che aggraga prati-
canti ¢l Roma e dintorni, che ha costruito il primo
carmpo da slolom nell'ftalta Centrale, che ha fatto
della scuola di canoa una scuola di vila, che con
crescente richiamo di partecipanti, organizza, ogrni
anno, la Discesa intermnazionale dell'Aniene nella se:
conda domenica d Maggio.

Il raduno federale estivo

registra

il rilancio della F.I.C.F.

Come da alcuni anni a questa parte, il radu-
no federale estivo della FICF ha occupato la
prima quindicina di Agosto.

La 4P (Pirovano, Polizzy e Pandozy) ha il me-
rito di rinverdire ogni anno vecchi vincoli di
amicizia e di instaurarne di nuovi, di diffon-
dere ’amore per la pagaia e quello per la na-
tura, di far trascorrere, il tempo libero all'a-
ria aperta ¢ di favorire serali incontri convi-
viali intorno al fuoco. Tutti ingredienti di uno
stesso cemento, di una stessa militanza.

Dei fiumi mi limito a dire: stupendi, puliti, per
ogni possibilita; cose del resto gia note; sul pre-
cedente numero, con dovizia di particolari tec-
nici erano state preannunciate.

Del clima, reclamizzato dagli uffici del turi-
smo loeali come insolitamente poco piovoso
per una localita alpina, non ¢'¢ che da con-
fermare gli slogan pubblicitari. E piovuto una
sola notte ma burrascosamente; e I'indomani
& tornato il sole; peraltro s'@ trattato di un’on-
data generale di maltempo che ha investito tut-
ta I'Europa e, comungue, le sensibili autorita
locali ci hanno prontamente messo a disposi-
zione uno chalet.

Credo che se la logica suggerisce di ripetere
¢id che di riuscito & stato gia realizzato, I'an-
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no prossimo saremo ancora a Eygliers.
Nuova ¢ divertente anche I'opportunita di
scendere i fiumi su un gommone della Metze-
ler che I'impagabile Ferruccio Farneti s'¢ tra-
scinato da Milano.

Fin qui tutto normale: un raduno ben riusci-
to; ma ¢’¢ molto di pitr. 11 raduno estivo di
quest’anno fa ascrivere alla 4P un altro meri-
to, forse maggiore di tutti gli altri: quello di
aver fornito I'occasione per registrare conere-
tamente la ripresa ed il decollo della FICF del
dopo Granacci; centotrenta le presenze; da tut-
{'1talia anche dal profondo Sud; tante le nuove
adesioni, anche di circoli al completo che si
sono compiaciuti di constatare la totale comu-
nanza di propositi riguardo lo sport, "uso del
tempo libero, il rispetto per 'ambiente ed il
modo informale di associarsi.

Sono state inoltre colte nuove disponibilita a
rappresentare la FICF sul territorio; il decen-
tramento regionale — da sempre previsto dallo
statuto ma prima mai attuato — sta marcian-
do e nove, fra le maggiori regioni della peni-
sola, hanno oggi un loro delegato.

La perseveranza nell’organizzare, lo spirjto
con cui si organizza, la propria disponibilita

disinteressata quanto qualificata al servizio dei

nuovi canoisti, agerega di gran lunga di pit
rispetto ai modi della carta da bollo propri del-
lo sport istituzionale e sicuramente in manie-
ra meno effimera rispetto a quelli funzionali,
soltanto alla compravendita di canoe.

Si tratta di un insieme di valori peculiari del
modo di essere della FICF e che sprizzano co-
piosi dalle iniziative della 4P, verso la quale
sono dovuti i riconoscimenti e la gratitudine.
Sono valori che vanno additati a tutti coloro
che condividono la nostra esigenza di diffon-
dere questo modo di praticare lo sport della
pagaia, perché diventino sempre pill contagio-
si.

Notizie flash

Si é concluso in data 31-7-85 il 1° Campionato
Regionale Ligure di Canoa Polo FICK-CONI; le
squadre partecipanti si sono cosi classificate:
1* C.C. Lerici

2° C.C. Acque Azzurre Pro Recco

3" 8.S. Murcarolo Quinto

4" @G.S. Borgata Marinara

5° C.C. Tigullio

6" C.C. Genova

Dal 16 al 23 luglio si & svolto ad Amburgo, or-
ganizzato dalla locale scuola dello sport, uno
stage internazionale di canoa polo per giovani
dai 16 ai 19 anni.

Per I'italia hanno partecipato 2 giovani del C.C.
Lerici e 7 della Canottieri Siracusa con i rispet-
tivi accompagnatori,

I1 14 ed il 15 settembre ha avuto luogo a Cassi-
no, con la collaborazione delle rappresentan-
ze regionali della FICF e della FICK il 1° Radu-
no CSAIN sui flumi Gari e Rapido.

Notevole la partecipazione, sia turistica che
agonistica. Fiumi non solo puliti ma entrambi
canoabili persino al termine di una stagione sic-
citosa come quella di quest'anno.

| templ registrati da alcuni turisti sono stati mi-
gliori di quelli di tanti agonisti; i due modi di
andare in canoa possono convivere e giovarsi
I'un I'altro; basta un po' di buona volonta.
Le suggestive Terme Varroniane e I'adiacente
Camping costituiscono un prezioso punto di ri-
ferimento per raduni di canoa, anche quando
altrove I'acqua non c'é.

Organizzata dal G.C. Roma, il 22 settembre, ha
avuto luogo a Trevignano la IV Vogalonga La-
go di Bracciano che si & articolata in due per-
corsi di 30 e 10 Km ed una serie di incontri di
canoa-polo.

Una manifestazione ormai tradizionale, in con-
tinuo crescendo di pariecipazione, collocata in
un periodo di magra dei fiumi, che svolge un
preciso ruolo promozionale nelle vicinanze di
Roma.



Come ci si tessera
Tesseramento singolo

Pur essendo preferibile 'adesione attraverso un gruppo, circolo, sacietd o club, & anche pos-
sibile ottenere la tessera singola. In tale caso il costo & di L. 15.000 - indivisibili - per l'anno solare.

Tesseramento familiare

Gli altri iscritti appartenenti alfo stesso nucleo familiare di un tesserato singalo versanol. 3.000
l"anno cadauno e godono delle stesse facilitazioni, sconti e convenzioni accordati al primo tessera-
to.

Tesseramento collettivo

— i premette che possono costituirsi gruppi, circoli, club che aderiscono alla federazione sempli-
cemente dando notizia scritta alla FICF dell’avvenuta costituzione o - se gia costituiti - della deter-
minazione di aderire ud essa.
— In entrambi i casi segnalano il nominativo del responsabile, comungue denominato, il suo in-
dirizzo e il recpito telefonico.
— Solo nel caso in cui l'attivita svolta richieda 'uso del Codice Fiscale o della Partita IVA divie-
ne indispensabite la formatizzazione dell’avvenuta costituzione dell’associazione; la FICF, a ri-
chiesta, fornisce consulenza o bozze di statuto.
— E altresi possibile che all’interno di un circolo, club o societd solo aleuni associati aderiscano
alla federazione formando un gruppo secondo i modi sopra descritti.

La quota annua dovuta dal gruppo, circolo o societd - analogamente a quanto previsto per
i nuclei familiari - & pari a L. 15,000 annuali per almeno uno degli associati ed « L. 3,000 per ogn-
no degli altri,

Le tessere vengono normalmente ristasciate dalle strutture territoriali Regionali o Provinciali
o dai Circoll aderenti alla FICF ai singoli o ai gruppi, dietro esibizione della ricevuta di versanien-
fo su c/v postale 0 a mezzo di pagamento per contanti.

¢/¢ postale 39574207
BARADEL AGOSTINO
Via Ripalta 6/A ¢/o FICF
20097 8, Donato Milanese

La tessera o l'abbonamento a « Pagaiandor possono, altresi, essere richiesti a nmezzo lettera
inviata allo stesso indirizzo, specificando gli estremi dell*avvenuto versamento, il cognome, nome
e indirizzo dei destinatari delle tessere e/o degli abbonamenti, 'eventuale circolo o gruppo e, pos-
sibitmente, un numero telefonico di recapito.

Come ricevere «Pagaiando»
Abbonamenti di spettanza agli iscritti FICF

— Clascuna fessera singola (.. 15.000 annue) da diritto ad un abbonamento.

— Per ogni 5 tessere ulteriori da L. 3.000, cadauna il nucleo familiare, il wruppo, circolo, club
0 Societd ricevera un'alira copia {arrotondamento per ececesso in caso di resto pari o superiore a
3). Le copie di spettanza vengono normalmente spedite al responsabile che provvede a farfe circo-
lare fra gli iscritti. E tuttavia ammesso che egli fornisca recapiti diversi per le copie di spettanza.

Abbonamenti integrativi agli iscritti FICF

Nel caso in cui il Gruppo, Circolo, Club o Societd ritenga insufficienti le copie di spettanza
puo contrarre abbonamenti integrativi, fino affa concorrenza dei propriiscritti; in tal caso aggiun-
ge per ogni ulteriore abbonamento I'importo di L, 5.000, senza dimenticare di fornire nominativo
e indirizzo a cui recapitare PAGAIANDO

Riepilogo
Tessera singola con abbonamento L. 15.000
Tessera collettiva con invio al club di

una copia ogni 5 iscritti L. 3.000
Tessera colletiva + abbonamento singolo L. 8.000

Sono altresi possibili abbonamenti collettivi con criteri da concordare,
Abbonamenti a favore di non iscritti alla FICF

L. 15.000 per anno solare.

La marca campione del mondo
per due volte consecutive, campio-
ne d’ltalia e medaglia di bronzo a
squadre... produce | modelli inaf-
fondabili scelti dal Touring Club per
un invito al turismo fluviale e marino.
Canoa ASA: una garanzial
¢ Ninfa Combi timone
Asa-Touring - kayak ad un posto.

ONVIIW
JONV D

= Bisport timone
Asa-Touring - kayak a 2 posti,
* Indian timone Asa-Touring:
canoa canadese a 2/3 posti.

Inoltre tutti gli accessori e oltre 140
modelli a partire da L. 200.000 (kit.).

Dott. Andrea Alessandrini - Via
Magellano, 6 - Milano - Tel.
02/6086894.

Produzione e vendita con permute,
noleggio, scuola, trekking, spedizio-
ni.
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Una nuova rubrica:
PAGAIANDO rnella natura

Gli sprechi ed i consumi, la ricerca di comodita banali, e quella meno banale del profitto, pro-
ducono una crescente mole di rifiuti e di effetti inquinanti; I'ambiente & considerato di fatto
«res nulliusy ed il fiume, sempre pilt spesso, diventa la pattumiera del suo bacino imbrifero.
Poiché il canoista si bagna dell’acqua che percorre, € portato a rivendicarne la difesa ed il
recupero.

Questa rubrica non si limitera a denunciare le conseguenze degli scarichi industriali, dei deter-
sivi e dei pesticidi agricoli né soltanto a sollecitare improrogabili soluzioni tecniche ma tratte-
ra anche di scelte di vita appropriate; quindi di agricoltura biologica e di medicina e alimenta-
zione naturali, di fonti energetiche rinnovabili ma non necessariamente idriche, di uso del tempo
libero a contatto con la natura e con le sue problematiche.

— L. 3.000 annuali col diritto di consultare PA-
GAIANDO, in quanto il Centro ne riceve una
copia ogni 5 iscritti;

— L. 8.000 annuali con recapito del periodico
al proprio indirizzo.

Ci si iscrive versando gli importi @ mezzo del ¢/c
postale della F.1.C.F., specificando nella cau-
sale 'adesione al Centro Promozione Kayak. Per
informazioni - tel. 06/6130310.

Lieti eventi

il Centro Promozione Kayak

Si & costituito in Roma il Centro Promozio-
ne Kayak, affiliato alla F.I.C.F., Lo scopo ¢
quello di promuovere I'attivita canoistica in ge-
nere e di formare nuovi canoisti seconso i valo-
ri della F.1.C.F. in ordine all’uso culturale del
tempo libero, alle problematiche ambientali, allo
sport non competitivo. Previsti corsi per prinic-
pianti ¢ corsi che abilitano a discendere fiumi
del 3° grado nonché I'organizzazione di radu-

Il mercatino dell’usato

Fabio Marinelli vende — in ottimo stato — un

ni. Kayak Francescani modello Expert 400 con poggia-
La quota di adesione & compresa nell’iscrizio-
ne alla F.1.C.F.:

piedi a piastra, pil accessori - tel, 06/7579905 -

9027023.

Convenzioni F.I.C.F.

Sportland

Via Monte Cervialto, 119-123 - 00139 Roma
- tel. 06/8105911-8125509.

Agli iseritti FICF muniti di tesserino sara conse-
gnata la tessera di cliente speciale che da dirifto a
sconti su tutte le merci da un mininto del 10% ad
un massimo del 20% sul prezzo di listino nonché
a premi di fedeltd riservati ai migliori clienti,

Albergo Ristorante Belvedere

Via dei Monasteri, 33 - 00028 Subiaco - tel.
0774-85531.

Agli iseritti FICF muniti di tesserino, sconto del
10% sia per il suggiorno che per il servizio ristorante.

Cantiere Nadir

Via di Vallericca, 451 (Via Salaria Km. 21,500)
00138 Roma - tel. 06/6918126

Agli iscritti FICF muniti di tesserino sard prati-
cato lo sconto del 15% su accessori e canoe delle
marche ART FIBER ¢ NADIR

VICTOR CLUB NOLEaRLO

SEUOLA Bl ESK[Me

TR canea VIETOR CLUR

Canee in pelistilene:

TAIFUN : nermale = slalem
AEE; Galilesr = elropa™ Mildde
MeBYy PIGKS punches=swing

SevonA di iniziaziene 2 [KAYAR

lezionl Su mare e Fivkie
Via Marr Reseo,341-00122 Lide et RomarTel.os/seemss.

ACEESSTR per Tutks le camor
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strapuntino

PAGAIANDO N. 1 GENNAIO '86

Appuntamenti

Il Team Kayak
Anzio-Nettuno Organizza:
clo Federico Castaldi 06/9831598

2/3 Gole del Salto (per esperti)

29/6 In occasione Festa Patronale in Anzio Gara
di velocila e partita di canoa polo.

27/7 Periplo del Crceo da Torre Paola al porto
di S. Felice,

16/8 Vagalonga Circeo isola di Ponza (program:
ma in fase di studlio,

Pasqua '86 a Contursi Terme sul fiu-
mi Sele e Tanagro - Organizzazione
F.I.C.F.

Per informazioni - tel. 06/6130310.

Organizzato dalla F.I.C.K.-CONI, in gen-
naio, avra luogo il 2° Campionato regio-
nale Ligure di Canoa-Polo, regolamento
mano pagaia. Vi parteciperanno 11 squa-
dre suddivise in due gironi: levante e po-
nente.

In luglio discesa turistico-culturale dell’A-
dige, camping nautico a tappe. Organizza-
zione F.I.C.F. - Per informazioni Arcangelo
Pirovano detto Gengis Khan 0375/42442.

Il classico radune autunnale del Gruppo Canoe Ter-
ni avra luogo quest'anno nei giornl 7 e B dicembre
- Per informazioni Daniele Garrasi 0744/52637 - Al-
berlo Sinibaldi 0744/420223 - Carlo Pandozy
0744/409163.

CANOA CLUB NAPOLI
SEZIONE TURISTICO-ESCURSIONISTICA
PROGRAMMA 1985-86

14-15 dicembre. Manifestazione di canoa polo a
Roma nel Laghetto del'EUR.

22 dicembre. Saluto natalizio alla citta di Bacoli,
Panettone e champagne offerti alla Marina Gran-
de di Bacoli, Partita di canoa polo degli «Scorplonss,
12 gennaio. Escursione di 2 giorni sul Fiume Lao.
Discesa inlegrale delle golle alle (tratto; Laino Borgo-
Papasidero) in collaborazione con esperti del Club
Alpino laliane.

26 gennaio. «Canoata» luristica a Monte di Proci-
da. Manifestazione di canoa polo.

9 febbraio. Discesa del liume Sele. Scuola di ca-
noa fluviale. Escursione all'area protetta «oasi wwl
di Serre - Persano». Servizio fotografico. Bird-
watching,

23 febbraio. Escursione sul fiurme Tammaro (BN);
Dettagliato servizio sullo slato ambientale delle zo-
ne esplorate (Matese e Sannio) che, unitamente al-
l'ecosisterna del Cilento & degli Alburni, garantisco-
no ancora 0ggi la sopravvivenza di alcune specie
di animall,

9 marzo. «Canoa Surfing» a Miseno. Raduno alla
spiaggia dell'«Aegronautica Militare» di Capo Mise-
no. Tutte le imbarcazioni sono ammesse purche a
remi o a vela. Grigliata sulla spiaggia a base di spe-
cialta di mare della zona Flegrea

16 maggio. Discesa fiume Vollurno (tratto superio-
re: Colli al Volturno-Torrone). Escursione a Monta-
quila paesino caratleristico che domina la valle -
Bird-watching.

30 maggio. Escursione sul fiume Mingarda (SA.
Obbligatoria ricognizione da terra, Servizio fotogra-
fico dettagliato sulle zone attraversate e indagine sul-
le tradizioni agro-silvo-pastorali e artigianali, Visita
ai paesini minori del Cilento.

13 aprile. «Invasione» dell'isola di Ventotene (che
st raggiungera con |l raghetto da Formia). Periplo
dellisola e puntata a S. Stefano (isclotto a un mi-
glio circa da Venlotane), Possibilita di permanenza
in tenda a S. Stefano o In pensione a Yenlolene,
27 aprile. Alburni: trekking escursionistico in ge-
mellaggio con Il C.A.l di Napoli. Discesa del fiume
Calore Lucano con scuola canoa organizzata dal
C.C NA, Visita alle sorgenti di Ollall e alle Grolle
di Castalcivita.

4 magglo. Spedizione ecologica all'isololto di Vi-
vara (area protetta per avifauna) annesso all'isola
di Procida. Parlecipazione in massa in collabora-
zione con il gruppo ecologico Flegreo,

18 maggio. Escursione sul fiume Agri (PZ), Previa
Ricognizione da lerra.

| giugno. Maratona dei due castelli (Baia-Napoli):
Calello di Baia - caslel dell'Ovo. Gara di londo alla
guale sono ammesse tulte imbarcazioni a remi.
(®) = Escursioni di tipo parlicolare che richiadono
un pit alto livello di esperienza.

F.S. Nel perido primaverile @ prevista la «Grande
Spedizione sul Massiccio del Pollinos (pit alto mas-
siceio del Sud) con la partecipazione di gruppi di
ecologisti campani e del C.A.l/Napoli. Si integre-
ranne: trekking, bird-watching, canoa e alpinismo.
Invitiamo i pitl interessati a fornire il loro apporto tec-
nico.

N.B. Le date del programma potranno subire va-
riazioni in funzione delle condizioni atmosferiche.
| responsabili della Sezione Turistica del Ca-
noa Club Napoli.

Aniello Andreotti (via R. Falvo, 20 NA) - tel
081/644408,

Ettore Angeloni (Tel. 081/7670235)

La VIl Discesa Internazionale del Tevere da
Citta di castello a Roma, con finalita
ecologico-sportivo-turistiche avra luogo dal
25 Apv. al 4 Mag. '86. Per informazioni
06/6130310.

Il Centro Studi Obiellivo Natura allestisce in Foma
una mostra fotografica dal 15 novembre al 31 di-
cembre; tlemi; alpinismo, fauna, canoa, piante me-
dicinali. Via Luciano Zuccoli 34, Monlesacro Alto.
Per informazioni Raffagle Migliozzl e Anna Caludia
Orlandi.

Europa - Africa in Kayak

11110 dicembre tenterd la raversata dello Stretto
di Gibilterra in Kayak. Mi sto allenando glia da due
mesi, per cercare di vincere le fortissime correnti
(5-6 miglia all'ora) laterali, che causano grandi on-
de.

Lo stretto lo conosco bene. Nel 1983 lo ho tra-
versalo in windsurl, battendo Il record del Mondo
sulla fraversala che appartaneva ad Armaud De Ro-
snay, con un fortissimo venlo di Levante. La Pattu-
glia militare spagnola, per le grossissime onde, non
rlusciva a starmi dietro,

Nel 1884 ho tentato di traversarlo con un delta-
plano a matore, ma sono caduto in acqua, In se-
guito all'attacoo di un‘aquila. Sano rimasto per tre
nolti alla deriva, ed ho poluto constatare personal-
mente, gll efletti delle forli correnti.

In poche ore avevo derivato di 30-40 Km., tanto
che gli aerel e le navi militari spagnole, non erano
rlusciete a trovarmi.

Adesso & la volla di una Kayak Nova di serie: il
Rio Grande, lungo 425 cim. largo 65 cm. pesante
16 kg, E costruito in vetroresina.

Il Kayak, per nol che facciamo windsurf con le mi-
nuscole lavole e che siamo sempre in attesa del forte
vento che nan c'e guasi mai, & una alternativa me-
ravigliosa. lo|'ho scoperto quest'anno, con una ca-
noa Palazzi, con la quale ho Inziato ad avventurar-
mi lra le isolette di Ibiza. E fantastico non dover di-
pendere dal vento e da null'altro.

Solo allenamento, armonia e forza di braccia. |l
reslo viene da solo, Le prime girate solt'acqua (Eski-
mo), con il naso pieno d'acqua di mare che bru-
cla. Le prime scivolate giu dalle onde, le prime ton-
guiste di una meta lontana, Soll in mezzo alla natu-
ra con la crescente voglia di avventura,

L'avveniura fa parte dell'uomo. E, pit la socleta
tenterd di sotlomettercl, pili | nostri sogni spazieran-
no verso l'infinito. Sognare non costa nulla e ci &
ancora permesso.

lo ho sempre cercato di realizzare | miel sogni,
non permeltendo mai a nessuno di decidere della
mia wvita,

E cosl & nata questa mia sfida contro lo Stretto,
dopo appena due mesi di allenamenti.

La Nova mi ha fornito di Kayak; la Salvas Pro una
bellissima muta, disegnata apposta per non stan-
carsi mentre si rema; la Tecmea mi ha fornito | ma-
teriali di sopravvivenza; la Okespor le specialissime
scarpe in neo-prene.

| miei allenamenti continuano a Tarita sulla spiag-
gia dell'Hotel Dos Mares, (tel. 34-56-684035), da
dove inizierd la traversata, per tentare di raggiun-
gere Punta Cires, in Marocco.

Sergio Ferrero




Giu per il corno

[ proprio vero che le azioni improvvisate
e ben riuscite si ficcano nella memoria a volte
meglio di altri eventi a lungo vagheggiati. E
il caso dell’exploit che con una frangia di par-
tecipanti alla VI Discesa del Tevere ho realiz-
zato nel giorno di riposo concesso dal pro-
gramma.

Certamente non era facile pensare di abban-
donare il dolce far niente, almeno per un gior-
no, nel confortevole campeggio sul Lago di
Corbara, raggiunto con le membra piuttosto
provate da cinque giorni di «pagaiando». Ma
I'idea di fare una scappatella sull’acqua viva
ha cominciato a serpeggiare proprio mentre
solcavamo gli ultimi chilometri di lago.
Cosi a cena, nell’allegria che si conviene ad
una bella compagnia quale era quella arriva-
La da Citta di Castello a Corbara, gli accordi
erano gia presi. Ma la mattina dopo non ci
aspettavamo di trovare pronta per la parten-
za anche la canoa canadese: era il duo «Ma-
nitoba» (Bonifazi e Campagnola) di Roma che
evidentemente non voleva perdere nessuna oc-
casione. Inoltre fra noi ¢’erano un principiante
(che aveva praticato per la prima volta un cor-
so d'acqua cinque giorni prima) ed il solito
rappresentante del canoismo tedesco.

Dopo essere passati da Terni per prendere
le «guide indigene» ci siamo avviati su per la
Val Nerina, cosi piacevole da vedere che ve-
ramente non merita la fretta che invece c¢i sol-
lecitava verso il nostro punto d’imbarco.

Infatti, lasciata la Valle del Nera a Tripon-
zo, abbiamo risalito in macchina quella del
Corno per circa 12 Km fino a Serravalle dove
subito a valle del ponticello ci si imbarca sci-
volando direttamente in acqua dalla riva er-
bosa.

A Serravalle quindi inizia il tratto che ab-
biamo percorso con le nostre 11 canoe: il li-
vello dell’acqua in apparenza scarso (un pae-
sano ci assicura almeno cosi mediamente an-
che in estate).

In effetti I'acqua scarseggia solo per 50-100
m. a meta percorso in corrispondenza di un
allevamento di trote. Ma & trasparente come
vetro.

E subito cominciamo a scivolare nel verde
delle rive che ci portano fuori da ogni traccia
di vita umana; e cominciano anche i primi guai
con gli alberi. Infatti di acqua ce n'¢, corre
veloce e "attenzione non puo essere distolia
dal percorso. Pero ci sono di continuo possi-
bilita di entrate in morta che aiutano a riordi-
nare le idee.

[o comunque inauguro subito la stagione
balneare del gruppo con una uscita veloce dal
Kajak dopo aver ricevuto sul casco una botta
da un ramo. La lezioncina mi sara sufficiente
per tutto il resto della discesa.

Non si puo descrivere la meraviglia dettata in
ciascuno di noi dall’ambiente in cui scorreva-

di Francesco Castaldi

mo silenziosi: sono quelle sensazioni che fan-
no benedire devotamente il giorno e I'occasio-
ne che ci hanno fatti diventare canoisti.
Cosi stamo arrivati allo scivolo del vivaio di
trote (alto circa 3 m.) dove ognuno si ¢ lascia-
to andare; anche il principiante con occhiali
che ha spento i bollori dell’ardimento in ac-
qua. Anche il duo Manitoba: fedeli al motto
degli Accademici del cimento «Provando e ri-
provando...» i nostri amici ci hanno ritenta-
to e «pagaiando e ripagaiando...» sono di nuo-
vi finiti a bagno: comungue per una canadese
uno scivolo deve essere qualcosa di difficile.
Ma non ¢ stata 'unica disavventura della Ma-
nitoba e dei suoi passeggeri i quali hanno pe-
ro una formidabile caratteristica: non si rim-
proverano con le solite parolacce i rispettivi
errori, ma ognuno si accontenta di un cordia-
le motteggio verso il partner. E questo era sta-
to notato in altri particolari frangenti anche
nelle tappe del Tevere.

Ripartiti dallo scivolo, e ripresa I'acqua mo-
mentaneamente rubata dal vivaio, siamo en-
trati nelle gole che per serena maestositd fan-
no pensare di essersi addentrati in un altro
mondo dove non si pud arrivare che per via
d'acqua; dove se si notasse una «presenza

umana che si allontana» si sarebbe forzati a
pensare «qualche disturbata divinita» (Mon-
tale). Non manca nemmeno sulla riva sinistra
un rivoletto d’acqua limpida di sorgente.

Purtroppo noen si puo stare troppo a lungo
a fantasticare, 'acqua chiama a proseguire.
E se prima ¢’eravamo mantenuti su un livello
non superiore alla 2° classe, ora le difficolta
si moltiplicavano. Agli alberi in curva si ag-
giungevano i macigni disseminati nel letto del
fiume; e cosi sara fino all’arrivo. Da notare
soprattutto in questo secondo tratto I'ottimo
lavoro svolto dai canoisti di Terni e dintorni
(di cui qualcuno era con noi) che qualche set-
timana prima avevano lavorato a segare rami
¢ tronchi caduti a sbarrare il percorso: sareb-
be auspicabile sapere notizie di questo genere
per altri fiumi e torrenti; ne trarrebbe giova-
mento 'amicizia e la nostra comune passione
per fruire al massimo dell’ambiente naturale.
E simili iniziative difficilmente sono da atten-
dersi da organizzazioni ufficiali, ma prover-
ranno sempre da chi lo fa per il proprio di-
vertimento e per la soddisfazione di portare
altri ad ammirare e godere il patrimonio dei
luoghi dove vive e dove va in canoa.

A Pandozy, a De Ascentiis e a tutti gli al-
tri, grazie.

Cosl, con un bel crescendo verso difficoltad
di terza classe, abbiamo concluso i 6 Km. di
discesa, in corrispondenza delle nuove galle-
rie stradali, quelle con la parete aperta diret-
tamente sul Corno,

Il raduno
al lago di Scandarello
di Giorgio Carbonara

Domenica 25 agosto,

Senza amici, con i fiumi in secca, il mare in-
qguinato, le ferie in montagna senza neanche
aver intinto la pagaia in acqua, giunge improv-
visa la soffiata.

Ore 10,00 davanti al comune di Amatrice, ap-
puntamento per una pagaiata sul lago di Scan-
darello.

E gradita:

canoa-polo, pagaia, palla, costume da bagno
di circostanza o grembiulino lungo... molto
lungo. La manifestazione si chiudera al risto-
rante «Giovanninoy ove la Ristorama, Asso-
ciazione Ristoratori Abruzzesi, offrird un pin-
gue saggio della cucina abruzzese.

Con telefonate a mitraglia il Gruppo Canoe
Roma mette su una squadra e mezza e, cari-
cate le polo, si presenta all’appuntamento.
Dopo una pagaiata turistica sul lago si da ini-
zio alla partita con squadre miste, considera-
ta la presenza di polisti di Terni, Subiaco e
«Villa Ada».

Arbitro del primo tempo: Francesco Bartoloz-
zi.

Arbitro del secondo tempo: Daniele Mariano,
La partita nel primo tempo, malgrado la pre-
senza in acqua di Ternani e Sublacensi, ¢ ab-

bastanza corretta. Carlo Pandozy ha addirit-
lura aiutato nella parte finale dell’eskimo il
presidente del GCR.

Nel secondo tempo, arbitro parzialissimo Da-
niele, si & visto di tutto; tanto che la squadra
al 100% del GCR le ha prese.

La partita & terminata per abbandono del pre-
sidente del GCR, causa insuflicienza cardia-
ca. Tutti bravi. Notato I'eskimo in partita di
Michelino (GCR) per la sesta volta nella sua
vita in canoa.

Bellissimo, come al solito, il Perini con fascia
indiana sulla fronte.

Come promesso ci si riunisce tutti, una ses-
santina, da «Giovannino», dove alla chiusu-
ra del pranzo Sindaco e Ristorama hanno of-
ferto coppe ricordo alle squadre di canoa po-
lo.

Notato:

— i tre piatti di rigatoni all’amatriciana che
si @ fatto Daniele;

— che Daniele di «Villa Ada» giocava solo
pagaia, molto bravo, e gli altri mano-pagaia.
Ma questo & un altro articolo.

Un ringraziamento particolare alla Ristorama
ed al Comune di Amatrice che ci hanno dato
la possibilita di tenere a battesimo il «1° Ra-
duno lago di Scandarello» che, benché alla pri-
ma edizione ed in pieno agosto ha visto la par-
tecipazione di guasi sessanta canoisti appar-
tenenti a diversi club (Gruppo Canoe Roma,
C.C. Terni, C.C. Subiaco, Canoe CRAL SIP
Canoa Club Macerata).
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In collaborazione con la F.I.C.F. - Delegazione del Lazio,
I’AICS organizza il

2° Raduno Canoistico Nazionale

nel quadro delle iniziative «Amici dell’Acqua»

Contursi Terme (SA)

23-24-25/5/86
Comitato Organizzatore PROGRAMMA
Giancarlo Barcali - Responsabile Dipartimento Turismo-
Ambiente AICS venerdi 23-5-1986

Ciro Turco - Responsabile Dipartimento Sport AICS
Roberto Agostini - Responsabile Settore Ambiente AICS
Francesco Bartolozzi - FICF. - Lazio

Mimmo Sorrentino - AICS - Salerno

ore 18.30 arrivo e sistemazione dei partecipanti
saluto autoritd

ore 20.30 cena
ore 21.00 proiezione filmati o spettacolo

Note tecniche

Discesa dei fiumi: Sele (km. 8 - III grado con tratto del IV gra- sabato 24-5-86
i‘;;;:g?ioma_‘g};efﬁ’fr;l:édo)' ore 9.00 partenza dagli alberghi dei canoisti per 'imbarco
Sono ammesse canoe classe R1, R2 e C1, C2 rese inaffondabili ¢ discesa del Tanagro
¢ munite di maniglie. ore 10.30 escursione guidata per gli ospiti alla ricerca iden-
E prescritto 'uso del casco e del salvagente. tificazione e raccolta di piante officinali
Come indumento ¢ consigliabile una muta leggera oppure una ore 16.00 animazione teatrale per ragazzi e familiari
salopette o giacca da acqua. ore 18.00 rientro canoisti e battesimo della canoa

ore 20.00 cena
Note organizzative ore 21.00 proiezione o spettacolo folkloristico

Per esigenze logistiche non potranno essere accettate piti di 300
adesioni complessive.

Sono previsti vari tipi di sistemazione, domenica 25-5-1986
Al partecipanti verranno rimborsate L. 40 a km. andata e ritor-
no; inoltre si potra usufruire di pernottamenti e pasti a prezzi
convenzionati,

ore 9.00 partenza dall’albergo dei canoisti per imbarco e
discesa del Sele

ore 16.00 rientro canoisti, premiazione, brindisi e saluti

Le prenotazioni dovranno pervenire alla Direzione nazionale . -
ore 18.00 partenza per le proprie sedi.

AICS - Dipartimento Turismo Ambiente - Via di Vigna Jacobi-
ni, 24 - 00149 Roma - entro il 10 maggio p.v., accompagnate
dalla ricevuta di versamento di L. 5.000 da effettuare a mezzo

vaglia postale intestato: Direzione Nazionale AICS - Dipartimen- Premi
to Turismo Ambiente - Via di Vigna Jacobini, 24 - 00149 Ro- Oltre ad omaggi di sponsors pubblici e privati I’ AICS consegnera
ma. Per ulteriori informazioni: sig.ra Clarinda De Lueca - tel. a tutti i partecipanti una maglietta ricordo della manifestazione

06/5580222-5588304., ed ai canoisti un oggetto ricordo.



CANOA CLUB MILANO

Via G.B. Sammartini, 5 - 20135 - Milano - tel. 02/6080620

Il Canoa Club Milano e I'associaizone Pro Loco di Borgo Val
di Taro organizzano per domenica 6 aprile 1986, a Borgotaro.
IL RADUNO DEL TARO#- Edizione ’86
La manifestazione ¢ patrocinata dal Comitato della Regione
Lombardia della Federazione Italiana Canoa Kayak, da quello
dell’Emilia e Romagna e dalla Federazione Italiana Canoa Flu-
viale.
La discesa ¢ a carattere turistico ma, desiderando premiare la
partecipazione, ¢ stato stabilito di mettere in palio dei premi ag-
giudicandoli sul tempo impiegato nella discesa da ogni parteci-
pante dalla partenza di Sugremaro sino alla diga.
All'arrivo di Borgotaro, vicino al campeggio, funzionera un ser-
vizio di ristoro con bevande calde e cibi, saranno attivati i servi-
zi igienici, le docce calde e sara approntato un servizio al coper-
to per il cambio dei vestiti.
In concomitanza con la discesa dei canoisti il Canoa Club Mila-
no effettuerd una discesa rafting con due canotti pneumatici e
la partecipazione & estesa a tutti coloro che vorranno fare una
nuova esperienza.
La manifestazione si concludera alle ore 17,30 in Municipio do-
ve sara offerto un buffet freddo e le autorita procederanno alla

remiazione.

stata stipulata una convenzione con ristoranti e alberghi.

Inoltre la palestra comunale di via Fiume a Borgotaro, riscal-
data e fornita di docce e servizi, ¢ messa gratuitamente a dispo-
sizione dei partecipanti,
Informazioni particolareggiate e prenotazioni possono essere ef-
fetuate telefonando al signor Salvanelli 0525/97690 presso il Mu-
nicipio di Borgotaro.

NAUTEX 1986
IL CANOA CLUB RIMINI

Organizza nell’ambito delle manifestazioni del Nautex '86 una
STAFFETTA IN CANOA
Rimini - Domenica 13-4-1986

REGOLAMENTO:

La staffetta consiste in due manches a cronometro con forma-
zione della graduatoria finale in base alla somma dei tempi par-
ziali,

Le squadre saranno liberamente composte da tre concorrenti,
Per i concorrenti singoli ¢ possibile organizzare una squadra al-
’atto dell’iscrizione.

Ogni iscritto proveniente da altro comune avra diritto ad un buo-
no pasto.

QUOTA ISCRIZIONE L. 4.000.

Per informazioni rivolgersi a: Tognacci Maurizio

Tel. 0541/77795

Floris Lello - Tel. 0541/771764.

LE CANOE VANNO A RUBA...
MA AIUTIAMO I DERUBATI

Caro Francesco, sono Luigi, il canoista con la Metzler.
Come gia accennato per telefono, ti mando dei dati pit1 precisi
riguardo la canoa che mi hanno rubato; dunque, la marca ¢
Metzler, il tipo Tramper, & scritto grande sui due lati di prua
a pelo d’acqua, sotto il fondo, all’esterno, ci sono due picoole
derive di gomma nera che per un terzo erano staccate.

Nel fondo interno ¢’era qualche macchietta di petrolio, su una
parete interna di prua, su di un pannello della stessa gomma in-
collato, c’¢ il numero della canoa che & 001568 scritto con dei
buchi.

Il mio indirizzo é: Cortoni Luigi

Via dei Bentivoglio, 18

tel. 06/6215488

Ti ringrazio molto, e arrivederci a presto.

TESSERAMENTO FICF 1986

Il tesseramento alla FICF comprende I’abbonamento a PA-
GAIANDO; decorrono entrambi con I’anno solare ed il rinno-
vo si effettua di norma entro il 31 gennaio.

L. 3.000 con recapito di

PAGAIANDO al Circo-

lo o Gruppo in ragione

di I abbonamento collet-

tivo ogni 5 iscritti (abbo-
Tesseramento per gli nameno di spettanza).
iscritti ad uno dei circoli

o gruppi affiliati L. 8.000 con recapito di

PAGAIANDO diretta-
mente all’indirizzo del
socio (abbonamento
integrativo)

Tesseramento singolo L. 15.000

Abbonamento senza iscrizione L. 15.000

Ad ogni aspirante canoista la

NAUTICA SPORT BRACCIANO

Lungolago Argenti, 35 - 00062 Bracciano
Tel. 9023835-5002832

offre I'iscrizione alla FICF con abbonamento a
PAGAIANDO

Il mercatino dell’usato

Svendo a 500.000 lire canoe canadesi come nuove comprese pa-
gaie - Monica 06/620898

7" DISCESA INTERNAZIONALE DEL TEVERE IN
CANOA DA CITTA DI CASTELLO A ROMA
con finalith ecologico-sportivo-turistiche

La discesa del Tevere da Citta di Castello a Roma, secondo
i propositi espressi fin dal 1982, non solo ha assunto caden-
za annuale e, a ragione da qualche anno ormai, si fregia dal-
l'appellativo di internazionale, ma svolge un ruolo sempre
pin incisivo nel coinvolgimento dei circoli che praticano la
canoa nell’Iltalia Centrale;

— avvalendosi di prestigiosi patrocinii e collaborazioni, e dal-
la sempre maggiore attenzione che riceve da parte dei mass-
media, addita alle autorita competenti, ai circoli ricreativi
aziendali e alle associazioni preposte alla tutela dell’ambien-
te — del cui degrado il fiume rappresenta spesso la somma-
toria — un utilizzo non consumistico del tempo libero, a con-
tatto con la natura e con i suoi problemi;

— rappresenta il veicolo di un turismo culturale anche d’ol-
tralpe, lungo una via d’acqua straordinariamente ricca di ve-
stigia storiche e preistoriche, alla riscoperta di lvoghi di estre-
mo interesse in quanto ad arte, cultura e tradizioni, fra gen-
te dell’atavico senso dell’ospitalita.

La discesa ogni anno, sia pure con aggravio per gli organiz-
zatori, inizia alla canoa fluviale decine e decine di principianti,
glovani per eta o giovani, comunque, per la vastita degli in-
teressi che coltivano, per ’entusiasmo col quale si accingono
al camping nautico e vi partecipano. .

Le dichiarate finalita ecologico-sportivo-turistiche, dunque,
non sono piu soltanto propositi ma realizzazioni.

La discesa ¢ stata voluta cosi da organizzatori da sempre mi-
litanti nella FICF ed orgogliosamente eredi delle sue migliori
tradizioni,

Per informazioni tel. 06/6130310.




PROGRAMMA
AMATORIALE-TURISTICO DELLA
FEDERAZIONE ITALIANA
CANOA FLUVIALE

16 marzo escursione per principianti e non sul lago di Gar-
da difficolta di 1* classe Organizza Padania Kanu Grup
per informazioni (0375/42442,

23 marzo discesa del Ceno.

6 aprile fiume Taro organizza C.C.M. vedi proramma.
20 aprile discesa fiume Mincio ed escursione sul lago Su-
periore di Mantova - partenza ore 9.30 dall’imbarcadero
di Rivolta Mantovana - Organizza Marcaria Kayak Clan
¢/o0 Ferrari Franco 0376/95289.

25 aprile 4 maggio discesa del Tevere da Citta di Castello
a Roma difficolta di 2" e 1" classe - Organizza F, Barto-
lozzi 06/6130310.

27 aprile discesa fiume Mincio da Goito a Rivolta Manto-
vana - Organizza Viadana Kayak Clan ¢/o Ludi Luigj -
Via Lisbona 0375/830714.

11 maggio discesa internazionae dell’ Aniene - organizza
Canoanium Club Subiaco per informazioni Daniele Ma-
riano 0774/83419,

23/24/25 maggio discesa del Sele e Tanagro raduno a Con-
tursi Terme - Organizza A.1.C.S. per informazioni Bar-
tolozzi 06/6130310.

31 maggio Vogalonga di Venezia appuntamento ai canoi-
sti al parcheggio Tronchetto gia dal sabato sera (30/5) par-
tenza alla mattina in gruppo per raggiungere la partenza
della manifestazione,

8 giugno discesa fiume Brembo da S. Giovanni Bianco a
Zogno 13 km. di 3" classe - Organizza A. Baradel
02/5279975 A. Pirovano 0375/42442.

15 giugno 6" Vogalunga del Po 54 km. da Cremona a Ca-
salmaggiore - Organizza Unione Naz. Veterani dello Sport
estesa anche a tutte le barche da turismo e da competizio-
ne alla canoa olimpica ed alla fluviale; per quest’ultima
informazioni A. Pirovano 0375/42442.

20/21/22 giugno 1° raduno di Kayak Nazionale esteso a
tuttiitipi di canoa con circumnavigazione dell’isola d'El-
ba. Si consiglia solo ai canoisti allenati su lunghe distanze
con equipaggiamento autonomo anche per il campeggio;
per informazioni Nord Italia Dott, E. Gianturco Castel-
franco Veneto 0423/495443 - Centro Sud R. Polizzy Sie-
na 0577/330183.

19/20/21/22 giugno in collaborazione con I’ Agriturist di-
scesa del Fiume Adige 1* e 2° classe da Meran sud Tirol
a Verona con visite turistico-culturali a Trento e Verona,
guidate dal Gruppo di Preistoria Alpina e dal Gruppo Ar-
cheologico Veneto; sede di Verona - Equipaggiameno au-
tonomo organizzano: A. Baradel 02/5279975 A. Pirova-
no 0375/42442 Testa Giovanni via S. Tommaso de Calvi
Bergamo; la visita di Verona & curata dal Gruppo Archeo-
logico Veneto Sede di Verona.

29 giugno discesa dei fiumi Rapido e Gari - organizzano:
C.S.A.LLN.-F.I.C.F.-F.I.C.K. per informazioni
06/6130310-

850735.

1/15 agosto X raduno federale estivo appuntamento al
Camping Du Lac ad Egygliers sulle Alpi Francesi (zona
di Briangon Enbrun) fiumi di tutte le difficolta discese gui-
date istruttori - organizza la 4 P: A. Pirovano 0375/42442
R. Polizzy 0577/330183 C. Pandozy 0744/409163.

16 agosto Traversata dal Circeo all'Isola di Ponza - orga-
nizza il Team Kayak Anzio Nettuno; informazioni Castaldi
Federico 06/9831598

Da settembre programma in allestimento.

III Discesa «in canoa sul Brentay

organizzata da Canoa Club di Padova
Comitato Parco Brenta - Gruppo Culturale «la fassina» - Pa-
trocinato dalla Provincia di Padova - Domenica 20 aprile 1986.

Organizzazione

Le iscrizioni si ricevono domenica 20 Aprile, alla partenza da

Nove o da Tezze sul Brenta. Il prezzo di iscrizione alla manife-

stazione é fissato in Lire 7.000.

Per informazioni rivolgersi a:

— Canoa Club Padova - ¢/o Pino Facci - tel. 049/633392

— Comitato Parco Brenta - ¢/o Paola Sarzo tel. 049/5592867.

Manifestazione non competitiva riservata a Kayak e Canoe.

Percorso:

— per canoisti pili esperti da Nove a Grantorto km. 17 (I eIl gr.)

— per canoisti meno esperti da Tezze a Grantorto km. 11
(I grado).

TANARO ALTO 7° RADUNO

Il C.C.M. dal 1° al 4 maggio 1986, propone I'ormai tradiziona-
le appuntameno con la canoa a... Ponte di Nava!
Campeggio libero - discese di varie difficoltd in un ambiente an-
cora pulito - passeggiate e gite nei dintorni - serate intorno al
fuoco. .

Organizza Antonio Giannetto - tel, 02/6435990.,

CANOA CLUB TRENTO
KAYAK TROPY 86

Sarca - Val Rendena

Il Canoa Club Trento, organizza il «Kayak Trophy 86» nelle
giornate di sabato 17 e domenica 18 maggio 1986.

Il Kayak Trophy & una gara di discesa fluviale aperta a squadre
composte da tre atleti ciascuna.

Possono partecipare atleti di qualsiasi sesso ed etd appartenenti
0 non a qualsiasi gruppo, associazione o federazione italiana e
straniera.

Per essere ammessi alla gara necessita inoltrare la richiesta di
partecipazione, entro e non oltre il 30 aprile 86 indirizzandola
a: Canoa Club Trento - Via F.lli Fontana, 22 - 38100 Trento.

La quota di iscrizione & fissata in lire 45.000 (quarantacinque-
mila) per ogni squadra e deve pervenire al Comitato organizza-
tore unitamente alla richiesta di partecipazione.

Sulla base delle notizie fornite da ogni atleta il Comitato Orga-
nizzatore si riserva il diritto di non ammettere alla gara persone
che non abbiano accumulato sufficiente esperienza in acque bian-
che.

L’avvenuta accettazione o non della domanda verra comunica-
ta a mezzo lettera raccomandata.

REGOLAMENTO
IMBARCAZIONI: sono ammessi kayak e canadesi costruiti in
diolene, kewlar e polietilene, mentre sono esclusi quelli costrui-
ti in sola fibra di vetro.
DIMENSIONI: lunghezza massima m. 4,15 - peso minimo kg.
12 - volume minimo 1.300 ca. (es: modello Treska) Pryon o Py-
rana Ace).
NORME: durante la gara ¢ vietato ricevere gualsiasi aiuto da
persone esterne mentre & ammessa la solidarieta fra equipaggi.
E tassativo il trasbordo in prossimita di briglie artificiali; I'inos-
sevanza di tale regola portera all’immediata squalifica della squa-
dra.
Ogni rapida ritenuta troppo difficile pud essere trasbordata.
INFORMAZIONI: CANOA CLUB TRENTO - Tel.
0461/984254 - tutti i giovedi sera dopo le 20.30.



HOTEL
TERME
ROSAPEPE
CONTURSI
TERME
(Salerno)

CONTURSI TERME

Contursi Terme

Contursi Terme

Contursi Terme

Comunicazioni:
Informazioni:

cittadina turistico-termale in provincia di Salerno, & situata su una
collina ai cui piedi scorrono i fiumi Sele e Tanagro. Gli ampi oriz-
zonti che spaziano verso il golfo di Salerno-Paestum, ed i monti
Alburni, Marzano e Terminio-Cervialto rendono la localita par-
ticolarmente gradevole per il soggiorno.

€ nota soprattutto per la eccezionale quantita di sorgenti di acque
minerali, la loro varieta e le proprieta curative che vengono utiliz-
zate in 5 complessi termali, dei quali il pili noto & quello delle Ter-
me Rosapepe immerso in un parco naturale sulle sponde del fiu-
me Sele.

¢ meta di turisti, di sportivi appassionati di caccia e di pesca - par-
ticolarmente pregiate le trote iridea e fario - e di canoisti, che hanno
prescelto il fiume Sele ed il Tanagro per il tempo libero, ’adde-
stramento e le gare ufficiali.

Autostrada Salerno - Reggio Calabria; uscita Contursi Terme -
per ferrovia sulla linea’ FF.SS. Napoli-Salerno-Potenza.

Terme Rosapepe 0828-995019-9951237-9951385; Municipio 991013
- Pro Loco 991079.
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Affiliata alla FEDERAZIONE ITALIANA CANOA FLUVIALE

offre i seguenti servizi

® Week-end in canoa canadese

@® Corsi di canoa fluviale

® Noleggio kayak monoposto e biposto
® Viaggi avventura in canoa

Club Avventour usa per le proprie iniziative canoe e
attrezzature della ASA Canoe Milano.

E possibile inoltre avere direttamente a Roma, nella nostra
sede, le imbarcazioni e gli accessori della ASA.

modelli inaffondabili

CANOE

* Bisport timone MILANO

La marca campione del mondo e * Indian timone Asa-Touring:
campione d’'ltalia produce i canoa canadese a 2/3 posti.
Inoltre tutti gli accessori

scelti dal e oltre 140 modelli a
Touring Club partire da
per un invito al L. 200.000 (kit.).
turismo Dott. Andrea
fluviale e marino. Alessandrini
* Ninfa Combi timone Via Magellano,
Asa-Touring - kajak ad un posto. 6 - Milano - Tel. 02/6086894.

Produzione e vendita con permute,
Asa-Touring - kajak a 2 posti. ' nolegdio, scuola, trekking, spedizioni.




CANOA

la prima rivista italiana di sport, turismo, ecologia

TAGLIANDO PER L’ABBONAMENTO
L'abbonamento & valido per sei numerl della rivista e
costa L. 12,000 (Estero L. 18.000). Gli abbonali inollre
godona del 10% di sconto sui libri per acquisti fatti
direttamente alla Casa Editrice U. Mursia Editore (la
cedola @ nella rivista).

L'abbonamento decorrera da dicembre 1985.
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O Allego assegno

[0 Allego ricevula di e/ postale sul n, 10803203 intestalo a
Nautilus s.r.l., via Tadino 29, 20124 Milano



