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LA CANOA, un'imbarcazione primordiale, un mowvimento
armonioso, una pratica sportiva in perfetta simbiosi con la
natura.

di Mrancesco Bartolozzi

Fer attraversare uno gspecchio d'acogua a cavalcioni di un
Lronco d'albero, 1'uomo primitive deve aver usato dapprima le
mani; poi deve aver ggoperto che, avvalendosi di un attrezzo
gimile ad una pala. 1 suel storzi erano piu' efflecact; pol ha
capito ehe le gambe in o acgus raporesentavano un freno e,
quindil, per pogaiarle piu' contortevoliiente, ha svavalo nel
Eronea 11 suc abdtacolo. Deviasselre proprilio cosi' che &' nata
Lo pan prdwenrdda b2 de | Te fmbarcas toni : la canoa.

Un processo che ogal appare olementare, sicuramente ha
richiestlo secoll & millenni di perfezionamenti: ha cdovata
atbendere che ['uomo g1 appropriansse delle tecniche per
gecavare 11 legno col fuooo oppure con uno scalpello o
un'aszscla di1 o plretra:; intanto | 'uaome approdava su oaltri
continentt con climl e malteriall o disposisione epormemente
chaversifacaty: dove non eranc digponibilal alberi ad alte
fusto, ha imparabeo ad antrecedare glbre piante. come avveniva
nell'antico Baitla e come § natbivi dell'America meridionale
Lubbora fanne sul lavo Titicaca: nel alima proibilkivo

el l"Artico e osga dei grandil cetacel gono gervite a
realizzalre 1l telaio del kayak e le pelll della fauna locale
B ricoprire lo scafo; la sLessa pagaila a cdue pale e! di
origine eskimese ed eskimo Lutlora si definisce la manovid
con la guale 11 cancista che 81 e' rovesciato, albbraverso
un'abile movimenlko del corpo e della pagaia, ripristina la
posiziane normale: d'albtra parte trabtlenersi pin' di qualche
atbimo in acgue dalla Lemperatura progsima allo Zelro, sarebbe
fatale!

11 kKayak e la canoa che ouyl usiamo per la pratica sportiva
rapprasentano 11 vetaggio di una evoluzions millenaria che
solo neglil wltiml brenta anna ha abbandonato 1 materiali
tradizaonali, Jegno o legno & belea, &d ha cominciato ad usare
resine sinletaiche in conbinuo divenire e [fibre, gquali 1
veltra, il diolene; 1l kewvlar, il carbonio e poi ... chi sa;
per le pagaie 11 legna, 1'alluminlo, le resine: e poil
gsavadentl pon pin' rigidi, 1n sughero o polistirolo espanso
ma motrbidi, contfortevolil, persino eloeganti,

PRIMORDIALE E' FISIOLOGICO

Per canoa. nel gergo corrente in ltalia, si intende sia il
Kavak (pagaia a due pale) sia la "canadese'" (pagaia ad una sola
pala) anche se golo quest'ultima s1 pue' definire canoa in
genso stretlo; gli scafi sono piu' lunghil e con le punte in
acqua gquando sono richieste prestaziond 1n acque prive di
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ostacoll; Lendono dad accoreiarsil, @ divenire piu' panciutbti,
ad avere le punte fuotri dell'acqgua ah mano che le manovie in
corrente divengono pin' dmpegnative.

Il movimento c¢he la padvaia comporta. 150 gquanto piu'
primovdiale del remo (che ha un Iraccio di leva piu' efficace
avvalendosi dello scalmmo) e' anche piu' figiolugico; la
pagala, infatbtbl, rappresenta 11 proseguimento della mano 1in
acqua e richiede la torsione cdel Lronco, un eserclzio
connaturale alla colonna vertabrale; 1'uomo 1o compie
abitualmente gquando cmumina ¢ corve @ guando nuobta; 1nsonmna
da gquando ha assunbo la posizione ereltta. la torsione
aeccompadna ogni suo movimenbto; 'uso della pagaia ne richilede
| "aceentuazione, come la richiede lo sci da fondo, altra
pratica le ¢uil originl si perdono nella notte del templ: i
cdirvebbe i1nsomma che piu' e' gsemplice 1'attrezzo usato, piu'
e' corretto 1] movimenbo ghe 1mplica. Leco perche', anche
gaenza supportl scientifici, si puo' conecludere che la pratica
della canoa aluta a praevenire e, Forse, seguilta dal medico,
anche a correguere le affeziont della colonna vertebrale, che
sembrano un male endemico deyll adolescentl di oggl (ciba
devitalizzatil dal le varie manipaolazioni? minore firequenza e
durata dell'allatLamento materno! agricoltura pestbicizzatal)

CON LA NATURA

Chi va in canoa procede guardandd avanti e gquindi g1 avveds
degll ostacoli, del pericoli, delle rapide e ha modo di
appresLarsid ad evitarli o ad aftfrontarli; ma anche su uno
gpacchio d'aegua Lranguil lo prodedere in avantl significa
visitare gli antrattl pau' sinuesl e 1mpervi anche con
pescageio i1 pochil centimetri; inoltre chil va in canca e
destinato a baunarsi dell'acqgua che percorire, non golo
perche’ un bagno involantarlo &' semplre un imprevisto da. ..
prevenlblivare, Ina anche perche’ 1'avmTua delle pale, che
alternativamente vanno in ato e in basso, capllba che scivolil
dentro la manica & Cinisca proprio nelle parti pia' intime.
Ora, a presceindere dalle proprie convinzioni © militanze
politiche, chi mal aradivebbe bagnarsgil di acgqua sporca?

BEcco perche' il ecancista e' 11 naturale alleato delle azioni
in difesa dell'ambiente;acco perche' e' portato a rivendicare
che rispettosi del fiume, come lui e la sua lmbarcazionege, lo
siano anche gli altril utenti, visgto che nel Fiume. autentiea
pattumiera del territorio, finiscono detersivi e deiezioni,
pesticidil, concimil chimici come ogni sorta di scarichi
industriali.

SPORT COME CIVILTA' NON COME BUBRLINEDS
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In canoa non =i va da solil perche’ non si e
poter fare & meno dell'altrul solidarlieta’,
egsere gempre prontl e capacl di fornire asg



in diffiecoltal,

Cuando un gruppoe ' affilatate puo' giungere a percorrere
Lorrentil fino ai limiti delle possibiliba’ umane ed in
perfethba sicurezza. E' une spirito perce' che non si addice

itl le gare, dove i1l rovesciamentao <l un concorrente significa,
rer gli altri, un antagonista in meno sulla strada della
vittoria. Forgse e' proprio questo spillrito che rende la canoa
fluviale una prabica sportiva prevalentemente non agonistica—
se gl esclude la gara sempre 1in at:c con l'elemento liguido-
dove rigalta una pregevole dimensione culburale ad ampio
spettro.

La Federazione [Laliana Canoa Mluviale, che non aderisce al
CONL, in guanto non opera nel campo agonistico, riassume in
poche parole 1 congetbil che animans 11 SU0 impegno:

Amella FICE sport per Lubtil: per dare 11 meglio di se stessi
ma, non anche per selezlonatre pochi., relegando 1 piu' al
ruolo di spekttatori.

Pierrve de Coubertin, in quesbo scorcio di secolo sembra
esgere desueto, quando non migtificato o deriso. Egli non
dice di partecipare Lanto per [oare numero, dice i
partecipare 1n gara con se slegsl (e 51 vaole col proprio
primato personale): dice ¢he la pratilea gsporlbiva €' un
elemento determinante nella costruziong della propria
eaistenza ma mai 11 fine di1 essa: dice essere imporbtatite,
pranttdel risultata 1'impegno profusco, proprio perche’
altrimenti lo sport divenbta cosa per pochil addelti ai lavori;
si opue' aggiungere che lo sport praticabo insedgna a saper
rerdere, ridimensionando 1'eventuale eccegso di stima 1n se
stegssl, mentre lo sport guardato e' un esercizio di
faziosita'., di intolleranza e, 1in guache caso, persino di
violenza., Lo sport guardato e' anche business, che
strumentalizssa lo spettacolo & l'atleta, c¢he induce a barare,
col dopang e con la compravendita del giudici di gara, ma
che, soprattutte daistoglie la gente dal problemi della
societa', come una droga sociale. Forse gqualcuno dira' che si
tratta di concetti sorpassati, romantici. ottocenteschi; sa
puo' oblettare che lo sport guardato veniva strumentalizzato,
per l'evasione delle masgse, gia' duemila anni fa e con i
medesiml risultatl, 1n guanto & fazijosita' e violenza
indobte: 11 chiamavana "ludil cirecenges'.
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