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« piumi

" Sb sajjtu a ju Bran Sasso"
st remastu ammutulitu...
me parea che passu passu

ji? sajesse a j7infinitu'!'"

Cosi inpizia una famosa canzone dedicata alla pid
alta vetta degli Appennini. Chi raggiunge a piedi i
2.914 metri del Corno Grande pud assistere, nelle
giarnate terse, ad uno spettacolo che nulla ha da
invidiare ai paesaggi alpini.

" ..ppure Roma e j’atru mare
se vetea da quell’artezzal!"

Bui si trovava 17unico ghiacciaio perenne degli Ap-
pennini: il Calderone, che alla fine dell’estate si
riduceva a una striminzita lingua grigiastra nascos—
ta nell’ombra del vallone amonimo. Purtroppo
guest’anno "1’effetto serra” sembra 1*abbia
cancellato per sempre.

Mon €i sona grandi fiumi im Abruzzo; il pro-
sciugamento del grande lago del Fucino e le numerose
opere idroelettriche hanno ridotte enormemente il
patrimonio di una regione una volta ricchissima
d'acqua & di rapide cosi come nei racconti di vecchi
pastori incuriositi dall’arrivo delle canoe.

Nonostante questo i torrenti abbruzzesi sono la
meta preferita dagli appassionati dell’acqua bianca
e quando gli ignari "informatori" (per lo pil gesto-
ri di bar che si affacciano sul letto dei fiumi),
chiamati ripetutamente da canoisti in "astinenza",
danno 1"ok, si parte wvolentieri alla volta di entu-
siasmanti discese spesso pari alle migliori giornate
in Corsica.

11 Raduno Fiumi d*Abruzzo, che si avvale del pre-
zioso contributo dell’ENEL, ha superato egregiamente
la prova del Marzo scorso. Nonostante la siccita
e lo sciopero degli autotrasportatori di
carburante ben 150 canoisti hannao salutato con esul-
tanza 1’arrivo dell’acqua nel Vomano .

"....finalmente un fronte d’acqua fangosa supera la
curva del fiume in direzione del passo delle Capan-
nelle. L’acqua, 1l"acqua! E’ un grido che risuana
nella valle. Quanto 1’abbiamo desiderata quest'anno,
credo come nan mai. Forse un po’ artificiosa ma ec-
cola, serpeggia rumorosa, riempie di nuovo il lettao
accidentato, ritorna su se stessa a formare buchi e
rulli. Per qualcuno & ancora un miraggio.

C'& chi e gia pronto all’imbarco e si getta nella
corrente appagato, desideroso di cavalcare quelle
rapide che vede disegnparsi davanti alla prua del suo
kayak.

Nel frattempo i punti strategici della discesa sono
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presi d?assalto dai passanti e gli accompagnatori
che non vogliono perdere le evoluzioni dei canoisti.
I1 "guartone", posto quasi alla fine dei tre chilo-
metri e mezzo che separano Aprati da Senarica, stra—
ripa di spettatori & operatori televisivi.

E’ un piacere vedere passare tante canoe, ci sono
quelli che sfrecciano per provare il percorso, ed
altri che affrontano con attenzione ogni singolo
passaggio con "corde e cordini".

I bagni non si contano, ma fanno parte della festa;
1" importante & che nessuno si faccia male.

Alle tredici & fissata la partenza del KAYAK RALLY,
gara di wvelocitd a coppie su difficolta di terzo-
gquarto-quartosuperiore.

S5i svolge in onore di Marco Dignani, 1’amico ca-—
noista dell’Aquila deceduto due anni fa sotto una
valanga mentre svolgeva un’eserciazione del Soccorso
Alpino della Finanza in cui lavorava. Anche Lui co-
nosceva le rapide del Vomano, le sue curve secche
che non ti fanno vedere oltre, i saltini in cui ti
fai "incandelare" wvolentieri. Un grande canoista
sempre genercoso Marco.

Lo scuola bus di Nerito trasporta alla partenza i
concorrenti ritardatari che hanno voluto provare il
percorso fino all’ultimo.

Pol tutto & pronto; i radicamatori del soccorso ci-
vile di Teramo sono pronti a dare il via.

Pietro ed io ci siamo messi per primi nella speranza
di fare da apripista invitando i canoisti ancora in
acqua a lasclare il campo di gara.

E cosi al via ci lanciamo decisi nella corrente. E’
un placere scorrere veloci. Via, uno dietro 1%altro,
punta contro coda.

Facciamo a turno a tenere la testa; guando sono die-
tro seguo mio fratello cercando di riposare. Siamo
completamente fuori allenamento, eppure viaggiamo
non male. E' esaltante partecipare al Kayak Rally,
al di la della competizione, c’®& il gusto di passare
le rapide una dietra 1’altra , senza respira.

In un battibaleno siamo all’impraticabile can il
trasbordo obbligatorio che costa parecchia fatica. E
poi di nuove in acqua fine al “"quartope" dove la
presenza degll spettatori ti fa sentire un grande
campione.

Finiamo la gara in poco pid di 24° , e poi gli altri
a poco tempo di distanza. Solo qualcuno ha costretto
i cronometristi a una lunga attesa; oltre | ora e
40'. E' il vero senso delle non competitive che sono
nate per gioco non certo per aggiungere stress alla
vita di tutti i giorni.

Alle tre, nell’asilo di Nerito, il pranzo & servito.
Le gentili signore, normalmente abituake ai bambini
del paese, se la devonp vedere con le bocche affa-—
mate di guasi duecento persone.

Davvero una bella avventura e nonostante gualche

piccolo ritardo riescono a sFamare anche i pid spro-
cedati.

I petti di polo offerti da AMADORI e i Vini Sant’AN-
GELO farnno la parte del leane.

Tutto finisce al comune di Nerito davanti a upa
sventag}iata di 40 coppe e alla canoa STORMY di Mol-
dresin 'e agli altri premi offerti dal nostro
Adventure Center."

I1 Raduno Fiumi d’Abruzzo & prima di tutto una
festa, il ritrovarsi su un Ffiume tranquillo e di
impareggiabile trasparenza come i1l Tirino, 1’occa-
sione per i canoisti esperti di affrontare le " se-
vere " gole di San Venanzio dell’Aterno, 1’opportu-
nita di assistere ad una gara esaltante come il Ka-
yak Rally.

Da Raiano a Nerito, dalla Maiella al Gran Sasso,
due giorni pieni tra panorami incantati e il calore
dell’ospitalita abruzzese. Un raduno concepito spe-—
cialmente per chi viene da lontano e che vuole avere
la sicurezza di belle discese.

.Ti aspettiamo.



- programma e regolamento

In ecollaborazione con il comune di Raiano (AQ) =2

Crognaleta (TE).

L'Associazione K 2 0O - CENTRO CANOA LE MARMORE, 1l
CANOA ADVEMTURE CENTER, il C.C. Pescara = il C.C.
Taramo organizzano:

TERIO RADUNO FIUMI D’ABRUZIO %
15-158-1t7 HMar=z=o 1991

KAYAK RALLY

PROGRAMMA :

- venardi 15/3 nel pomeriggio arrivo dei
partecipanti al paesse di RAIAND (AQY- a & km dal
casaello di Sulmona-Pratola P.- AZ5 -

Cena in ristorants convenzionato e serata folclo-
ristica organizzata dal comune . Notte nella
palestra della scuola, , {portars sacco a pelo =2
materassinal .

-sabato 16/3 Raiano, ore B-9,70 iscrizione dei par—
tecipanti = suddivisione in base a1 tre itinerari
proposti.

FIUME TIRINO 8 km — 1 e 2 grado, da Capo d’Acqua
all’allevamentos di trote di Bussi.Discesa facile su
acqua sorgiva di limpidezza straordinaria, inqui-
namento assente. Imbarco a 25 km da Ralana.

DISCESA GUIDATA

FIUME ATERNO gole di san Venanzio, 5 km di 4 = 3
grade. Parcorso di interssse intsrnazionale, i1
pill impegnativa del Centyo-Sud.

DISCESA NON GUIDATA RISERVATA A GRUPPI DI CANOISTI
ESPERTI

FIUME ORTA da Caramanico Terme a Musellaro, 7 km di
3 - 4 grado.

Percorso di interesse interpazionale, 11 fiume
attraversa una arofonda gola scavata nel massiccio
della Maiella. L'imbarco dista circa SO km da Raiano.

DISCESA NON GUWIDATA

ore 1S5-14,30 pranzo presso il ristorane "Lo Cha-
lat" di Raiango incluso pell’iscrizione.

Fiume

are 17 - trasferimento in auto verso i
il passo

VYomana passando per 1’Aquila 2
delle Capannelle, 95 km =2 ore.

1
1

are 20 = Cana pressa l7asilo di Nerito inclusa

nella guota.

ars 21,30 - Serata danzante con la Banda di Te-

ramg, "tozzetti" @ vino. Notte nella scuola cel paese.

- domenica 17/3 Ponta di Aprati aul Vomano ( 4 xm da
Nerito .

gre 9.30 - per chi & interresato alla DISCES®S
BUIDATA, partenza per 1’ imbarco sul:

YAMANO INFERIORE dal ponte di Cast2lpuove Yomano al
ponte di San Clamente al VYomand. Fiume di 2 -
I grado, ondosc molto divertante ma che richiade una
certa essperienza.

GRAZIE AL CONTRIBUTO DELL’EMEL L’ACOUA E’ GARANTITA
DALL’APERTURA DELLA DIGA DI CAMPOTOSTO.

Per gruppi di canoisti =spertl & possibile la disce-
sa del:

UOMANGD  SUPERIORE nel tratto di gara da #Aprati  a
Sanarica, 5,5 km di 4-4+ con un trasbordo, o prose-
guirea da Senarica fino al ponte per Altavilla, 4 km
di #—-5 con un impraticabile. E° un fiume di interes—
=a 1intsrnazionale che scorre at pisdi del lato nord
del Gran Sasso. 3i caraterizza per l'ambiane aspro =2
selvaggin. Le difficola si succ=dono raplidamente.
DISCESA MON GUIDATA.

ar=a 12,15 Aprati, punzonatura deile canoe ammessa
alla gara.
TUTTI CANOISTI DEVONO SGOMBERARE IL CAMPO DI
GARA .

gre 13,00 partenza della prima coppia del KAYAK
RALLY intervailo tra le coppis di 2 minuti
are 15,00 - apertura del riscrante ograsso 17asilao
di Nerito.
Pranzo compreso nell’iscrizione.

ara 15,30 - pNella sede gel comune oremiazion: =
astraziane di Ficchi doni tra cui un kayak.

KaYaK RALLY — TROFED MARCO DIGNANI REGBOLAMENTO

Gara a coppie a tempo MNON COMPETITIVA sul fiume
VOMANDO nel tratto ponte 4i Aprati - Senarica 3,3 km
- J-4-4+ con un trasbordo oobligatario. Intervallo
£ra le coppis di 2 miputi.

I due componenti di ogni sguadrz davranno scenders
vizinl 2 presentarsi al zTraguardo con una dirferenza
di tempo massima di 20". Il tracciato 2 segnalato da
delle freccie rosse =2 da alcune paline di riferi-
mento sospes2 Zhe non costitulscono penalita.
L'arganizzazione predispone le sSicurszze ne1 ounti
di maggior pericolo, ma 1 Sue componenti della cop-—
pia agevono controllarsi: vicendevolmente.

Il concorrentz2 raggiunto da un canocista di un’altra

coppia deve lasciars strada appena possibile,
la sgualifica.

E’ OBELIGATORIO PRESTARE SOCCORSO A GUALSIASI PARTE-
CIPANTE IN CAS0 DI PERICOLO.

Se da parte degli addetti ai controlli fosse intima-—
to L7ALT il concorrents 2 pbbhligato assolutamente a
rispettarlo.

SOUADRE: possano partecipare le/l maggiorenni. Sono
ammesse coppie miste.

IMBARCAZIONI: kayak monoposto da torrentz, max 4 m.
con sacchi di punta, maniglie 1n punta e coda.
ABBIGLIAMENTO E DOTAZIONI: Salopett2 di neoprens.
giacca d'acqua, casco, paraspruzzi, salvagente di
almeno 8 kg di spinta, corda da lancio con moschet—
toni di almeno 13 m, scarpe robusts antisdrucciolo.
ISCRIZIOME: & compresa nella qupota del raduno 2 deve
essere comunicata con anticipo.

oena

L*ISCRIZIONE AL KAYAK FALLY E° UBORDINAT ALLA
PRESENTAZIONME DI UN CERTIFICATD DT SUONA E ROBUSTA

COSTITUZION SICA, ANCHE [N FOTOCOFIA, EFFETTUATO
DAL PROPRIO MEDICO CURANTE RECEMTEMENTE (max 12 mesi)
E NEL QUALE ET SPECIFICATO CHE mNOM ESISTOND
;DNTPUINQICQEIDNI ALLA PRATICA DELLA CANDA FLUWIALE,

OGNI CANOISTA ISCRITTO ALLA MANIFESTAZIONE PARTECIPA
A _PROPRID RISCHIO E PERICOLO. L'ORGANTZZAZIONE
DECLINA FIN D'ORA OGMI RESPOMSARILITA® IN ORDIME AD
INCIDENTI ED INFORTUMI ALLE FESSONE, MNOMOHE® DAMMI
ALLE COSE CHE DOVESSERD VERIFICARSI FRIMA, DURANTE E
DOPO IL RADUND.

La RALI LIND— Tele Monte Carlo =2 alcune smittenti lo—

calt sequiranno | momenti salienti della manifesta-—
ziane con una ktrups televigiva.
by '1ZI0ME comprande 2 nranzi e cana 1 pac—

zg regala, la partscipaczicne al sgrrteqqio e gli al-
tri sarvizi del raduno & fissata in lire 28.000 der
gErsona.

S1 PREGA DI PRENOTARE TELEFONICAMENTE At

ADVENTURE CENTER— ROMA Q0199 - via Derna 12
TEL: 04-B3I93019-3314279 FaX: 046-876914

?



11 CENTRO CANOA LE MARMORE nasce al fins di
creare, anche nel centro-sud d”Italia, un punto di
riferimento per gli appassionati della canoa fiu-—
viale e per guanti desiderano avvicinarsi ad uno
sport entucsiasmanie e contraddistinto da un coin-
volgente contatto con la natura.

Ma andare alla ricerca di ambienti inconta-
minati, lasciandeosi trasportare dalla corrente,
impone la conoscenza delle tecniche fondamentali e
ancor pid delle norme di sicurezza

I1 C.C. LE MARMORE e una SCUOLA NAZIONALE
di CANDA FLUVIALE riconosciuta dalla F.I.C.K. e
diretta da un Maestro di Canoa, e come tale & un
centro che =i allinea alla serieta di scuole del
nord cia operanti da diversi anni.

La sede della scuala & situats sulle sponoe
del lago di Piediluce a poca distanza del canale
artificiale che immette a forte pressione 1'acgua
del fiume Nera nel lago. BGui si creano ottime con-
dizioni per l’apprendimentg delle tecniche fonda-
mentall 1n corrente.

fAccanto a: corsi di iniziazione vi  sono
quelli di perfezionamento con uscite su: vicim
corsi d’acqua del Nera, Corno e Velinos 11 tutto
immers1 +ra boschi, rupi e rocche medievali che
1 specchiano nell’acqua e respirando 1*aria
mistica e incaptata dell’Umbria.

LIVELLI
Gli allievi sono suddivisi a seconda del loro
livelle d: preparacione in:

1 Livello : corsc per pripcipianti, graduale
apprendimento della tecnica di base con lezione &
lage & fiumi di 1 e Z gradao.

b Liveilo: corso per canolstl
esperienza sui fiumi di di ! e 2 graoc.
fondamentale in corrente.

111 Livello: riservato

con qualche
Tecnica

a4 canoisti con discrete

capacita ed esperienza su Fiumi di 3 grado.Eskimo
in corrente & manovre di soccorso in acque dif=
ficili. _

SLALOM: per canpisti gia esperti. Il corso & fi~
nali==ato all’apprendimento della tecnica dello
slalom per raggiungere un perfette stile ed essere
avviati all’agonismo.

CORSI
Sono  articolati in.cinou 1 ni ratiche da
svolgersl in' due week—-end & un= domenica, @
quattro  leszioni teoriche nelle guali vengono
trattate le sequenti materig @ attrezzature, teo—
ria dei Ffondamentali, sicurezza, rianimazione e
pronto soccorso, Organizzazione di una gita.
La scuola utilizza il video—tape per permettere
agl: allievi di correggersi e di apprezzare i mi-
gligramenti.
Le lezioni pratiche hanno una durata di circa tre
ore, in gruppi di $5-7 allievi. )
Le lezioni teoriche si svolgono, per gli allievi
residenti a Roma, il giovedi: sera ore 21,00 nei
locali dell’ ADVENTURE CENTER CLUE in via Graﬁis:a
12, e per tutti gli altri il sabato pomeriggic,
dope la pratica, nella sede di Fiediluco.

ATTREZZATURA

Fer poter frequentare 1 corei & necessaria la se-~
guente attrezzatura :

- kayak monoposto da turisme in poliestilene o fi1b=—
pra (diolene e kevlar) ' dotate di pogpgiapiedi,
premicosce, schienalino e sacchi gonfiabili 1in
punta e coda. i

- pagaia da torrente in plastica o fibbra di ade-
guata altezza.

- muta in neoprene tipo salopette & coperta pa-
rasprusz=i.

- salvagente da torrente, con imbrago per 1 livel-
1i superiori, e con spinta di galleggiamento di
almeno B kg.

- caschetto da canpa di adeguata proteziong.

- scarpe da canca o da ginnastica + calzare di

neoprenes.

Far chi ne fosse eprovvisto & possibile il noleg-
gio, escluse le scarpe, per la durata del corso.

ISCRIZIONI e COSTI

L’iscrizione pué essere effettuta per posta invi-
ande un anticipa di S0.000 lire ( assegno non
trasferibile) intestato a:

Associa-ione K 2 0 via Nicole Piccinni 37 00199 ROMA

oppure wversando diresttamente 1’ importo presso .
ADVENTURE CENTER - via Darna 12- 00159 ROMA
tel 0&—-B393019 Fax :06-B3&%14

11 costo di un corsa comprezndente S lezicni pra-
ticne, 4 tzoriche, l7uso del wideo—-tape =2 filssato
in: ' teaiea. lirs 200,000

1 1: g delle attrezzaturs per 1l corso: .
& otegeh ) s rieees lire 100,000
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CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN CORSICA

Giovanni Dall'Oglio, Maestro di canca =2 direttore
della scupla C.C. Le Marmore, organizza un corso
di perfezionamento per canoisti in Corsica dal 23
al 28 marzo 1991, 2 un altro & previsto per fine
Aprile.
Il corsc & riservato a canoisti con esperienza
in fiumi di terzo e gquarto grade dotati di attrez—
zatura idonea alle acque bianche nonche di mate-
riale di sicurezza.
Partenza:

- wvenerdi 22-3 ors 19

-~ sabato 23-3 tragnetto per la Carsica e
trasferimento a Corte nel mezzo dell’isola.

- da domenica 24 a giovedi I8 corso di canpoa

sui Ffiumi dell’isola con particolare attenzione
alle t=cniche di sicurszza 2 alla dipamica di
Gruppo.
Nei giorni successivi discese
grugpo

senza maestro sugli stessi itinerari per verificar=
la preparazione.

I1 rientro & fissato per luned:i | aprile
E’" prevista la sistemazione in tenda o 1n piccole
locande. Si useranno automezzl personali dividendo
l2 spese in gruppa.

autonaome del

Il costo delle S l=zioni = dell’assicurazione 2
fissato in lirse 200.0C0 con gruppo di massimo 8
persone. [l resto delle spese 2 a caricg perscnals
2 verra EDStltulta una cCassa comune.

Si prevede una spesa di circa 350.000 lire. 4

i s sy
. Senting,, iy -
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TALIA

puranha'

UNA PROPOSTA FER I CLUB DEL CENTRO SUD D71

importatore dai orodotti

L’ADVENTURE CENTER,
sud, alle scopo di

PYRANHA per : centro
promuavers la difrusione deil famosi kayak inglesi
attualmente dotati del sedile regolabile

costruiti con un nuovo polietilens reticolare g2
neminato CHXLZ/%1 che, rispetto al precedente del
1990, accresce di oltre i1 2% % le sue doti di
robustazza, propone la seguente offerta valida

fino al 30-4-91.

a

250 litri,
800.000 lire
§90.000 lire

KAYAK MASTER, 555 cm x &2 cm,
nella versione standard as
nella versione White Water ......

KAYAK MOUMTAIN BAT, 350 cm % &3 cm ., 265 litri
rella varsione standard i 830.000 lire
nella versione W.W. ew Rl g90.000 lire
nella versione EXTEEME  ....- ..1.030,000 lire

KAYAK STUNT BAT, 311 cm x adl em ,19 kg
nella versione standard  ..e.e-- B10.000 lire
nella versiong W.W. eeeseen B90.000 lire

COLAR 4 GIALLD - VERDE - VERSD

maniglia speciall

sadiles regolabile,
antisfandamento 1N
antisfondamento,

VERSIONE STANDARD: con auntale,
W.W. @ attacco per moschettons,
premicosca spaciale, espanso
punta 2 coda, puntaptedi
schignalino in tessuto.

in pit rispetto alla
e la schiesnale speciale

YERSIONE WHITE WATER: ha
standard I sacchi di punta
in poliuretano.

di SAFETY

YERSIONE MOUNTAIM BAT EXTREME: cdotati
speciale

CAGE, la struttura antisfondamento
acquistabile anche separatamanta.

ACOUISTO MINIMO 4 PEZIII = L*offerta @ particolar=
mente valida se consideriamo che il prezzo dei
muovi modelli in CHXL?/91 & di circa 1'8% superio-—
re a quello dei modelli dell’anno scarso.

Un’Assgo
claz
fone TUTTT 1 KAYAK IM CHYXL9?/91 SOmO GARANTITI PER DUE

mi piit vortj nata sui fjy-
c ]
unagrande 0si d'Europa e da ANNI .
ventura e .-ﬁmf'one perlay-
Splorazione. I prezzi sono IVA inclusa = trasporto a carico del

destinatario, pagamento aaticinate

an la spedizione al Rio Col-

ca, il flume che
T Scarre
pag:ulr; ;ﬂl: d:?afondo dellr:ae"r:?:
l‘jlalgg[ sull 'acq:‘:hm o
. :rl: :a Una stessa Passione
£9 mmré'onqulsta sportiva di
Rk 0 selvaggio e di ung
s ': liberta, i mempri del-
s anno effettuato ny
i ﬂe Spedizioni di ajto ﬂ_
reportalg,gnf?l';?o I?speﬂenze:
geslderln:' ripar?fre'rades‘mo
on la K20 verrete Immersj

inun’

L :d?wanlum straordinari,

i discesa Sportiva sy =
€ Vorticose e su acq:lae;

IL RAFTING

1l Rafting & la discesa dei fiu-
mi in' gommoni speciali, con
un equipaggio di 5-8 persone
(anche senza esperienza, ma
che sappiano nuotare), guida-
ti da un conduttore esperto
che, oltre a spiegare le mano-
vre, impartisce i comandi.
Ognuno deve pagaiare in mo-
do coordinato con i compagni
per mantenere la giusta
traiettoria. In taluni casi |
gommoni vengono dotati di
remi lunghi manovrati dal
conduttore per garantire la si-
curezza del passeggeri. Le
difficolta di un fiume vengo-
no classificate in gradi, dal 1°
al 6° considerato limite estre-
mo di navigabilita.
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