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CAMPIONATO ITALIANO DI CANOA D'ALTO CORSO

La seconda sdizione del capionate italianmo
d*altoc corse si svolgera guest’anno in tre
prove
—KAYAK FRALLY 28 Marzo, fiume VYomano (Teramo)
—ALFIN SRINT 20 Giugno,: fiume Sesia (Vercelli!
~TROFED "LE MARMORE" 12'settsmbre, fiume Nera,

(Terni).

S5i tratta di gare di velociti individuali
in kayak su percorsi di terzo e quarto grado
di difficolta, e quindi propri della canoa
d*alte corso. Fer partecipare & npecessario
avere un buon bagaglio ta=cnico visto
1"1mpegno delle rapide che vanno affrontate
in successione s2nza tempo per recuperare.

La prima delle tre prove si svolge sulle

pendici del Gran Sasso d’ltalia dove il fiume
Vamano fa sentire tutta la sua forza.
Fer 3,5 km che separano Aprati a Senarica
2sperti canoisti sfidano in velocita salt: e
rapide mozzafiato disposte in rapida
Successione con gran entusiasmo degli astanti
che accorrono numerosi ad affollars i punti
strategici. Una gara che quest’anno compie S5
anni & che & intitolata a un care canoista
abruzzese: Marco Dignani.

Poi & la volta del fiume Sesia , a confine
tra Fiemonte e Lombardia, che nel tratto
Riva-Valdobbia Mollia presenta una serie di
rapide violente notevolmente accentuate dalla
grande portata del mese di giugno. Anche qui
le sponde sono prese d'assalto da gente che
nan vuole perdere le acrobazie dei kayakiti
spallottati nella corrente come fluscelli.

Cosi come nelle altre due prove nei punti
pericolosi gli organizzatori predispongona le
adeguats sicure per i conncorreta in
difficolta.

Visto i1 notevole successa delle  due
precedenti edizioni di guesto campionato, 11
Centro Canca e Rafting "LE MARMORE "
dell’associazione romana K 2 0 , ha deciso di
istituire quest’anno una terza prova nells
acque del fiume Nera neil 2.5 km
immediatamente a valle della famosa cascata.
Oui bern pltre 20 metri cubi d’acqua al
secondo riempiono un letto ripido =
accidentats formando rapide potenti di quarta
classe. Ouesta ultima gara =i svelgera col
sistema al meglio delle due prove cosi come
avviene nella canoa slalom.

Fer ogni singola gara viene stilata una
classifica che premiera in quest’ultims prova
11 campione italiane d’Alto Corso con trofe:
€ premi di ‘elevato wvalore. E’ necessario
partecipare a tutte le prove per concorrere a
tale titolo.

Si ricorda che lo spirito che anima questo
tipe di manifestazioni non a 17 agonismao
sfrenato ma quello di promuovere une sport
esaltante e che con la dovuta preparazione
pud essere anche sicurc. Tutti partecipant:
sonao chiamati a collaborare con gli
organizzatori anche nell’organizzazione delle
Sicurezze nel caso si renddesse necessario.

kayak rally

In collaborazions con il comune di FRaiano
(AQ) e Crognalesto (TE).

L*Associazione K 2 0 - CENTRDO CANDA LE
MARMORE, il C.C. FPescara

e il C.C. Teramo organizzano:

QUINTD RADUND FIUMI D*ARRUZIO & KAYAK RALLY
27-2B Marzo 1993

FROGRAMMA :
sabato 27
—arrivo dei partecipanti ed iscrizioni
raduno presso Aprati, luoge di imbarco sul
Vomano (Teramo).
Fossibilita di provare 1i percorso di gara o
di scenagere oltre fino slls diga. Diff:zczlta
di J-4 (9) con alcui +¢rasbordi.

ora 1% - sals comunale a Nerits, Consiglic
d4i Gara =2 consegna dei1 certificatt
medici indispensabili per potar partecipare
al bayak RaLLY

CENE FREZSSO RISTORANTI DONVENZIONMATI

are 21,70 - Serata di proisziane filmat:
di canoa = rafting.

Sistemaziona gratuita la notte  nel
locall della scuolz riscaldati, o a pagameto
presso FENSIONE DEL FONTE (Neri1to!
prenotazione obbligatoria tel 0841-950114

- domenica 28 Fonte di Aprati sul Vomano

GFAZIE AL CONTRIBUTD DELLTENEL L’ACGUA E° .
GARANTITA DALLL* AFERTURA DELLA DIGA DI
CAMPOTOSTO.

VOMANDO SUPERIORE nel tratto di gara da Aprati
a Senarica, 2,5 km di1 4-4+ con un trasbordo,
o proseguire2 da Senarica fino al ponte pear
Altavilla, 4 km di 4-5 con un impraticabile.
E" un fiume di - interesss 1intarnazionals che
scorre ai piedi del lato nord del Gran Sasso.
51 carsterizza per 17 ambisne aspro e
selvaggio. L= dif+icola s1 succedaono
rapidamente. DISCESA NON GUIDATA.

ore 11 Aprati, punzonatura delle cance

ammesse alla agsra.
TUTTI CANOISTI DEVONDO SGOMBERARE IL
CAMFO DI GARA

ore’ 12,00 partenza del primg cnn:ur(ents
del KAYAK RALLY intervallo di 2 minuti
tra 1 concorrenti.

ore 14,00 - ristoroc per gli iscritti al
raduno presso 1%arrivo della gara a
Senarica. )

ore 16,20 — Nella =s=de del camune a Nerito

premiazioni =d estrazione di riccha

doni tra cul un kayak.



ISCRIZIONE RADUND LIRE 10.000 che comprende
il ristoro di domenica = la possibilita di
partecipare all’estrazicre di ricchi premi
tra cui una canos.

gavyap FALLY - TROFED MARCO DIGNANT
REGOLAMENTO

Gara individuale a tempo NON COMPETITIVA
sul fiume VOMANO nel tratto ponte di Aprati -

Senarica I,5 k¥m - 3F-4-4+ con un trasbordo
obbligatorio. Intervallo tra le coppie di 2
minuti.

I1 concarrente FARgOIUNTO da un

canoista deve lasciare strsda

appena possibile, pena ia sgualifica.

E® OBBLIGATORIO FRESTARE SOCCORSD & DUALSIASI
FARTECIFPANTE IN CASQ DI PERICOLO.

Se da parte degli addetti ai controlli fosse
intimato 1'ALT il concorrente e obbligato
assolutamente a rispettarlo.

CONCORRENTI:
maggiorenni.

passano partecipare le/1

IMBARCAZIONI: kayak manoposto da torrente,
mar 4 m, con sacchi di punta, maniglie in
punta e coda.

AEBIGLIAMENTO E DOTAZIONT: Salopette d1
neoprene, giacca d"acqua, casco, paraspruszi,
salvagenta di almeno 8 kg di spinta. corda d=
lancio cop moschHetton: di almenc {7 m, scarpe
roouste antisdrucciola,

ISCRIZIONE: di lire 10,000 ds aggiungers a
quella d=l radunc.

L*ISCRIZIONE AL KAYAK RALLY E’ SURORDINATA
ALLA PRESENTAZIONE DI UN CERTIFICATO DI BUONA
E ROBUSTA COSTITUZIONE FISICA, ANCHE IN FOTO-
COFIA, EFFETTUATO DAL PROFRIO MEDICO CURANTE

RECENTEMENTE (max 12 mesi) E NEL GQUALE E’

SPECIFICATO CHE NON ESISTOND CONTROINDICAZIONI
ALLA PRATICA DELLA CANOA FLUVIALE.

OGNI CANDISTA ISCRITTO ALLA MANIFESTAZIONE
FARTECIFA A FPROFRIO RISCHIO E PERICOLO.

L*ORGANIZZAZIONE DECLINA FIN D’ORA 0OGNI

RESFONSABILITA® IN ORDINE AD INCIDENTI ED
INFORTUNI ALLE FERSONE. NONCHE® DANNI ALLE
COSE CHE DOVESSERO VERIFICARSI FRIMA, DURANTE

E DOFD IL RADUND.

La RAI UNO- Tele Monte Carlo e alcune
emittenti locala seguliranno i momenti
salienti del'la manifestzzione con una trupe
televisiva,

SI PREGA DI PRENOTARE TELEFOMICAMENTE A:

ADVENTURE CENTEF- ROMA 00199 — wvia Derna 12
TEL: 04~ Bﬁﬂibﬂﬁﬁ—ﬁézlﬁz“é FAX:06—-84212

I. T ‘_ RN i '_-:___3
v ‘”’_’ P.ZZA INPISQNULA, 20 ~~ 999 .|
R qo:ssm - TEL. 58.96.421 i J
Ea...’.‘.r:-.’__..____,__ > .:.;.;,,-

marted’ : kayak

Al BLATUMEA 0gn1 martedi sera alle ore 21,00

1 cancisti romani POSsoNo incontrarsi per ve-
dere sul maxischermo i piu bei <ilmati im

circolazione, per organizzare escursioni, per
ascoltare musica latinoamericana dal vivo,
COsi come avviene agni sara.

Ingresso gratuito.
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