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Estremisti
in Kayak

di Ettore Bartolozzi

Si parla sempre piu spesso di estremi-
smo, cioé la pratica di qualsiasi sport
portato al limite delle capacita umane.

Lo sport a questi livelli é di altissima
spettacolarita, ed é per questo che esi-
stono diverse riviste e svariati filmati che
danno luogo ad un grandissimo giro
d'affari...

Tra questi sport compare con un aito
grado di interesse la canoa.

Questa, che riguarda in prima perso-
na tutti i canoisti, é suddivisa in due
grandi specialita: la discesa di_fiumi in
piena ed il torrentismo.

I fiumi in piena sono caratterizzati da
una grande massa non uniforme di acqua
che, uscendo dal suo percorso naturale,
crea onde, ritorni, buchi, rulli ecc., al di
fuori di ogni immaginazione. Il torrenti-
smo, praticato anche con pochissima
acqua, € caratterizzato da salili, buchi,
gole inaccessibili anche per un esperto
alpinista. E' logico che, chi pratica
l'estremismo, deve essere una persona
fisicamente perfetta e forse mentalmente
un po meno, senza offesa per chi pratica
questa disciplina, in quanto rischia minu-
to dopo minuto la propria vita.

Potreste benissimo ribattere che la vi-
ta ¢ la loro e la gestiscono come voglio-
no.

Invece per me, la canoa deve essere
un modo diverso di vivere la natura, di
rispettarla ed anche capirla: un mezzo
con il gquale si sta a contatto con persone
di diversa estrazione sociale, con abituti-
dini diverse, ma unite da un denomina-
tore comune che é la canoa, e non chiu-
dersi in gruppi esclusivi o se si vuole
addirittura isolati.

Nessuno puo vietare ad una persona
di praticare dell'estremismo, sia che lo
faccia a scopo di lucro o che lo faccia
per scopi propri, ovvero, per dimoslrare
a se stesso la propria capacita: pur-
troppo c'é un "ma"!

Queste persone, a cui va giustamente
riconosciuto di essere autosufficienti in
moltissime situazioni difficili, in quanto
abituate a viverle, non possono né devo-
no perd diffondere uno sport, gia di per
sé ritenuto con un alto grado di pericolo-
sita (vedi assicurazioni in merito), of-
[frendo esempi di mancato rispetto delle
norme fondamentali della sicurezza in
canoa.

Spiegandosi meglio, non devono di-
scendere fiumi ritenuti per loro facili,
senza giubbotto salvagente, senza ap-
prontare le dovute sicure su eventuali
passaggi, senza portare con seé l'attrezza-
tura di soccorso, come la corda da lancio
ecc., perché danno cosi al neofita che si
avvicina al mondo della canoa, il peg-
giore degli insegnamenti.

Quando un praticante dell'estremismo
discende un fiume con persone al di sotto
delle sue capacita, a mio avviso, si do-
vrebbe mettere a disposizione dei meno

esperti per aiutarli nei momenti per loro
difficili, e meglio ancora spiegare il co-
me e perché di una determinata manovra
ma soprattutto diffondendo le norme di
sicurezza: anche quelle superflue per lui.
Se cié non dovesse accadere, e la di-
scesa di gruppo fosse considerata solo
I'vceasione per esibire le proprie capaci-
ta, diventerebbe implicito un graduale
ma inesorabile moto di autoesclusione,
dal modo di vivere la canoa... modo, per
fortuna, ancora comune alla stragrande
parte dei canoisti.
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La 1? stagione culturale
della canoa turistica

dal 17 Aprile all'8 Maggio

Visite turistico-culturali guidate e riservate ai partecipanti italiani e
stranieri che potranno fruire del pernottamento (£ 20.000) presso la
foresteria della Lega Navale Italiana sezione di Ostia.

17 Aprile 1* Maratona non competitiva Citta di Roma
24 Aprile XV* Discesa Internazionale del Tevere

1° Maggio  da Citta di Castello a Roma

8 Maggio

I Circoli Canoa Club A.T.A.C. e Lega
Navale Italiana sezione di Ostia.
Organizzano Domenica 17 Aprile
1994 1a prima maraiona in canoa Citta di
Roma, manifestazione non competitiva.
Modalita di partecipazione:

1) Iscrizione

Le iscrizioni dovranno pervenire entro
il 10 Aprile 1994 alla Lega Navale Italia-
na sezione di Ostia, Lungomare Duilio
36, 00122 Roma, per lettera, per telefono:
06/5671474 o per fax: 06/56320289.

La quota per tutti 1 partecipanti ¢ di £
5.000.

2) Percorsi

A) Ponte Milvio - scavi di Ostia Anti-
ca, km 42 di fiume. Partenza dalla sede
nautica del Canoa Club ATAC.,
Lungotevere Thaon di Revel 13, alle ore
9.30.

Breafing e recupero autisti per tutti
ore 8.00 pecise. Coloro che lo desiderano

XV Raduno Internazionale dell'Aniene a Subiaco

possono lasciare la canoa ed il necessario
per la maratona presso la sede Canoa
Club A.T.A.C. anche il giorno prece-
dente, Sabato 16 Aprile dalle ore 10.00
alle ore 18.00.

B) Scavi di Ostia Antica - Lega Nava-
le Ttaliana sezione di Ostia, km 4 sul
fiume + km 6 in mare lungo la costa.

N.B.: 1 partecipanti alla maratona
(percorso A) possono., volendo, prose-
guire fino alla Lega Navale Italiana se-
zione di Ostia (percorso B).

(segue a pag. 2)

Le ultimissime di canoca e
mountain bike le puoi trovare
o inserire in Videotel al nodo:

* 2877 =
MEDITEL

in collaborazione con

Pagaiando & Pedalando




Ore 9.00: Breafing presso l'entrata
degli scavi di Ostia Antica con auto e
canoe.

Ore 10.00: Visita guidata agli scavi.
Ingresso £ 8.000. Gratuito per under 18 ¢
per over 60.

Ore 13.00: Spostamento al punto di
partenza presso gli scavi € recupero Auti-
Sti1.

Ore 14.00: Partenza.

Arrivo presso sede nautica della Lega
Navale Italiana sezione di Ostia. Spa-
ghettata - premiazioni - commiato.

Obbligatorio per tutti i partecipanti:
salvagente, canoa fornita di maniglie e
resa inaffondabile.

XV?@ Discesa

Internazionale
del Tevere da
Citta di Castello
a Roma

24 Aprile - 1° Maggio:

XV Discesa Internazionale del Tevere
da Citta di Castello a Roma con finalita
ecologico-sportivo-turistiche.
Centro di Promozione della
riconosciuto dalla FICF.

Secondo l'ormai sperimentato pro-
gramma, la Discesa avia luogo con le
seguenti tappe:

Sabato 23 aprile:
tradizionale appuntamento per cena
presso il Canoa Club di Citta di Castello;

Domenica 24 aprile:

Citta di Castello - Umbertide:

Lunedi 25 aprile:
Umbertide - Ponte S. Giovanni;

Martedi 26 aprile:

Ponte S. Giovanni - Deruta;

Mercoledi 27 aprile:
Montemolino - Corbara;

Giovedi 28 aprile:

Riposo; eventuale discesa del tratio
Paglia - Tevere dal Ponte dell'Adunata di
Orvieto Scalo a Castiglione in Teverina;
i

Venerdi 29 aprile: Alviano - Orte;

Sabato 30 aprile;

Ponte Felice - Ponzano Romano oppure
Ponzano Romano - Torrita Tiberina;

Domenica 1° maggio:
arrivo a Roma presso la Sede Nautica del
Dopolavoro ATAC in Lungotevere Thaon
di Revel, subito a valle di Ponte Milvio.

La quota di adesione & di £ 25.000,
indivisibili, per tutta la manifestazione e
comprende la tessera della FICF che da
diritto all'assicurazione.

Pertanto i partecipanti gia iscritti alla
FICF ¢ sufficiente versino £ 19.000, in
luogo delle 25.000 previste, mentre gli
iscritti alla manifestazione che volessero
completare l'iscrizione alla FICF per ot-
tenere l'abbonamento a PAGAIANDO
godranno dello sconto di £ 6.000 rispetto
alle quote associative previste.

Canoa

2

Per ragioni assicurative. la quota do-
vuta per la partecipazione alla discesa va
versata in anticipo sul c/c postale
13285044, intestato a Paperetti Luciano -
Via G.B. Vico, 46 - 04100 Latina, anno-
tando nello spazio riservato alla causale:
Discesa del Tevere e tessera FICF; la
ricevuta va esibita all'atto dell'iscrizione
alla manifestazione.

E' tassativo il rispetto delle norme in-
ternazionali di sicurezza (canoe inaffon-
dabili e provviste di maniglic. uso del
casco e del salvagente). Coloro che non si
atterranno alle disposizioni dell'organiz-
zazione perdono il diritto all'assistenza.

Ad evitare le complicazioni relative
alla rimessa in danaro fra stati diversi, 1
partecipanti stranieri potranno versare
I'importo all'atto dell'iscrizione alla mani-
festazione, purché preannuncino a mezzo
lettera cognome, nome € stato di prove-
nienza; e ciod per ragioni assicurative.

Per ulteriori informazioni:

Discesa del Tevere in canoa
C.P. 10310

00100 ROMA EUR

Tel. 06/72650956

L'organizzazione ¢ esonerata da ogni
responsabilita diretta o indiretta di qua-
lunque genere, di natura morale ¢ mate-
riale, per qualsiasi evento dannoso che
possa derivare ai partecipanti nel corso
della propria attivita.

(*) I canoisti non presenti alla mani-
festazione nei giorni precedenti, per sa-
pere se verra effettuata la discesa del
Paglia (molto dipendera dal livello
dell'acqua), potranno rivolgersi, la sera
di martedi 28 al Presidente del Canoa
Club di Orvieto, Aimone Frescucci, che
si ¢ reso gentilmente disponibile: tel.
0763/91059.

Sono in corsa di messa a punto pro-
grammi che prevedono percorsi paralleli
alle tappe della Discesa, cffettuabili da
podisti, ciclisti in mountain-bike ¢ cava-
lieri; le informazioni in proposito vanno
richieste:

- per il podismo ad Arnaldo Tuzi,
Atletica Universitd "La Sapienza" - tel
3231851 (ore 18.00-19.30. lun-mer-ven);
tel. 2571697 (ore serali);

- per la mountain-bike a Tonino Floris
di Sherwood, tel. 06/30818083;

- per il turismo equestre al Dott. An-
tonio Bonelli, tel. 06/3326503 ed al Dott.

Sandro Ruggeri, tel.  06/3310961-
6876757 dell' AN.T.E.

La gratitudine dell'organizzazione
giunga anticipatamente a:
AcquaRio
ASSTRAI
Canoa Club Citta di Castello

Circoscrizione di Ponte S. Giovanni
Comune di Castiglione in Teverina
Comune di Deruta

Comune di Orte

Comune di Torrita Tiberina

Comune di Umbertide

Comunita Montana Alto Tevere Umbro
Forze Armate

GENTE - Gruppo Ecologico Natura Ter-
ritorio

Pro Loco di Ponzano Romano

Pro Loco di §. Angelo di Celle - Deruta
Riserva Naturale Tevere - Farfa

XV Raduno
Internazionale
sul fiume Aniene
a Subiaco

La manifcstazione quest'anno presen-
ta un programma totalmente rinnovato. A
seguito dell'attivazione del collettore fo-
gnario, che per il momento scarica a soli
2 km a valle, la discesa giungera solo fino
al ponte di S. Francesco, fruendo cosi
della parte del fiume restituita alla origi-
naria purezza dell'acqua.

In tempi brevi ¢ anche prevista l'atti-
vazione del depuratore con benefici per il
tratto dell'Aniene a valle di Subiaco. Si
tratta del coronamento dell'impegno da
tempo profuso: segnalazioni, denunce,
petizioni che torna a merito del Canoa-
nium e di quant'altri vi hanno collabo-
rato.

Programma

La mattina alle ore 11.00 salto della
cascata di Cillittinu, successivamente
giuochi spettacolari ed acrobazie in canoa
dove scarica la centrale idroelettrica pres-
so la cartiera.

Alle ore 13.00, subito dopo lo svolgi-
mento della gara di discesa sprint. discesa
in canoa fino al Ponte di S. Francesco con
il salto della cascata.

11 raduno si concludera quindi con la
premiazione e ristorazione presso lo
stand gastronomico che sara allestito
presso il Ponte di S. Antonio.

La gara di discesa sprint ¢ una specia-
lita nuova ed ancora a livello sperimen-
tale; € la prima volta in assoluto che si
organizza su un fiume del centro-sud.

Essa si svolgera, secondo il regola-
mento FICK, tra la cartiera ed il Ponte di
S. Francesco con inizio alle ore 12.00, &
articolata su 2 "manche". come la canoa
slalom.

AttenZione
al Fiume Orta:
tentativo di omicidio
in atto!




APPUNTAMENTI

Per ragioni inerenti al livello dacquu o per imprevisti di natura organizzativa, i raduni
possono essere soppressi o rinviati; prima di intraprendere viaggi si consiglia di accertarsi
del loro svolgimento. Inoltre, prendere l'abitudine di annunciare agli organizzatori la propria
partecipazione significa aiutarli a predisporre pin adeguate forme di accoglienza.

- canale di Lova. 12 km circa tra andaté

* 20/3 Discesa del Fiume Po dal ponte

ferro-stradale di Valenza Po, al ponte di
Cornale. Km 32, classe |*. Pranzo
all'arrivo con grigliata. Prenotazione en-
tro il 10/3. Guida Cum Ino - tel. ab.
02/6423539 (ore serali). Organizza Al-
CF

+ 27/3 Lago di Osiglia. 715 m s.I.m. Le
estese faggette e 'amena cornice natu-
rale hanno incoraggiato la valorizzazio-
ne turistica del lago, che accoglie nu-
merosi appassionati della vela e del
canottaggio. Organizza: Canoa
Verde/Tigullio Verde. (Vedi riquadro)

*27/3 Discesa del fiume Trebbia
(appennino  piacentino). Tratto di
discesa da Marsaglia a Bobbio
(suscettibile di variazione legata alle
condizioni idriche ef/o metereologiche).
Organizza: C.C. Milano - tel
02/60704889.

*+ 31/3-6/4 XXXX Raduno internazionale
in provincia di Cuneo, per la discesa
deli Fiumi Tanaro, Corsaglia, Pesio,
Stura di Demonte ed Ellero. Fiumi di [I*
classe con qualche rapida di llI* classe
evitabile."Campeggio La Cascina" a
Bastia Mondovi, tel. 0174/60181. Or-
ganizzazione: AICF.  Organizzatore
guida. Mauro Martini - tel. ab.
02/66712836.

+ 1-4/4 Golfo di Policastro (Calabria).
Organizza: Marco Menichetti - tel.
06/86213901, uff. 77205081, oppure
Daniela Marchiano - tel. 6625264
dell'AIKM. Obbligatorio kayak da mare
con gavoni stagni, pompa di sentina e
dotazioni di sicurezza.

¢ 2.3-4/4 Allenamenti sul canale
artificiale di Augsburg (Germania). A
causa della distanza e del breve perio-
do a disposizione la partenza & prevista
per venerdi 1 aprile, ore 19.00 circa.
Organizza: C.C.M. - tel. 02/6070489.

+ 2-3-4/4 3° Raduno Nazionale di Canoa
Fluviale "Gole del Sud". (Vedi riqua-
dro)

*+ 2-3-4-/4 1° Incontro Golfo di Polica-
stro "Kayak da Mare". (Vedi riquadro)

¢ 3/4 Lunedi di Pasqua, Valle Zappa
(Laguna Sud). Imbarco ore 10.00 pres-
so il ponte sulla s.s. 309 Romea nel

0433911
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e ritorno. Organizza: Arcobaleno; per
informazioni:

Tito Pamio - tel

otit

0573128
+10/4 Qasi Lipu (Carbonara S.) + Coop.

-

valli Unite. L'Oasi Lipu e stata istituita
su di un'area di discarica abusiva che
ha consentito il recupero e la tutela di
un'ambiente di notevole interesse lungo
iI fiume Scrivia. Pranzo e visita
alllAzienda Agrituristica Coop. Valle
Unite di Costa Vescovato (Alessandria).
Organizza: Canoa Verde/Tigullio Verde.
(Vedi riquadro)

16-17/4 VIl Raduno Nazionale sul
Fiume Fiora. Organizzato dalla FICF
a Pitigliano (GR). Canoa, Mountain-
bike e Camper. Possibilita di
pernottamento in sacco a pelo la sera
del sabato; oltre all'attivita sportiva,
escursioni a piedi e turismo culturale.
Informazioni/prenotazioni:

Marcello Corsini - tel. 0564/21684.

¢+ 23/4-1/5 Raduno presso le Valli del

+ 23-25/4 Fiume Tanaro.

fiume Tanaro per la discesa del Tana-
ro e suoi affluenti. Organizza: C.C. Mi-
lano - tel. 02/60704889.

Operazione
fiumi con Legambiente. Discenderemo
un tratto del fiume partecipando alla
sua tutela e valorizzazione. Organizza:
Canoa Verde/Tigullio Verde. (Vedi ri-
quadro)

+ 24-25/4 Due Giorni lungo il Piave. 1°

giorno: Fener-Falzé, 15 km, difficolta Il
grado; 2° giorno: Falzé-Ponte di Piave,
25 km, difficolta |l grado, trasbordo alla
centrale di Nervesa ed eventualmente
al Ponte Priula. Campeggio libero a
Falzé. Organizza: Arcobaleno; per in-
formazioni:  Tito Pamio - tel
041/900591.

+ 24-25/4 Discesa del Fiume Aveto e

Trebbia, Campeggio a Marsaglia, fiumi
di IlI* classe. Organizza: AICF Guida
Cum Ino - tel. 02/6423539.

+ 24/4-8/5 lI* Discesa del Fiume Adige

"A 94 Canoa Verde". Discesa ecolo-
gica da Merano-Meran a Chioggia. Km
336, II* classe. Mezzo stradale a segui-
to, campeggi mobili. Organizza:
OOAASCIF di Verona. Organizzatore:

ITALIA

Via Ca' Nave, 81
35013 CITTADELLA
Tel. e fax
049/5973723

(5]
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Mario Petillo - tel. 045/520631.

25/4 Gara interregionale sull’Aniene a
Subiaco. Organizza il Canoanium
Club; per informazioni: tel. 0774/83419,
29/4-1/5 Alto Lago di Como. Per
informazicni: Claudio Rustioni - tel.
02/6420514 dellAIKM. Obbligatorio
kayak da mare con gavoni stagni,
pompa di sentina e dotazioni di sicu-
rezza.

30/4-1/5 Val D'Orizio (Brescia) Il Radu-
no sul Fiume Caffaro, difficolta Il e IV
grado. Ritrovo sabato mattina presso
campo sportivo Bagolino (BS). Per in-
formazioni: Gialdini Adventure Team
(Oscar) - tel. 030/2002385; Rinaldo -
tel. 030/9547590 (dopo le 19.00).

1/5 Discesa del Torrente Torba,
imbarco e sbarco da decidere secondo
il livello d'acqua ed esperienze dei par-
tecipanti. Guida: Felice Sommariva -
tel. 02/76012367 (ab.); 02/5513198
(uff’).

1/5 Canoa Cross Saline di Cervia. Per
informazioni: Massimo Santarelli - tel.
0544/972264.

1/5 Fiume Trebbia. Nasce dal Monte
Prela nelllAppennine Ligure, presso
Torriglia, e percorre tutta la Valle Treb-
bia per 115 km. In un tratto pressocché
pianeggiante ci cimenteremo nella sua
discesa. Organizza: Canoa
Verde/Tigullio Verde. (Vedi riquadro)
7-8/5 Festa Parco naturale Fiume
Savio (Cesena). Obbligatorio preavviso
di partecipazione. Per informazioni:
Canoa Corebo Cesena c/o Pier Luigi
Bazzocchi - tel. 0547/25485.

8/5 XV Raduno Internazionale e gara

TUTTOCANOA.. ..

20139 Milano (italy) Via Gaggia n. 26
Tel. 02/5693347 - Fax. 02/5693347

-

di discesa sprint sul fiume Aniéne a
Subiaco. Organizza il Canoanium
Club; per informazioni: Daniele Mariano
- tel. 0774/83419. (Vedi spazio dedica-

to)

4-15/5 Festa presso la Sede naytica di
Castelletto di Cuggiono (MI). Fiaccola-
ta sul Naviglio Grande sabato sera.
Discesa in canoa |la domenica. Possibi-
lita di pernottamento in tenda presso la
Sede Nautica. Organizza: C.C. Milano -
tel. 02/6070489.

14-16/5 VII Raduno dell'Aventino.
L'Aventino Kayak Club e la Pro Loco
Lama dei Peligni (CH) organizzano la
manifestazione con il seguente pro-
gramma:

Sabato 14

Ore 17.00: rievocazione storica dell'ar-
rivo a Lama del "Bambino".

Ore 19.00: Sagra delle Salcicce e della
Bruschetta.

Ore 21.00: Festa Patronale.

Domenica 15

Ore 8.00: Raduno ed iscrizioni in p.zza
Umberto |.

Ore 10.00: inizio discesa dell'Aventino.
Ore 14.00: Pranzo.

Le canoe ed i canoisti saranno accom-
pagnati nei punti di imbarco (imbarco
alto in loc. "Centrale" - diff. 3° e 4°
grado; imbarco basso in loc. "Ponte di
Ferro" - diff. 2° e 3° grado).

| mezzi propri dei partecipanti dovranno
essere portati allo sbarco in loc.
"Ciclone"”; un mezzo dell'Organizza-
zione riportera gli "autisti" ai punti di
imbarco. A meta percorso, loc. "Piani
Marini”, sosta per il ristoro.

-

-

L]

*

Ore 13.30: termine della discesa ed ore
14.00: pranzo.

Per prenotazioni ed informazioni: tel.
0872-916173-916028-91394-91221-
91313.

15/5 X* Discesa del Naviglio Marte-
sana da Villa Fornaci a Milano, km 24,
I* classe. 3 sbarramenti evitabili a lato.
Discesa aperta a tutte le imbarcazioni
spinte a remi e pagaie. Organizza: Al-
CF, Dopolavoro Ferroviario di Milano.
Prenotazione entro il 10/5. Guida: Gra-
nacci - tel. 02/2576638.

15/5 XXX* Vogalonga. Gita di 32 km
da effettuarsi in Laguna di Venezia con
partenza da Venezia e ritorno. Per in-
formazioni: Rosalva - tel. 041/5210544.
15/5 Lago di Bracciano. Per informa-
zioni: G. Carbonara - tel. 06/6373312
dell’AIKM. Obbligatorio kayak da mare
con gavoni stagni, pompa di sentina e
dotazioni di sicurezza.

15/5 Raduno Fiumi Uniti (Ravenna).
Per informazioni. Gruppo Canoa Ra-
venna - tel. 0544/66170.

21-22/5 1° Mincioinsieme dal Garda ai
laghi di Mantova in canoa ed in biciclet-
ta. Organizza per la FICF la 4P con la
fattiva collaborazione della Pro Loco di
Rivalta e la Legambiente di Mantova.
Per informazioni: Gengis Khan - tel.
0375/42442.

22/5 Discesa del Fiume Ticino dalla
diga di Porto Torre, al ponte ferro-stra-
dale di Turbigo, km 26, II* classe, £
5.000. Organizza: AICF. Guida: Gra-
nacci - tel. 02/2676638. Prenotazione.
22/5 Stella (fiume di risorgiva), Friuli.
Da Sterpo ad Ariis (circa 10 km). Orga-

Diffusione kayak canoe,
pagaie, accessori,
sicurezza abbigliamento
in tutta ltalia

a richiesta il catalogo generale con i punti vendita nelle varie Regioni italiane
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Uisp nazionale A Lega Canoa Kayak

4 aprile

2 aprile Noce lucano
3 aprile Lao

2-3+4 aprile 1994

sui fiumi del Pollino

3° raduno nazionale di Canoa fluviale

GOLE DEL SUD

5 km IVV W.W. discesa turistica libera

14 km Il IV W.W. discesa turistica guidata

3 km Il IV W.W. “Topolino trophy” gara cronometro

Organizzato da: Eskimo Group Roma - AcquaRio Roma
Per informazioni: Giuseppe Vicentini tel (06) 87120553 (ore serali) AcquaRio via V. Brunelli 41, 00143 Roma tel. (06) 5010360 (segr. tel.)

Uisp nazionale - Lega Canoa Kayak A Associazione Italiana Kayak da Mare

2+3+4 aprile 1994

Marina di Camerota, Isola di Dino

I° incontro Golfo di Policastro

KAYAK DA MARE

Per informazioni: Marco tel. (06) 7720508| (ore ufficio) Daniela tel. (06) 6625264 (ore serali)

nizza: Arcobaleno; per informazioni: Ti-
to Pamio - tel. 041-900591.

27-28-29/5 Game Fair Italia nell'ambito
dello spazio gentilmente concesso sul
lago di Bracciano, avranno luogo inizia-
tive promozionali della canoa e della
fruizione del tempo libero a contatto
con la natura. Per informazioni: Franco
Gambella - tel 06/5290140; Laura
Giardina: tel. 06/3202602.3202704 (ore
ufficio).

27-29/5 Delta del Po. Nella pil estesa
riserva naturale italiana, dove gran-
diose distese di terra ed acqua formano
uno scenario unico: boschi, canneti,
avifauna ed attivitd dell'uomo sono gli
elementi di questo incantevole mosaico
naturalistico. Organizza: Canoa
Verde/Tigullio Verde. (Vedi riquadro)

+ 29/5 Discesa del Fiume Enza da Vetto
d'Enza o piu a monte, secondo il livello
d'acqua e condizioni atmosferiche. Or-
ganizza: AICF. Guida: Mauro Martini -
tel. 02/66712836.

29/5 Discesa turistica guidata fiume
Savio (Sarsina). Per informazioni: Ca-
noa Corebo Cesena c/o Pier Luigi Baz-
zocchi - tel. 0547/25485.

29/5 Valnerina insieme. Classica
discesa del Nera organizzata dal G. Ca-
nee Terni; per informazioni: Marina Ma-
laspina - tel. 0744/407235 (ore uff.); Lo-
redana Strinati - tel. 0744/277178 (ore
lontano daj pasti).

3-5/6 Isola di Porqueroclles. La piu
occidentale delle Isole d'Hyéres & co-
perta di un mirabile manto di pini. Il
centro principale, Porquerolles, & domi-

-

-

-

-

-

nato da un forte cinquecentesco. Or-
ganizza: Canoa Verde/Tigullio Verde.

+ 4-5/6 Lago di Garda. Per informazioni:
G. De Piccoli - tel. 030/3545147
dell’AIKM. Obbligatorio kayak da mare
con gavoni stagni, pompa di sentina e
dotazioni di sicurezza.

+ 4-5/6 Fiume Lamone (Ravenna). Per
infermazioni: Gruppo Canoe Ravenna -
tel. 0544/66170.

+4-5/6 Uscite in kayak Brembo e
Sesia. Dopo-corso per prendere confi-
denza con il fiume. Sabato: Brembo (II-
lll grado); tratto S. Giovanni B. - S.
Pellegrino. Domenica: Sesia (llI-llI
grado), tratto basso del fiume. Orga-
nizza: C.C.M. - tel. 02/6070489.

+ 5/6 Discesa del Fiume Brembo a valle
di San Giovanni Bianico, IlI* classe. Or-
ganizza: AICF. Guida: Cum Ino - tel
02/6423539 (ore serali).

+ 5/6 IV Raduno Trofeo Ristorante Cre-
valcuore. Discesa Fiume Musone, [I/I1I
grado (l'acqua e assicurata dalla diga a
monte del tratto navigabile). Organizza
il Canoa Club Cingoli con il patrocinio
dell'Assessorato allo Sport e Promozio-
ne Turistica - tel. 0733/602368; Contoni
Sport - tel. 0733/604111-602751

+ 11-12/6 Canoa Cross Citta di Comac-
chio e lI* Edizione Handy- Kayak. Per
informazioni: Filippo Luciani - tel.
0533/311352.

+ 12/6 "XII* Discesa del Fiume Oglio"
da Sarnico (lago d'Isec) a Palazzolo
sull'Oglio (BS), km 12, II/lll classe, 6
sbarramenti di cui 3 superabili, £
10.000. Gita categoria A della AICF.

-

-

-

-

-

Organizza: Circolo Dipendenti Comu-
nali di Palazzolo - Ditta Pedrali - Dopo-
lavoro Ferroviario Milano. Organizza-
tori: Emilio Grassini - tel. 030/7401459;
Granacci - tel. 02/2576638.

12/6 Discesa del Maira da Bassura
alla centrale di S. Damiano Macra. (2°-
3° grado). Ritrovo ore 11.00 alla centra-
le elettrica di S. Damiano Macra. Or-
ganizza il G. Canoe Piemonte - tel.
011/6274685. Prenotazione obbligato-
ria.

18-19/6 Fine settimana sul Ticino.
Discese facili, su tratti da decidere, con
canoe canadesi, kayak e catamarani.
Organizza: C.C. Milano - tel.
02/60704889.

18-19/6 Rimini in..voga. Raduno
mare. Per informazioni: Giulio Rodorigo
- tel. 0541/728220.

18-19/6 Kayak Alpin Sprint (V edizio-
ne). Fiume Sesia (difficolta IV/IV+), lo-
calita - tratto - Mollia Campertogno
(VC), lI* prova Campionato Italiano di
Canoa d'Alto Corso. Organizza:; Canoa
Club Somma; Kayak Team Turbigo;
Scuola Italiana Canoa MonRosa; Ac-
quaviva. Per informazioni: Massimo -
tel 0331/740250; Scuola It. Canoa
MonRosa - tel. 0163/77377.

19/6 Tagliamento. Da Spilimbergo al
Ponte della Delizia (Casarsa), circa 18
km, difficolta |-ll grado. Organizza: Ar-
cobaleno; per informazioni: Tito Pamio
- tel. 041/900591.

18/6 Discesa del Fiume Adda supe-
riore da Tirano a Chiuro. Pranzo a Ver-
ceia da "Giusy" Organizza: AICF.

5




Guida. Granacci - tel. 02/2576638. La
gita sara ripetut he il lunedi 20/6.

*

sionante canyon di struttura carsica, tra
pareti di rocce giallo-ocra, alte da m
300 a 400, con punti suggestivi a m
861 s.I.m. Canoe a noleggio su itinera-
rio guidate. Organizza: Canoa
Verde/Tigullio Verde. (Vedi riquadro)

+ 2/7 Raduno con giochi
canoa a Cervia. Per informazioni:
Massimo Santarelli - tel. 0544/972264.

. 2-9/7 Settimana Kayak da mare in
Sardegna, varie zone. Per informa-
zioni: Sergio Cadoni - tel. 070/884336
delllAIKM. Obbligatorio kayak da mare
con gavoni stagni, pompa di sentina e
dotazioni di sicurezza.

+ 3/7 Fiume Sesia - Scopello. Giornata

Rafting (discese promozionali in gom-

mone). Organizza: Canoa Club Valse-

sia - tel. 0163/71483; Pro Loco Scopel-

lo -tel, 0163/71132.

3/7 XXXIIl Regatalonga del Lario. Non

competitiva, partenza alle ore 11.00 da-

vanti al Municipio di Lezzeno. Percorso
da Lezzeno, Isola di Comacina, Punta

di Balbiamello, Tremezzo, Bellagio, km

18 con possibilita di percorso ridotto a

km 9. Ricchi premi, aperta ad imbarca-

zioni a pagaia ed a remi. Sfilata delle
imbarcazioni storiche meglio addob-
bate, trofei, premiazioni, una maglietta

a tutti i classificati. Organizza: Societa

Canottieri "La sportiva Lezzeno". Per

informazioni: Francesco Bazzoni - tel.

031/915228 (mattino), 914551 (sera).

+ 9-10/7 Discese in kayak sul Sesia.
Tratti da definire secondo il livello di
portata del fiume (lll-IV grade). Orga-
nizza: C.C. Milano - tel. 02/6070489.

+ 9-10/7 Discesa dei Fiumi Roya e
Bevera con arrivo in mare. Organizza:
AICF. Pernottamento in luogo, Auto-
tassa. Guida. Cum Ino - tel
02/6423539 (ore serali).

+ 10/7 Discesa del Fiume Adda
Superiore dal ponte stradale di Poggi-
ridenti @ quello di Berbenno. II* classe,
pranzo a Verceia da "Giusy", la discesa
si ripetera anche il giorno 11/7. Orga-
nizza. AICF. Guida: Granacci - tel
02/2576638. Prenotazione pranzo entro
il 217 :

+ 17-24/7 Partecipazione alla XXVIII
"Wildwasserwoche" (Settimana
dell'acqua selvaggia) in Svizzera, in-

<

6

t
detta dalla Federazione Svizzera di Ca-
noa (3° grado). Ritrovo il 16/7 al cam-
peggio di Trun nella Valle del Vorderr-
hein (Reno Anteriore). Organizza il G.
Canoe Piemonte - tel. 011/6274685
Prenotazione obbligatoria. “

+ 23-25/7 Fiume Mincio. Discesa di un
tratto del fiume tra un'estensione di
canneti ed altra interessantissima vege-

‘tazione. Visita a Mantova. Organizza:
Canoa Verde/Tigullio Verde. (Vedi ri-
quadro)

+ 24/7 Foce-Arzino. Discesa del canyon
Foce con muta e salvagenti (1 ora circa
di torrentismo; con scarso livello d'ac-
gua, possono venire anche ragazzini) e
dell'Arzino (difficolta fino al IV grado:
evitare di mettersi di traverso). Orga-
nizza: Arcobaleno; per infarmazioni: Ti-
to Pamio - tel. 041/900591.

+ 30/7-15/8 Corsica. La Corsica chiama
folle di turisti ma invita alla discrezione,
alla ricerca tenace di uomini e di luoghi,
di storie e di memorie; in cammino co-
stante tra i profumi della macchia, le
brezze marine, le ombre secolari delle
foreste, la purezza delle cime piu alte.
Una settimana di canoa nella parte sud-
occidentale ed una settimana alla sco-
perta dell'isola. Organizza: Canoa
Verde/Tigullio Verde. (Vedi riquadro)

+ 30/7 Fiaccolata in canoa - Festa del
Sesia. Fiume Sesia - Campertogno
(diff. 1l grado). Organizzano: Acqua-
viva; Scuola ltaliana Canoa MonRosa.
Per informazioni: tel. 0163/77377
(Campertogno).

+ 31/7-15/8 Gita costiera o via acque
interne secondo condizioni atrmosferi-
che e stato del mare, da Trieste a Fusi-
na (Venezia), senza orari, equipaggia-
mento autonomo per tutto. Pernotta-
menti in tenda in luoghi di volta in volta
scelti. Organizza: AICF. Prenotazione
entro il 15/7. Organizzatore: Granacci -

02/25766

+ 20-21/8 Sabato sera 1" Fiaccolata
notturna sul Lago di Cingoli. Dome-
nica mattina 1* Discesa estiva del
Fiume Musone, IlI/lll grado; per con-
ferma della disponibilita acqua dalla di-
ga a monte del tratto navigabile, telefo-
nare ai seguenti numeri: tel
0733/602368-602751-604111.

+ 21/8 Festa del laghetto di S. Bene-
detto. Organizza il Canoanium Club di
Subiaco. Per informazioni: Daniele Ma-
riano - tel. 0774/83419.

+ 28/8 IV Raduno Pagaiata sul Lago di
Cingoli & Maratona non competitiva
Organizza il Canoa Club Cingoli con |l
patrocinio dell'’Assessorato allo Sport e
Promozione Turistica: tel
0733/602368-602751.

+ 28/8 Cellina. Da Cellina (unico IlI-IV
grado ai "massani’) al ponte di Mezzo
Canale, circa 8 km. Possibilita di prose-
guire fino a Barcis, con trasbordo dei
due sbarramenti artificiali di Arcole. Or-
ganizza: Arcobaleno; per informazioni:
Tito Pamio - tel. 041/900591

+4/9 Discesa del Fiume Mincio da

Goito a Le Grazie. Organizza: AICF

Organizzatore: Mauro Martini:  tel.

02/66712836.

+7-11/9 Giro dell'lsola d'Elba. Per
informazioni: Gaudenzio Coltelli - tel.
0565/996826 dell’AlIKM. Obbligatorio
kayak da mare con gavoni stagni,
pompa di sentina e dotazioni di sicurez-

za

10-11/9 Due giorni in Svizzera per visi-

tare e discendere le Gole del Reno An-

teriore (/ll grado). Pernottamento in

tenda o pensione. Organizza: C.C. Mi-

lano - tel. 02/6070489.

11/9 Pagaiando sul Litorale e Giochi

in acqua. Organizza la Lega Navale

ltaliana Sezione di Ostia; per informa-

zioni: tel. 06/5671474-5290140.

16-18/9 Valle delle Meraviglie. Risalita

della Valle delle Meraviglie, attorno al

Monte Bégo (m 2.872) dove si trovano

le famose incisioni rupestri di circa

100.000 figure, le piu antiche risalenti

alletd del bronzo antico (1800-1500

a C). Organizza: Canoa Verde/Tigullio

Verde. (Vedi riquadro)

+ 17/9 lI* Fiaccolata in canoa Lago di

Castel Gandolfo. Per passare in

allegria con gli amici della canoa una

serata estiva di luna piena.

Ore 18.30: ritrovo ed iscrizioni sul lun-

golago (Via dei Pescatori, 7).

Ore 19.30; partenza della fiaccolata e

giochi in acqua.

Ore 21.00: ristoro e premiazioni.

Per informazioni:

Alberto - tel. 06/9324106 (sera);

Maurizio - tel. 06/9384313 (ora uff.).

18/9 Brenta. Da S. Gaetano a Campo-

longo, circa 8 km, difficolta massima [ll

grado. Organizza: Arcobaleno; per in-

formazioni: Tito Pamio - tel

041/900591.

+ 18/9 Stura di Demonte, da Moiola a

Roccasparvera (2°-3° grado). Ritrovo

ore 11.00 alla Trattoria Alpina di Roc-

casparvera. Organizza il G. Canoe

Piemonte - tel. 011/6274685. Prenota-

zione obbligatoria.

18/9 Discesa del Fiume Ticino da

Turbigo al ponte di Bereguardo, [I*

classe. Organizza: AICF. Guida: Gra-

nacci - tel. 02/2576638. Autotassa.

» 24-25/9 Discesa del Ticino e Scaviz-
zolo dal ponte di Vigevano al ponte di
barche di Bereguardo. Discesa catego-
ria A della AICF. Campeggio libero. Au-
totassa. Organizzatore: Mauro Martini -
tel 02/66712836.

+25/9 "X Raduno Internazionale

Trasimeno Canoa Tour" Lago Trasi-

meno. Autotassa da stabilire, iscrizioni

entro il 15/9. Organizza: ASSTRAI. Or-

-

-

-

>

ganizzatore: Marinello Marinelli - tel.
06/5371064.
+ 1-2/10 Giro dell'lsola di Ponza. Per in-

formazioni: M. Menichetti - tel
06/86213901, uff. 77205081; oppure
Daniela Marchiano - tel. 06/6625264
delllAIKM. Obbligatorio kayak da mare
con gavoni stagni, pompa di sentina e
dotazioni di sicurezza.

+ 2/10 Sile. Da Badoere a Quinto, circa
15 km. Fiume di risorgiva, | grado. Or-
ganizza: Arcobaleno; per informazioni:
Tito Pamio - tel. 041/900591.

+ 2/10 Discesa del Ticino. Tratto da
stabilire. Organizza: C.C. Milano - tel.
02/6070489.

+ 2/10 II* Gara di discesa Citta di Terni;
in collaborazione con la FICK, orga-
nizza il G. Cance Terni. Per informa-
zioni:  Marina  Malaspina - tel
0744/407235 (ore ufficio); Loredana
Strinati - tel. 0744/277178 (ore lontane
dai pasti):



« 16/10 Laguna Nord. Da Ca' Vallesina a
Mazzorbetto, tra Torcello e Burang,
circa 8 km. Organizza: Arcobaleno; per
informazioni: Titoe Pamio - tel
041/900591.

» 29/10-1/11 Perugia e Lago Trasi-
meno. Visita della citta ed escursione
sul Lago Trasimeno, quarto lago italia-
no per estensione con tratti orlati da
canneti. La Maggiore, la Mincre e la
Polvese sono le sue isole. Organizza:
Canoa Verde/Tigullio Verde. (Vedi ri-
quadro)

+ 6/11 Chiusura di stagione sul Ticino.
Uscita in canoa e kayak sul fiume e ca-
stagnata. Organizza: C.C. Milano - tel.
02/6070489.

+ 4/12 XVIlIl Raduno Invernale di Canoa
Fluviale. Organizza il G. Canoe Terni.
Per informazioni: Marina Malaspina -
tel. 0744/407235 (ore ufficio), Loredana
Strinati - tel. 0744/277178 (ore lontane
dai pasti).

+ 26/12 Canoa Cross invernale delle
Saline di Cervia. Per informazioni:
Massimo Santarelli - tel. 0544/972264.

+26/12 llI* Fiaccolata di S. Stefano sul
Fiume Nera. Organizza il G. Canoe
Terni; per informazioni: Marina Ma-
laspina - tel. 0744/407235 (ore ufficio),
Loredana Strinati - tel. 0744/277178
(ore lontane dai pasti).

» 26/12 Fiaccolata di S. Stefano in
canoa sull’Aniene a Subiaco. Orga-
nizza il Canoanium Club di Subiaco;
per informazioni: Daniele Mariano - tel.
0774/83419.

W || C.C. Milano precisa che non tutte
le uscite possono essere program-
mate a causa delle imprevedibili
condizioni idriche e/o metereologiche.
Allo scopo di sopperire allincon-

veniente €& prevista una riunione,
presso la sede di Milano:
P.zza Salvator Farina, 18/3 - tel.

02/6070489; tutti i venerd] sera dopo
le 21.30. Serve ad organizzare le
uscite del fine settimana e formare i
gruppi per le discese; le determina-
zioni sono poi rese note a mezzo
della segreteria telefonica.

m Canoaverde di Genova Nervi e
Tigullio Verde di Rapallo sono circoli
Legambiente con attivita sportivo/
ambientale riservata ai soci e che
necessita di preventivi accordi.

Per recapiti telefonici: 010/217225-
826175-884866; 0185/55822-60580.

A
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ROMAN RIVER CAMPING s.R.L.
VIA TENUTA PICCIRILLI, 207
VIA TIBERINA, 270 - 00188 RoMA
TEL. (08) 33613079
(06) 33613477
Fax (06) 33613263

Attivita del
Promosport Adventure

. Corso di Eskimo o Eskimo libero: 5
lezioni di un'ora in orario serale presso la
piscina di Chivasso.

Stage di sicurezza "a secco" presso la
sede di Chivasso nei giorni 2, 9 ¢ 16 alle
ore 21:00 (3 mercoledi).

Luglio ed agosto: vacanze in canoa in
alta Valle Susa ed in Francia.

Novembre; attivitd di palestra al co-
perto

Dicembre: inizio corsi di Eskimo.

CALENDARIO MANIFESTAZIONI

10 aprile: Festa di inizio stagione.
Discesa e cena sociale.

11-12 giugno: 6° Raduno Nazionale
di kayak e canoa canadese a Courgne.
Manifestazione della "Carton Rapid Ra-
ce". 1” edizione del "Kayak test". Le case
produttrici mettono a disposizione dei
canoisti le novita kayak ed attrezzature da
collaudare e provare.

2 luglio: Gara Discesa "Sprint" a Ce-
sana.

3 luglio: Gara Slalom Campionato
Piemontese a Cesana.

9-10 luglio: 2° Raduno Nazionale di
kayak in Alta Valle Susa - "Kayak test".

16 ottobre: Festa di fine stagione -
Discesa e cena con proiezione di diaposi-
tive.

30 ottobre: Giornata "ecobike" e gri-
gliata finale.

20 dicembre: Discesa canoistica 0
sciistica del "Babbo Natale".

Come di consueto ti ricordiamo che
per prendere parte alle manifestazioni, in
particolare dove ¢ prevista la cena o la
grigliata, ¢ obbligatoria la prenotazione
almeno 7 giorni prima. A te costa molto
poco una telefonata ma, per l'organizza-
zione, & preziosa.

CALENDARIO TURISTICO

Per partecipare alle discese € necessa-

rio.
- possedere almeno il brevetto di I livello;
- prenotarsi: la prenotazione si puo effei-
fuare entro o durante la presentazione
della gita stessa che si terra il 1° merco-
ledi di ogni mese.

I soci ordinari che non possiedono at-
trezzatura propria hanno diritto all'uti-
lizzo gratuito dell'attrezzatura sociale, se
hanno regolarmente versato l'importo
della quota associativa relativa (£
180.000).

Le discese sono programmate per la
domenica immediatamente successiva al
1° mercoledi del mese:

2-4 aprile: Pasqua sugli Appennini
Emiliani o in Francia (in base all'acqua) -
tutti i livelli. Pasqua in Corsica - [V/V
Liv.

8 maggio: Fiume Tanaro (Ormea) -
tutti i livelli.

5 giugno: Fiume Roya - due tratti; II-
III, II-I'V.

11 settembre: Fiume Sesia - due trat-
ti; =111, II-IV.

9 ottobre: Fiume Inn (Svizzera) -
tutti i livelli.

Per informazioni ed iscrizioni ai corsi
di Eskimo e di canoa puoi rivolgerti a:

- Gaetano La Porta - ¢/o Promosport Ad-
venture - tel. 011/8222080.

Per tutte le altre informazioni ¢ per le
adesioni alle manifestazioni ed alle disce-
se, puoi rivolgerti a:

- Gaetano La Porta: tel. 011/8222080
- Gina Montagner: tel. 011/2268085-
295756

- Roberto Inglima: tel. 011/2051562

IL MERCATING
DELLUSATO

B Vendo Kayak in diolene marca Olivet-
ti completo di sacchi di punta, para-
spruzzi, pagaia azzali slalom a £
400.000.

Tel. 06/6620482, Andrea, ore pasti.

W Vendo due mute Mares gambe e brac-
cia corte, misure 3~ e 4 pig salvagente
con imbrago misura grande; a £ 50.000
cadauno.

Tel. 06/6620482, Andrea, ore pasti.

B Vendo canoa canadese 400 kg carico
m 5,25 in alluminio norvegese, omolo-
gata, accessoriata pagaia e sedili pneu-
matici, carrello alaggio in mogano.
Piero Marta - tel. 06/4380653-3789497.

B Adcquisterei Kayak monoposto per
acque tranquille - meglio in vetro di
buona direzionalita e buona stabilita.
Sandro - tel. 3310961 (ore serali).

Canoista
Difensore Civico

A Romanengo (Cremona) il
Consiglio Comunale ha nominato il Di-
fensore Civico; il primo in Italia.

Si tratta di Ferruccio Rozza,
ambientalista e canoista.

Quindi, un punto di riferimento
qualificato per 1'utenza del fiume rap-
presentate dal mondo della pagaia.

La figura del Difensore Civico
giunge in Italia con ritardo di anni ma
I'agevolazione dell'esercizio dei diritti
dei cittadini che favorira dovra servire
a migliorare i servizi, i consumi, lo stes-
so rapporto con le istituzioni.

A Ferruccio Rozza vivissimi auguri
di buon lavoro!




FICF: natizie dallinterng

Nuove nomine

Auguri di buon lavoro a Gianni Ca-
mossi, Pierluigi Bazzocchi e Gianni Rossi
che recentemente hanno assunto incarichi
rispettivamente di Segretario Organizza-
tivo Nazionale e Delegato Regionale
Lombardia, di Delegato Regionale Emilia
Romagna e di Delegato Regionale Ligu-
ria.

Si tratta di persone gia note nel
mondo della canoa, che hanno accettato
di rappresentare la FICF nei modi de-
scritti.

Lo spirito di servizio. l'assenza di
bardature burocratiche e di conflitti di
potere, l'impegno profuso nel divulgare le
attivitd, da chiunque indette, 1'assoluta
autonomia da movimenti di derivazione
partitica, sono le condizioni pitu convin-
centi per attrarre la disponibilitad di per-
sone capaci e fattive, da sempre genero-
samente impegnate nella promozione
dello sport della pagaia.

NomMinate [e Prima
Guide Fluviali FICF

Affidata ai Maestri di Canoa Giovan-
ni Dall'Oglio e Marco Tozzi, nello scorso
novembre, ha avuto luogo la prima sele-
zione di Guide Fluviali FICF, svoltasi sul
Corno e sulla parte del Nera sottostante la
Cascata delle Marmore.

I parametri, articolati in sette tipi di
prestazioni, prevedevano, ciascuno, il
punteggioda 1 a 6.

Vi hanno figurato come preminenti le
prove relative alla sicurezza ed al soccor-
50.

11 criterio, risultato di estrema obietti-
vita per ammissione stessa dei parteci-
panti che non hanno superato l'esame, si
¢ rivelato alquanto selettivo. Degli undici
aspiranti presentatisi, solo quattro hanno
conseguito il brevetto.

I1 rigore applicato, se da un lato ha di-
satteso le aspettative in casa FICF, dove
si contava su un numero maggore di esiti
positivi, ha, tuttavia, conferito al brevetto
una credibilita, i cui frutti si coglieranno
alla distanza.

A Claudio Allevi, Daniele Squilla, Et-
tore Bartolozzi e Nazzareno Sibio com-
plimenti ed auguri.

Viste le richieste pervenute, un'altra
selezione & prevista per l'anno in corso;
ne sara data notizia dalle colonne di PA-
GAIANDO.

E' altresi allo studio la possibilita di
organizzare un corso di preparazione
specifico sui programmi d'esame, al quale
volendo, potranno partecipare i candidati.

Vigilznzz demacratica
<ulle acque candabili

La FICF del Lazio e l'Associazione
GENTE organizzano per linizio di
Aprile un corso di botanica con partico-
lare interesse alla vegetazione fluviale.

1l corso sara articolato in tre lezioni
teoriche e due uscite pratiche.

La partecipazione ¢ riservata agli
iscritti alla FICF ed é gratuita. J

Per la necessaria prenotazione e per
ulteriori informagioni:
tel. 06/39736475.

La frequenza del corse potra costi-
tuire titolo preferenziale per il rilascio di
un eventuale attestato - attualmente in
Sfase di studio da parte FICF - per quali-
ficare i canoisti in grado di raccogliere
dati relativi allo stato di salute delle
acque interne, attraverso l'osservazione
della flora e della fauna.

Kinzsszgqid
cande 3 KoMz

La struttura regionale della FICF del
Lazio ha ottenuto una convenzione con il
Camping Roman River per il rimessaggio
canoe, individuando nel contempo, un
punto di riferimento in riva al fiume,
munito di imbarcadero, servizi, docce,
piscina, bar ecc.

Il Tevere in quel tratto ¢ di gran lunga
pil accettabile che mnon a valle
dell'Aniene; la vegetazione ripariale &
rigogliosa e I'aspetto complessivo invita a
pagaiare.

Il Camping Roman River ¢ aperto tut--

ti i giorni dell'anno e resta chiuso solo
qualche ora a notte fonda.

E' situato al km 2,5 della Tiberina,
non lontano dal Raccordo Anulare; ciog &
agevolmente fruibile da parte di chi la
mattina presto volesse prelevare la canoa
per recarsi ad un raduno ¢ riporvela la
sera, al ritorno.

La Federazione provvedera ad instal-
lare dei supporti in ferro ove collocare le
canoe ed opportunamente assicurarle con
catena e lucchetto.

11 servizio & riservato agli iscritti alla

FICF che avranno versato £ 50.000 a
titolo di contributo associativo straordina-
rio annuo, indivisibile e con decorrenza
1/1-31/12.

I fruitori del rimessaggio, qualora si
rechino al Roman River Camping solo
per prelevare la canoa non sono tenuti al
pagamento della quota di ingresso.

Qualora, invece, intendano imbarcarsi
sul Tevere, oppure soggiornare nel cam-
peggio o avvalersi dei suoi servizi, sono
tenuti al pagamento delle tariffe previste.

Il rapporto tra la gestione del Cam-
ping ¢ la Federazione & fiduciario ¢ la sua
continuita dipende anche dalla correttez-
za dei comportamenti da parte dei fruitori
del rimessaggio.

Gli interessati ¢ opportuno prendano
accordi con;

Franco Gambella - tel. 5290140;
Laura Giardina - tel. 3202602-3202704

" (ore ufficio).

Ekezione del Comitato

ionzke del (azig

Nel Lazio ¢ maturato il tempo per
eleggere il Comitato Regionale - in luogo
del delegato - una sorta di commissario
prefettizio.

Sono elettori ed eleggibili gli iscritti
alla FICF nell'anno '93 e '94; la tessera
del '94 potra essere rinnovata anche con-
testualmente all'esercizio del diritto di
candidarsi o di votare.

Entro il 15 aprile le candidature do-
vranno pervenire a Paperetti Luciano - V.
Gian Battista Vico, 46 - 04100 Latina.

La propria determinazione di candi-
darsi va apposta su un foglio sul quale &
stato in precedenza fotocopiato un pro-
prio documento di identita.

Le candidature saranno poste su una
scheda in un unico ordine alfabetico ed
inviate agli aventi diritto al voto.

Essi dovranno restituirle, a mezzo po-
sta, allo stesso Paperetti, che provvedera
a scrutinarle alla presenza dei candidati e
dei Consiglieri Nazionali della FICF
eletti nel Lazio.

Hanno diritto al voto i soci che aderi-
scono con quota singola (£ 20.000); per i
s0Ci iscritti attraverso un club (quote da £
12.000 e 6.000) votera il Presidente del
loro club che ricevera altrettante schede
pit una, quella relativa all'affiliazione del
club.

Le altre modalita verranno specificate
con la lettera di accompagno della scheda
elettorale.

Fiumi <otto e<ame

Prossimamente PAGAIANDO inizie-
ra a pubblicare una serie di articoli ri-
guardanti la fauna dei fiumi e delle
altre acque interne.

Lo scopo é quello di fornire i rudi-
menti essenziali per effettuare una stima
sulla condizione dell'ecosistema fluvia-
le.

Si tratta di indagini che dichiarata-
mente non pretendono di essere esau-
stive ma che presentano il pregio di
essere effettuabili da parte di tutti gli
utenti del fiume interessati ad osservare
l'andamento del degrado o - speriamolo
- del recupero dei corsi d'acqua.

Una sorta di monitoraggio diffuso, di
autogestione dal basso dell'informazione
ecologica e, pertanto, non assoggettabile
a filtri politici o burocratici.

La convinzione di fondo che anima
Viniziativa ¢ quella che, pochi essenziali
parametri di riferimento, messi a dispo-
sizione dei canoisti, rappresentino l'at-
trezzatura culturale sufficiente a gene-
ralizzare la vigilanza democratica
sull'inquinamento delle acque.



L'Operazione Fiumi di
Legambiente -

BASTA CON I FIUMI
DI PAROLE"

In primavera scatta 1'Operazione
Fiumi, che in due edizioni ha gia passato
al setaccio pil di venti corsi d'acqua.

Nel '93, i tecnici di Legambiente
hanno effettuato 300 prelievi su 13 fiumi,
verificando che dal Po al Tevere., dal
Sarno al Temo, le chiare, fresche acque e
dolci acque non sono che un pallido ri-
cordo: nel 53% dei campioni, le concen-
trazioni di batteri superavano infatti per-
sino i limiti per gli scarichi fognari, con
conseguenze drammatiche anche per 1
mari. le falde acquifere, 1'acqua potabile.

Il crescente interesse di associazioni.
club e di tantissimi amici canoisti che
abbiamo incontrato nel corso delle due
edizioni dell'Operazione Fiumi ha de-
terminato il successo dell'iniziativa che si
concretizza In un SEmMpre mMaggior con-
trollo e difesa dell'ecosistema fluviale.

Infatti, un'azione a favore della tutela
dei fiumi che vede scendere in campo
uniti canoisti, ambientalisti e pescatori ha
senz'altro una forza notevolissima.

Oggi una collaborazione pit intensa e
proficua ¢ possibile sia per la maturita
raggiunta dai movimenti ambientalisti,
sempre meno ideologici e pragmatici, che
per l'accresciuta sensibilitd ambientale di
canoisti e pescatori (vedi attivitd pro-
grammate dalla FICF per il 1994),

Il 23 Aprile insieme alla Discesa In-
ternazionale del Tevere, parte la III edi-
zione dell'Operazione Fiumi, con un oc-
chio di riguardo in piu per la fauna ittica
e l'informazione ai piu giovani.

COMUNICATO AI CLUB

Un modo per aiutare concretamente
'Operazione Fiumi € quello di far coinci-
dere (quando ¢ possibile) i propri raduni
con il calendario delle analisi.

In questo modo potremmo far
"scoprire" ad un numero sempre maggio-
re di persone come si vive e si tutela.
anche divertendosi, un fiume.

Buon lavoro e divertimento a tutti noi.

Pino Di Maula
CALENDARIO ANALISI

Magra: 23 aprile - 27 aprile

Po (Piemonte): 30 aprile - 9 giugno
Po (Lombardia - Emilia):

8 maggio - 16 maggio

Mincio: 18 maggio - 23 maggio

Po (Veneto): 24 maggio - 28 maggio
Fiume Piave: 29 maggio - 6 giugno
Isonzo: 8 giugno - 15 giugno

edizione '94

SQUADRA

Tevere: 23 aprile - 2 maggio
Alcantara: 5 maggio - 10 maggio
Bradano: 13 maggio - 18 maggio
Sele: 20 maggio - 25 maggio
Liri/Garigliano/Fibreno:

28 maggio - 6 giugno

Tronto: 8 giugno - 14 giugno

Cercasi_canoisti _per 1'eguipaggio:
due mesi insieme a tecnici ed ambienta-

listi per scendere 7 Fiumi del Nord o
del Sud Italia.

Per informazioni telefonare a:
Pino Di Maula - c/o Legambiente

Canadese aperta,
pari dignita
almeno fino al 4° grado,
parola di Mauro Martini

Gentile redazione di Pagaiando,

sono un canoista milanese attivo dal |.
'77. Ho al mio attivo circa 9.000 km per-
corsi in canoa su quasi trecento fiumi di-
versi in Italia ed all'estero.

Dopo anni di turismo d'Alto Corso ed

alcune stagioni di slalom, da tre o quattro
anni pratico la canadese aperta fino a dif-
ficolta di IV grado.
Se possibile vorrei pubblicare il mio indi-
rizzo e telefono, che metto a disposizione
di tutti 1 canoisti canadesi per informa-
zioni sulla canadese e per organizzare
uscite: Mauro Martini - Via Venini, 14/c
- 20127 Milano - tel. 02/66712836.

Ringrazio moltissimo per l'attenzione
ed arrivederci sui fiumi!

Mauro Martini

- tel. 06/8841552.

Terza edizione del
Campionato Italiano di Canoa

d'Alto Corso 1994

Anche quest'anno si svolgera l'ormai collaudatissima iniziativa del Campionato
d'Alto Corso che sara strutturato in 4 prove su fiumi di terza e quarta classe di diffi-
colta.

Le prove saranno sia individuali che a squadre di tre, ed il titolo italiano sara confe-
rito al concorrente ed alla squadra che otterra il miglior tempo totale su almeno tre
delle prove previste. Per partecipare ¢ necessario presentare il certificato medico di tipo
A (attivitd non agonistica), ed essere in regola con le attrezzature previste dal regola-
mento cosi come nelle precedenti edizioni. Novitd di quest'anno la prova sulla Dora
Baltea a Settembre organizzata dalla Scuola di Canoa di Curmayeur.

Kayak Rally: 26-27 marzo 1994

Sesta edizione - Trofeo Marco Dignani

Fiume Vomano - Gran Sasso d'Italia

Organizza il Canoa Club Pescara ed il C.C. Teramo.
Dr. Gigi Mosca: tel. 085/290301

Prima prova

Kayak Alpin Sprint: 19 giugno 1994

Quinta edizione

Fiume Sesia - Monte Rosa

Organizza CKC Somma - Monterosa Kayak

Massimo Valbonesi: tel. 0163/77377 - 0331/740250-255382

Seconda prova

Alto Corso Dora: 7 settembre 1994

Prima edizione

Fiume Dora Baltea - Monte Bianco

Organizza la Scuola di Canoa di Courmayeur

Emanuele Bernasconi: tel. 0165/800088-809977 - 02/5457077

Terza prova

Trofeo Le Marmore; 8-Y ottobre 1994

Seconda edizione - Coppa Roberto Trovato

Fiume Nera a Valle della Cascata delle Marmore

Organizza il Centro Canoa e Rafting "Le Marmore"

Giovanni Dall'Oglio: tel. 06/86212336-86212249 - 0337/729154

Quarta prova

Si prevedono premi di valore rilevante ed attivita collaterali alle gare interessanti
anche per gli accompagnatori non canoisti.
I programmi dettagliati saranno pubblicati su PAGAIANDO.



VI Raduno "Fiumi d'Abruzzo"
dedicato a Marco Dignani

In programma per il 9 ¢ [0 aprile
1994 la V" edizione del raduno canoisti-
co "Fiumi d'Abruzzo" e della prova del
"Kayak Rally", la classica competizione
valida per il Campionato ltaliano di
Kayak d'alto corso ed intitolata Marco
Dignani, il generoso canoista abruzzese
scomparso tragicamente nel 1988, du-
rante una esercitazione di Soccorso Alpi-
Ho.

Organizza il Canoa Club Marco Di-
gnani di Pescara, il Comune di Nerito
(TE) con la collaborazione della Associa-
zione K20, Centro di Canoa e Rafiing Le
Marmore, della FICK, della FICF ed
ENEL che garantira, in caso di "magra”,
il contributo d'acqua necessario a ren-
dere piu che spettacolare la manifesta-
zione. V'a infatti ricordato che il bacino
imbrifero del Vomano é da anni oggetio
di una capillare captazione in quota che,
se ha da una parte permeso di realizzare
un grandioso impianto idroelettrico arti-
colato su diversi laghi artificiali (il mag-
giore dei quali, Campotosto, ha una
capacita di invaso di 150 milioni di me.
con una superficie di 14 Kng) ha ridotto
fortemente la portata naturale degli af-
[fluenti e del corso principale, rendendolo
percorribile solo durante il disgelo pri-
maverile o dopo abbondanti piogge.

Lo scenario é comungue imponente:
la valle é racchiusa tra i gruppi montuosi
della Laga e del Gran Sasso (2914 mi,
vetta piu alta dell'dppennino) in una
selvaggia gola boschiva. Ci si imbarca
alla confluenza tra il Rio Fucino ed il

Fomano, ai piedi del paese di Nerito per
sharcare alla diga di Piaganini. 10 km
piu a valle. 1l percorso é piuttosto im-
pegnativo, disseminato di salti e rapide
manovriere, non sempre ispezionabili
dall'imbarcazione. L'itinerario é usual-
mente diviso in fre tratti; il prim,
dall'imbarco al primo ponte stradale (per
Sanarica) di circa 3,5 km, é teatro della
gara, é caratlerizzalo da pendenze pres-
socché costanti, prevalentemente a gra-
dini, interrofto a meta circa da un doppio
salto  impraticabile  (opportunamente
segnalato), trasbordabile sulla destra.
Segue una doppia "esse" con inevitabile
candela nel secondo salto. Poco piu
avanti la rapida della scalinata con tre
salti in successione e quindi si prosegue
allegramente verso il traguardo. Le diffi-
colta si mantengono intorno al IV grado
e le forze vanno dosate opportunamente,
in gara, per non arrivare sfiniti alle ra-
pide finali. La giornata di sabato é co-
munque dedicata alle prove.

Sara possibile percorrere anche i1 7
km restanti: per 1.5 km il Fiume conser-
va difficolta analoghe al tratto di gara,
con piu di un passaggio da esplorare, poi
la pendenza si riduce e per | km circa si
pagaia tranquillamente (11 grado) fino ad
un caseggiato, superati due piccoli ponti
di nuovo in guardial I successivi 300 mt,
fino al ponte stradale per Poggio Um-
bricchio, sono i piu impegnativi dell'in-
tera discesa: ricognizione obbligatoria in
almeno tre passaggi e trasbordo di un
impraticabile, segnalato, sulla riva sini

Scheda tecnica

Sede del raduno: Nerito di Crognaleto (Teramo - Abruzzo -) - Fiume Vomano

Come si raggiunge:

- da Ovest: autostrada A24. uscita L'Aquila - Ovest — SS 80 del Passo delle Ca-

pannelle in direzione Teramo;

- da Nord o Sud: autostrada A14 uscita Giulianova — SS80 direzione L'Aquila.

Programma:

Sabato 9 aprile: prova del percorso di gara. A sera cena nel refettorio della
Scuola Materna. Dopo cena proiezione di filmati di canoa. Pernottamento nei lo-
cali della Scuola Elementare. riscaldati (portare materassino e sacco a pelo).

Domenica 10 aprile: Rally-Trofeo Marco Dignani gara di discesa fluviale a
cronometro individuale su un percorso di lunghezza di 3.5 km, difficolta IV grado
WW con un impraticabile da trasbordare obbligatoriamente sulla riva destra.

E' obbligatorio essere muniti di certificato medico sportivo di tipo A e di ido-
nea attrezzatura protettiva (casco. salvagente. abbigliamento idoneo invernale).
Sono ammesse solo canoe da torrente in materiale robusto. rese inaffondabili con
sacchi di punta. munite di maniglie e di una corda da lancio a bordo. Data la peri-
colosita del percorso ¢ obbligatorio, pena la squalifica, di prestare soccorso ad altri
concorrenti che dovessero trovarsi in condizione di evidente rischio. non imme-
diatamente soccorribili dal personale predisposto per la sicurezza.

Il finme, al di fuori del tratto di gara per il tempo necessario allo svolgimento
della stessa. puo essere disceso, preferibilmente in piccoli gruppi e con una
"guida" da concordare al momento della iscrizione.

Dalle ore 14:00 ¢ previsto il pranzo sempre nel refettorio della Scuola del

Paese ed alle ore 16:00 circa la premiazione.

Per informazioni rivolgersi a:
Gigi Mosca - tel. 085/290301
Peppe D'Orazio - tel. 085/4216166
Aristide Di Fulvio - tel. 085/4491404

10

stra. Il terzo tratto, dal Ponte di Poggio
Umbricchio al lago (2.5 km), scorre ve-
loce e divertente alternando lunghi tratti
di [I] grado ad isolate rapide di 1V grado
(un paio da ispezionare), tutte nella
prima meta. E' opportuno prevedere per
l'intera discesa 4-3 ore se non lo si cono-
sce, 3 ore circa se si preferisce aggrega-
rsi alle guide messe a disposizione dagli
organizzatori. Il tratto di gara, preventi-
vamente studiato, puo essere percorso in
25-30 minuti, fiato permettendo.

Come tradizione il Comune di Nerito
meltera a disposizione dei partecipanti i
locali della Scuola per la notte (portare
materassino e sacco a pelo) ed il refetio-
rio per la cena del Sabato ed il pranzo
della Domenica.

Non mancano alternative canoistiche
vicine (Rio Zincano, affluente di sinisira
del Vomano) o lontane (gole dell'Aterno
ad un ora, gole dell'Orta ad un'ora e
mezza di macchina) oltre a possibilita
sciistiche (impianti di Prati di Tivo,
Prato Selva e Campo Imperatore a poche
decine di minuti) e scialpinistiche
(itinerari vari sul Gran Sasso o sui Monti
della Laga, tutti assai vicini).

Da visitare in zona Castelli, centro
rinomato per l'arte della ceramica, Civi-
tella del Tronto, dominata dall'imponente
Jortezza del XI secolo, L'Aquila con le
splendide Chiese di Santa Maria di Col-
lemaggio, San Bernardino, il Castello
Cinquecentesco, la Fontana delle Novan-
tanove Cannelle, Ascoli Piceno, uno dei
borghi medioevali  meglio conservati
dell'ltalia centrale, con la stupenda e
raccolta Piazza del Popolo.

Una serie di proposte interessanti
quindi per coinvolgere nella trasferta
mogli, fidanzate ed amici e scoprire in
quest'angolo d'Abruzzo motivi di inte-
resse anche superiori a quello canoistico.

Fiaccolata sul Lago
di Castel Gandolfo

Sabato 2 ottobre 1993 si ¢ svolta la 1°
fiaccolata sul Lago, organizzata dal
Gruppo Canoa Fluviale di Castel Gandol-
fo, per vivacizzare 'ambiente, per sensi-
bilizzare l'attenzione di tutti sui problemi
ecologici del Lago e soprattutio per pas-
sare una serata in allegria con gli amici
della canoa.

La serata ¢ iniziata sotto la pioggia,
che fortunatamente si ¢ placata non ap-
pena sono state messe le pagaie in acqua,
Ed allora le acque del Lago si sono ani-
mate di mille riflessi, mentre le fiaccole.
ancorate sulle canoe, disegnavano suege-
stive figure luminose.

La serata si ¢ conclusa con pasta e
fagioli, vino dei Colli Lanuvini e tradi-
zionali ciambelle dei Castelli.

Appuntamento alla 2" fiaccolata sul
Lago di Castel Gandolfo, prevista per il
sabato di luna piena del 17 settembre
1994.




PAGAIANDO
organo della Federazione Italiana Canoa Fluviale
Via Fosso di San Matteo, 67 - 00044 Frascati
Tel. 06/7950956 con segreteria. Fax previi accordi

Bollettino informazioni canoea a mezzo telefono.

Lo stesso numero telefonico € trasformabile in ri-
sponditore (ciog dirama messaggi senza poterli tutta-
via ricevere) in occasione di notizie relative a raduni,
giunte non pit in tempo utile per poterle pubblicare
su Pagaiando. In tali casi il bollettino funziona dalle
ore 22.00 alle 8.00 del mattino successivo nei due giorni
precedenti la manifestazione (venerdi e sabato sera in
caso di raduno fissato per la domenica).

Ai club ed agli organizzatori di raduni.

Pagaiando chiude in redazione il 10 dei mesi dispa-
ri: gennaio, marzo, maggio, luglio, settembre, novem-
bre e si prevede recapitato entro il 15 del mese pari suc-
cessivo: febbraio, aprile, giugno, agosto, ottobre, di-
cembre. Chi organizza raduni ¢ pregato di tenere con-
to dei tempi di stampa e di recapito descritti.

Pagaiando pubblica gratis i dati essenziali di tutte
le manifestazioni da chiungue organizzate: data e luogo,
denominazione del raduno, numero dei chilometri da
percorrere in canoa, grado di difficolta, eventuale de-
nominazione dell’ Organizzazione, numero telefonico
della persona a cui rivolgersi per ulteriori informazioni.

Ai Club affiliati, a prezzo di costo, mette a disposi-
zione maggiori spazi per ulteriore dettagliata informativa
sul programma (L. 5.000 per centimetro/colonna, da
versarsi alla ELC.1. quale contributo associativo straor-
dinarie). Ai Club affiliati che lo desiderino € consen-
tito altresi stampare un numero monografico da de-
dicarsi alla lore attivita o-al loro raduno.

Diffusione e promozione.

Per un anno Pagaiando giunge in omaggio promo-
zionale a tutti i canoisti del cui indirizzo la redazione
entri in possesso; (il che non significa che Pagaiando
non abbia bisogno del contributo dei lettori per esse-
re prodotto e distribuito!). Le note di nominativi ed
indirizzi dei partecipanti ai raduni che gli organizza-
tori volessero rimettere in redazione sono gradite e co-
stituiscono un valido contributo alla promozione del
nostro sport.

«Affissionisti».

I circoli canoistici e non, le associazioni sportive,
culturali, ricreative, le palestre, le piscine, le pro-loco,
gli esercizi commerciali che vendono materiale canoi-
stico o di altro genere possono divenire punti di rife-
rimento per i canoisti, qualora si impegnino ad esporre
Pagaiando nei loro locali. Le denominazioni associa-
tive o commerciali nonché i relativi indirizzi saranno
pubblicati almeno una volta 1'anno.

Non appena raggiunto un congruo numero di ade-
sioni in tal senso, Pagaiando inizierd a pubblicare speciali
edizioni murali, tipo locandina, per rendere noti i ¢a-
lendari di .canoa turistico-amatoriale,

Iscrizioni alla Federazione ed abbonamenti.
LUiscrizione alla F.I.C.F. da diritto all’abbonamen-
to ed ha decorrenza con l'anno solare.
Le quote associative sono le seguenti:
£20.000 per i canoisti non associati ad alcun gruppo,
Club o Circolo canoistico;
£ 12.000 per i canoisti associati ad un Club affiliato
alla FICF (ed il cui nome va esplicitato);
£ 6.000 per i canoisti-associati ad un Club affiliato,
senza diritto al recapito di Pagaiando présso il loro
indirizzo personale ma con |'invio di una copia ogni
cingue iscritti presso la sede del loro Club;
£ 6.000 per i familiari di un canoista iscritto;
£ 50.000, quota di affiliazione di un Club;
£ 200.000 quota di un Club con scuola di canoa;
£ 20.000 abbonamento a Pagaiando per chi non desi-
derasse ricevere la tessera della FI1.C.E;
£ 50.000 quota annuale per socio sostenitore;
£ 100.000 quota annuale per socio benemerito.

Come effettuare i versamenti.

Lversamenti vanno di norma effettuati a mezzo del
¢/c postale n. 13285044, intestato al tesoriere della Fe-
derazione: Paperetti Luciano ¢/o E1.C.F. - Via G.B.
Vico, 46 - 04100 Latina, specificando nella causale il
cognome ed il nome del versante (o la denominazio-
ne del Club), I'indirizzo e I'anno al quale il versamen-
to si riferisce. Uno stesso bollettino pud essere utiliz-
zato per pill persone; in tal caso perd ¢ necessario spe-
cificare con lettera da inviarsi al tesoriere i vari nomi-
nativi ed indirizzi ai quali il versamento si riferisce.
In via subordinata, allo scopo di evitare al canoista
di doversi recare all’ufficio postale é consentito I'in-
vio di un assegno bancario; esso perd non va intesta-
to alla F.1.C.F. né a Pagaiando ma a Paperetti Lucia-
no ed a lui inviato; altrimenti non potra da quest’ul-
timo essere incassato e versato sul conto della Fede-
razione.

a cura di Daniela Seidel

internazionale

FRANCIA

« 27/5-2/6 Simposio kayak da mare,
Jersey, Channel Island. Per informa-

zioni: Raimondo Varraud - tel
055/319384-584135.
+ 4-12/6 Semaine Internationale du

kayak de mer. lle de Ré (La Rochelle).
Organizza: Paris-Kayak International.
Per informazioni: Cristian Gabard - tel.
0033/1-46607212.

+ 25-26/6 Debarquement de 200 Kayaks
de mer. Mont. St. Michel, per la com-
memorazione dello sbarco in Norman-
dia del 6 giugno 1944. Organizza: Club
Corsaire Maloin, St. Malo. Per infor-

mazioni: M. Gasnier - tel.
0033/99409204; oppure CRNG -
Granville, M:  Jacquot -  tel
. 0033/33501885.
POLONIA

+ 30/4-3/5 24* Discesa Internazionale
"M. Plebanczyk" sul Fiume San; da
Sanok a Przemyél.

+ 7-10/5 29* Discesa Internazionale sul
Wda; da Czarna Woda a Tlen.

+ 29/5-5/6 29" Settimana delle Acque
Impetuose.

29-31/5 297 Discesa

Internazionale

sul Fiume Poprad, da Muszyna a

Stary Sacz.

2-5/6 53* Discesa Internazionale "T.
Pilarski" sul Fiume Dunajek da Nowy

Targ a Nowy Sacz.
+ 16-19/6 12* Discesa

+ 12-24/7 397
"M. Okolow-Podhorska" sul
Brda; da Nowa Brda a Bydgoszcz.

¢ 21-27/8 25° Raduno

Internazionale
sul Bobr; da Lwowek Slaski a Zagan.

Discesa Internazionale
Fiume

Internazionale

sui Laghi Masuri; da Elblag a Stare

Jablonki.

+ 29/9-2/10 25° Raduno Internazionale
"Foglie d'oro”; dal Lago Radunskie al

Fiume Radunia fino a Zukowo.

Per informazioni scrivere o telefonare alla.
Commissione Turistica della Federazione

Polacca della Canoa

ul. Ksiecia Josefa 24a

30-206 KRAKOW (POLONIA)
Tel. 0048/12/225881

La signora Ivona Nalepa & persona molto
gentile che parla perfettamente l'italiano;
e in contafto con |la Federazione polacca
di cui cura le traduzioni; pud essere utile

contattarla:
Tel. 0048/12/550323
Fax 0048/12/391156

LA LEGGE
DEL MARE

- Il mare e la tua scelta. Ti invi-
ta, come tutta la gente di mare, ad
accogliere la sua legge. Non si
inganna il mare. Con lui si impon-
gono sempre la franchezza e la
lealta.

- Il mare e un luogo di corag-
gio. Tu devi sempre essere pronto
allo sforzo che esso pud improvui-
samente esigere.

- Il mare e un luogo di solidarie-
ta. E' insieme che lo si affronta. La
fraternita del mare si vive per
mezzo dell'aiuto reciproco, del
rispetto, della tolleranza.

- Il mare richiede cura. Sulla
barca deve regnare ['ordine. Dal
disordine verrebbe il panico.

- Le persone di mare sono i
tuoi maestn. La loro esperienza
non ha prezzo per te.

- Il mare & un luogo di bellezza.
Che il suo inquinamento ti sia in-
tollerabile! Gusta l'armonia e lo
splendore sempre mutevoli del
cielo e del mare.

- Il mare ha a tua disposizione

un largo spazio di silenzio. Se tu

ci credi, che la tua meditazione
rafforzi le tue convinzioni ed apra

il tuo cuore.

- Ricordati: il mare é sempre il

piu forte.

Yves Mesnard
Tratto da "Pioneer"
n. 45/1990

Ha formalizzato la sua costituzione il

Centro Promozione Kayak.

Presidente ¢ stato nominato Andrea

Cortoni; tel. 06/6620482.

I soci fondatori sono vecchie co-
noscenze di casa FICF: Cora e Nancy
Ferroni, Nazzareno Franchini, Massimo
Curci, Ettore Bartolozzi, Marco Stefa-

noni, Doriana Villanelli ecc.

Fra i propositi figura - oltre alle uscite
sociali e, in prospettiva, anche 1'organiz-
zazione vera e propria di uno o piu radu-
ni - l'inserimento assistito dei principianti

nel mondo della canoa.
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Petizione per i diritti
delle generazioni future

La sovrappopolazione ed il dilagare delle attivita umane fanno pesare sulla nostra discendenza una terribile minaccia.
La Dichiarazione dei diritti dell'uomo, che proclama la liberta e l'uguaglianza di tutti, risale a due secoli fa. Questo testo

magnifico non & piu sufficiente.

Vogliamo che siano solennemente dichiarati i Diritti delle generazioni future affinche tutti gli uomini ereditino un pianeta
incontaminato sul quale possano prosperare tutte le forme di vita.

Jacques-Yves Cousteau
Jean-Michel Cousteau

Nel firmare |a petizione della Fondazione Cousteau, chiedo al Presidente della Repubblica ed al Presidente del Consiglio
di esercitare tutta la loro influenza perché la Dichiarazione dei Diritti delle Generazioni Future sia adottata dalle Nazioni

Unite.

NOME (in maiuscolo) INDIRIZZO

FIRMA

RI'_F:I}TI DELLE GENERAZIONI FUTURE

Le generazioni future hanno diritto ad una Terra indenne ed
incontaminata, ed a goderne quale luogo della storia
dell'umanita, della cultura e dei legami sociali che assicurano
I'appartenenza alla grande famiglia umana di ogni generazione
e di ogni individuo.

Art. 2

Ogni generazione, nel condividere in parte |'eredita della Terra,
ha il dovere di amministraria per le generazioni future, di im-

pedire danni irreversibili alla vita sulla Terra nonche alla liberta

ed alla dignita umana.
Art. 3
E' pertanto responsabilita essenziale di ogni generazione, allo

Promossa da:

Equipe Cousteau

Petizione Diritti delle Generazioni Future
233, rue du Fauborg Saint Honoré
75405 Paris cedex 08
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chiamata gratuita

NUMERO VERDE
1678-66158

scopo di proteggere i diritti delle generazioni future, attuare
una sorveglianza costante ed attenta sulle conseguenze del
progresso tecnico che potrebbero nuocere alla vita sulla Terra,
zgli equilibri naturali ed all'evoluzione dell'umanita.

rt. 4
Tutte le misure adeguate, ivi comprese |'educazione, la ricerca
e la legislazione, saranno prese per garantire tali diritti ed ac-
certare che essi non vengano sacrificati ad imperativi di van-
taggi o convenienze immediate.
Art. 5
| governi, le organizzazioni non governative e le singole perso-
ne sono chiamate a mettere in opera detti principi, dando pro-
va di immaginazione come se fossero presenti le generazioni
future i cui diritti vogliamo fondare e difendere.

Per informazionl ed adesionl telefona al

Per I'talia inviare a:

Associazione Verdi Ambiente e Societa
Petizione per i Diritti delle Generazioni Future
Corso Vittorio Emanuele, 251 - 00186 Roma
Tel. 06/68300858 - Fax 06/68300859




