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LA KO COMPIE
DIECIT ANNI

uando nel 1986

costitimmo las-

sociazione K,0,

l'obiettivo era
quello di realizzare delle
esplorazioni fluvialiche ap-
pagassero il desiderio cli
avventura dei suoi soci
fondatord, it appassiona-
ti di canoa fluviale e raf-
ting. Non a caso, in pochi
anni, effettuamimo nume-
rose spedizioni extracuro-
pee; dai fiumi andini di
Perti e Bolivia, a quelli del-

noa e Rafting ‘le Marmo-
re”, l'unica opporiunita
per assaporare l'espe-
rienza della discesa sulle
rapide con il rafting negli
Appennini,

Ln contatto con un
mondo in continuo movi-
mento quale quello che
si vive facendosi rasci-
nare dalla corrente del
fiume. Una esperienza
nuova, esaltante, alla
portata di tutti, a solo
un'ora dauto da Roma,

Ia Siberia, del Costa Rica,
del Nepal. La formula magica K,0,
fatta di acqua (H,0), di K come
Kayak, di K2 come montagna, pote-
va realizzarsi in pieno concretizzan-
do i nostri sogni. Espericnze impor-
tanti, difficili, su fiumi rabbiosi, che
hanno incrementato il nostro bisogno
di confrontarci con i grandi spazi, con
i lnoghi pitt incontaminati della Terra,

A fianco a queste spedizioni vere
¢ proprie, decidemmo di organizzare
dei viaggi con i gommoni che per-
mettessero anche ai non esperti di
conoscere questi luoghi, di vivere

per alcuni giomi completamente lontano dal “mondo”; fa-
cendo affidamento sulle proprie risorse ¢ sulla forza del
‘gruppo’ che inevitabilmente si crea durante questo genere
di esperienze, estremamente coinvolgenti ed aggreganti.
Con lo stesso spirito decidemmo  di adoperarci a ri-
pulire e rendere navigabile il tratto di fivme Nera a valle

“ La corrente del fiume
che si storce, si contorce
e ribolle passando attraverso
migliaia di rocce,

L.a nostra piccola barca cambia

rotta centinaia di volte,
Tutli riclicimo mentre
scendiamao per la rapicica.

Quiando ce la siamo lasciata dietro

coMiNciamao a sentirci tristi. ’ ’

Yeley Weannlt Tiowa e,

della cascata pitt alta d'Europa. Nasce cosi il Centro Ca-

(CASSETTA

Una Buona Fetta d Umbria

ottica ROMANI sz
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per vivere una giornata
diversa in compagnia dei propri
amici. Lo siupore, la gioia, 1'entu-
siasmo di chi ¢ venuto da noi a fa-
re rafting ci spinge a compiere con
rinovata passione questa attivita
che vogliamo sia sempre pit puro
divertimento, un gioco per witi in
picna sicurezza,

In questo numero speciale della
rivista “Pagaianco”, che ti abbiamo
inviato, troverai le nostre proposte
per la stagione ‘96, con offerie
sconto a te riservate,

£ s¢ ancora non lo hai provato,

li invitiamo a vivere un'esperienza altrettanio enfusia-

smante: 1l vuoto. La nostra Base Jumping “la Maiella’,

in un contesto ambientale stupendo, € attiva tirte le

domeniche da marzo a novembre per farii saltare con

Felastico da un ponte di 90 metri in totale sicurezza.
Ti aspettiamo.

[m]
Gt ¢ Pietrey Dall'oxlio

ROMA




PAGAIANDO

CORSO DI PREPARAZIONE
ALLA CONDUZIONE

DEL RAFTING

§ attivita del rafting, in lalia, ¢

~ coordinata dallAssociazione

ltaliana Rafting (AIRAF) che ol-

tre acl organizzare un Campionato la-

liano nelle diverse specialita: velocita,

slalom. orienteering: regolamenta le

Compagnie di Navigazione ossia co-

loro che svolgono professionalmente
lattivita del rafting.

Tra queste vi sono tre centri che
si occupano anche della formazione
del personale che opera nelle com-
pagnie di rafting e che sono denomi-
nate Scuole di Rafting., Queste sono
il Rafting Aventure Valle dAosta, il
centro Canoa e Rafting val di Sole,
in Trentino, ¢ il Centro Canoa ¢ Ral-
ling le Marmore,

Per diventare professionisti del
rafting il primo livello formativo ¢
quello di CONDUTTORE, che opera
nelle scuole di rafting sotto la vigi-
lanza di una GUIDA o di un MAE-
STRO per almeno un anno,

Quindi si pud accedere allesame
i GUIDA, in cui si deve dimostrare di
saper timonare un gonimone in qual-
siasi sitvazione ed essere padrone
ci mtte le weeniche di sicurezza,

L'esame ¢ molto selettivo proprio
per elare la validia del breveno e la
sicurezza dei clienti nelle diverse
compagnice di navigazione. Inoltre,
per essere qualificati GUIDA, bisogna
aver superato il corso ed esame di
SOCCORRITORE FLLNVIALI; tna sor-
la di breveto di *bagnino” specifico
per fambiente fuviale, ed anche gui

dli esami sono difficili. Ultimo gradino
formativo ¢ quello di MAESTRO, vero
proprio punto di riferimento per tutto
ciO che conceme il rafting con espe-
rienza di molti anni sulle spalle. Nona
CAsO ce Ne sono tre in utta lalia,
Giovanni DallOglio, maestro di raf-
ting, organizza nel mese di gingno
prossimo, un corso introcuttivo alla
conduzione del gommone presso il
centro delle Manmore ed aperto a i
coloro che vogliono infraprendere gue-
sta professione o anche solo provare
lebhrezza di conclorre un gonumonce, W

agenda
OPERAZIONE “BEATI | PRIMI”

Per chi viene a fare Rafting enlro la fi-
ne di maggio offriamo |'opporiunité di
due discese nello siessa giorata o
£ 75.000 invece di £ 90.000 e sem-
pre con (| diritte ad un gratuita per
gruppi di almeno 10 persone.

Alle stesso modo ti offriamo 'opporiu- I
nita di fare due salti presso la nostra
base Juming al ponte di Salle, nel Par-
co della Maiella, a £ 140,000 invece
chea £ 190.000. Sempre nella stessa
giornata ed entro la fine di moggio.

CORSO INTRODUTTIVO
ALLA CONDUZIONE
DEL RAFTING

» Da lunedi 24 al 28 giugno
+ Costo del corse £ 350.000 I
= Numero massima 15 allievi
« Sono d carico personale |l vitte
e |'alloggio per lo durata del corso.

* Prenolazioni entro il 10 givgno

APPUNTAMENTO RAFTING

- , si svelgera
nel fracciale del fiume Nera, sotto) lo
cascala delle Marmere, lal :
[ Dok . gara di veler
citty e arientamento in raffing, | piti ag-
guerriil equipagg! ifaliani di rafting si
sfideranna in una competizione esal
fante e spettacolare.

Piediluco (Terni), sul lago pit bello dell'Umbria, a due passi dalla Ca-
scata delle Marmore, la Coop. Velino oFerc: con battelli ecologici per

il trasporto turistico lunge le rive del lago e
lo eleftrico verso Rieti.

salendo con un batte

e sponde del fiume Velino ri-

l'ambiente regala ai turisti sensazioni difficilmente ripefibili. la bellezza
della vegelazione ed il silenzioso motore eleffrico accompagnano il viag- |
giatore sia sul giro del lago che nella risalita del fiume in un ambiente uni-

co in tutta I'ltalia centrale.

PRENOTAZIONI e/o INFORMAZIONI

Coop. Velino - Piediluco Tel. 0774/3685550 « Giuseppe Tacconi Tel. 0774/303645

NOLEGGIC BATTELLO MOTORE VERDE 5 PERSONE

£ 40,000 ora

GIRO DEL LAGO CON BATTELLO ELETTRICO 20 POSTI - durata 1 ora

£ 10.000 persona

RISALITA DEL FIUME VELINO CON BATTELLO ELETTRICO - durata 2 ore circa

£ 20.000 persona

E gradita la prenotazione al numeri indicati




PAGAIANDO

AVVCINARSI AL FIUME
SU UN LEGGERO GUSCIO

CORSI DI CANOA

1 Centro “Le Marmore” organizza

tutto lanno corsi di canoa fluviale

per quanti vogliono avvicinarsi a
questo sport che su un leggero gu-
scio di plastica penmetie di avere un
coinvolgente contatto con la patura,

La scuola ¢ riconosciuta dalla Fe-
derazione ltaliana Canoa Kayak ¢ si
avvale esclusivamente di Maestri i
Canoa abilitati, gli unici in grado di ga-
rantire un cornetto apprendimento e la
massima sicurezza sul fivmme, Le le-
Zioni si svolgono al lago di Piediluco,
dove un canale artificiale inummetie a
forte pressione acqua nel lago crean-
do condizioni ideali per lapprendi-
mento delle teoniche fondamentali in
corrente. Poi vi sono le leziond sul five
me Nera e le escursioni sul fivme Cor-
Nno immersi nel cuore verde dell'thn-
bria. La canoa, contrariamente a
(uanto si crede, ¢ uno sport alla por-
tata di tutti ¢ che pud essere praticato
in assoluta sicurezza.

| CORSI
* Fine setimana: articolati in cingue
lezioni pratiche da svolgersi in due
week-end e una domenica, (da mar-
Z0 a noveimbre).
S Sethinnall durata 5 giomi da lu-
nedi a venerdi (luglio-agosto),

Le lezioni pratiche hanno una due-
rata di circa tre ore, in gruppi di 5-7 al-
lievi per maestro. | corsi sono- inte-
grati da tre lezioni teoriche in cui ven-
gono frattati argomenti relativi alla
teenica, alla sicurezza e allorganiz-

Il'inferno del Parco della Val Di Serra
da nove anni si svolge un campeg

gio di educazione ambientale.

Esso pud essere frequentato d

Jno al 27 agosto con ofto turni
giorni |'uno.

a gio-

di ofto

zazione di una gita Muviale, La scuo-
la utilizza il videotape per facilitare
Fapprendimento degli alliewvi,

| LLIVEELLI

Gli allievi sono suddivisi a secon-
cla del loro livello di preparazione in;
o livello: corso per principianti,
graduale apprendimento della reeni-
ca di base con lezione a lago e fivuni
cli 17 ¢ 2° grado,
o1 ivello:n corsa per canoisti con
qualche esperienza sui fiumi di 19 ¢
22 grado. Tecnica fondamentale in
corrente,
o Iivellos riservato a canoisti con di-
screte capacita ed esperienza sui (i
di 37 grado, Eskimo in corrente ¢ na-
novre di soccorso macque difficili, ™

AAVAYAY)

ASTH

ognl umo animalori esperti di fipo: ¢

A ' A 3 A

OMNC :
Sara possibile praticare firo con 'ar-

co, arrampicata su roccia, scendere il

torrente con imbarcazioni costruite al

pProposte

CORSI DI CANOA
Corso di fine seitimana (5 kedoni) L. 2?0.00_’0

Corso setfimanale (5 giomni) L230.000

Noleggio delle attrezzature
per la durata del corso

L.100.000

Per frecuentare il corso & necessaria la se
guente alffezzalura che pud essere anche nor
leggiata presso la scucla escluse le scarpe:

* kayak monoposto da lotrente in
poligtilene, con poggiapiedi,
premicasce, schienaline e sacchi
gonfiabili in punia e coda

* pagaja da lorente

* mula in neoprene lipo salopelie e
coperla paraspruzz|.

* salvagente da lorente, con imbrago
per i livelli superior, e con spinfa di
galleggiamento di almenoe 8 kg.

* caschefto da canoa di adeguala
prolezione

* scarpe da canoa o da ginnastica
con abbinate calzare di neoprene.

Sistemazione logistica
Per pernotiare durante | corsi di ca

noa sono disponibil|, presso il lago di

Piediluco e nella Valvering, campeggl,

hotel, pensioni e camere in affitie in can:

venzione con la scuola.

PROPOSTA RAFTING SOFT
Apero a tffi, anche ai bambini, la di
scesa del fiume Nera nel talto fra Teria e
Anene. 12 km, di fiume facile, in un con
leslo ambientale bellissima.
L 35.000

Minimo 6 persone

Inolite & possibile percarrere a pledi lo
sipendeiseniicio chie cosengali

ol e e 201

(3¢ RRAMPICATA
IMNIA, ESCLURSIONISMO, ece.

MICOLOGGICCY A

|
|
vani da ofto a quindici anni dal

Il costa di permanenza di un tuno & di
£ JOL.000 e comprende trasferimento
dalla stazione F.S. di Terni al campeggio
e viceversa, posto tenda, tulli i pasti be-
vande incluse. Inolire saranno presenti ad

campo e partecipare a mollissimi giochi
sia diurni che notturni.

Quindi, se siete stanchi della citta,
venite a frascorrere offo giorni nei boschi
della Val Di Serra, sard una grande av-
ventura alla scoperta della libertd

PER INFORMAZIONI
ASSOCIAZIONE VALSERRA ® LOC. GIUNCANO, 10 ® 05030 - TERNI

TEL./FAX 0774 - 238259 ® CELL. 0368 - 647026

—_—




PAGATANDO

ACQUE
EILVAGGE

sservando un cor-
so dacqua si han-
no differenti sen-
sazioni: la quiete di un len-
to fiume della pianura, il
gioco di un torrente sulle
rocce levigate, la paura cli
una cascata

Rafting. uno sport affascinante, maozzafiato
in cui la corrente trascina le imbarcazioni
attraverso scenari incredibili, spesso mdai visti,
dalle vorticose acque delle quote pic elevate,
sino a quelle placide del fondo valle,

OSSO CHOUC I Dl hion, Jote cehiofen i)K200

meticamente da una “co-
perta paraspruzzi’ esa ta
il bordo del pozzeto e la vi-
ta del passcggero. L'ap-
prendimento della tecnica
del kKayak richiede un certo
tempo ed ¢ bene alfidarsi
ad un maestro

che tuonando,
ravviva timori
ancestrali, Ma
nella sua nuate-
volezza, nel
SUO rinnovarsi
continuanmente,
il livume ha sen-
pre rasmesso
un sentimento
di vitalita tanto
che, nelle sue
acque, si sono
in gran parte
mescolate Fime-
maginazione ¢
la religiosita
delluomo. Nel
suo cambiare
continuamente,
per quella in-

del CONI, gli tni-
ci che possano
garantirc una
progressione di-
dattica scria ¢
completamente
sicura.

Per il Rafting,
invece, le cose
sono molto pit
semplici; & suffi-
ciente  saper
nuotare bene
cd essere di-
sposti a seguire
scrupolosamen-
e le indicazioni
della guicla. I i
che ha in mano
il battello ¢ sa
come ¢ ¢uando

lensa forza che
lo muove, il discendere un fiume ¢
sempre una esperienza nuova, per
certi versi irripetibile, Per questa ca-
ratteristica, cosl differente dal vivere
quoticiano, sempre pit persone si
avvicinano agli sport fluviali,

La discesa sulla corrente sopra
un kayvak, una canoa o un battello
Imeumatico speciale (da “Ralting”),
viene definita dagli anglosassoni
con un'unica parola; WILD WATER
(acqua selvaggia),

ogni altra permette di potersi nmuo-
vere conagilita e sveltezza sulla cor-
rente ¢ la possibilita delleskimo (os-
sia di omare in assetio dopo un ro-
vesciamento) lo rende davvero alla-
scinante, E originario della Groenlan-
dia dove, ancora oggl, viene costrui-
to con centine d'osso e pelli di foca,
Generalmente monoposto ¢ con
unapertura sulla coperta chiamata
pozzetto” il Kayak viene chiuso er-

hisogna escegui-
re Lna certa manovra ¢ come distri-
carsi da una situazione pericolosa. =
allora anche gorghi ribollenti e rapide
inmuliuose possono essere aflfronta-
1e dal neolita, purché vi sia sempre
spirito di collaborazione. Il Rafting ¢
un modo entusiasimante per cono-
scere una “via sempre nuova antica
come il Mondlo: il ficune”,
s davanti e noi Tacaua ribolle, ¢
bicmea! e rapicle i portano in alio, in
bicisso, ¢ poi oi nuouo su; i

Canoa ¢ kayak hanno
una storia antichissima,
mentre il Rafting ¢ nato aly-
bastanza recentemente sui
ficumi del nord America,
Raft si potrebbe tradurre
come “zattera”, ma il ternmni-
ne non ¢ certo appropriato
se consideriamo che nel
fitunme non bisogna venir
gitt come tronchi alla deri-
va, 1a avere sempre une
traicttoria ideale da segui-
re. Il kayak ¢ senza dubbio
lmbarcazione che pit di

ciovolgono con il loro rano-
re. Stringo e e i la -
caia, le sponcde filano via
veloct, Miuniseo ai comypc-
Qi in quiesia eniusiasmanie
cavaleata, cosiimprevedibi-
lee, con facaucr che cirart mi
cavvolge, mi scuole gioiosd”.

Questo ¢ il Rafting,
una bolla daria che si muo-
ve nella corrente per un
coinvolgente contatto con
la natura che regala emo-
zioni nuove ¢ divertimento
picno. La discesa sui

4




gommoni pud avvenire sostanzial-
mente in due modi: *a pagaia® e “a re-
mi™. Nella prima witto lequipaggio ¢
chiamato a pagaiare, ¢ sebbene la di-
rezione sia dettata dal timoniere, se
non e afliatamento ¢ coordinazione
il gommone andra i dove spinge la
corrente. Nella ecnica “a remi”, inve-
ce, o ¢ in mano alla guida che, se-
duta al centro del battello su una
strutivna di metallo Cframe”), & in gra-
do di imprimere con i remi una forza
ben pitt grande ¢ quindi di avere un
maggior controllo. Questa tecnica
viene usata generalmente quanclo il
Raft serve per il

pericolo di una rappola in caso di ro-
vesciamento.

La realizzazione di una spedi-
zione su fiume di pitt giorni ¢ sem-
pre unavventura affascinante e l'e-
spressione pit completa degli sport
dacqua selvaggia. 1l gettarsi nel
fondo di un canyon seguendo il
corso della corrente, permetie di
raggivngere posti di incredibile bel-
lezza spesso conosciuti da pochis-
simi forfunati mossi tutti da un co-
mune desiderio di avventura ed
esplorazione ¢ non certo di con-
petizione con il fitme.

- PAGAIANDD

na che modificano il letto del fiu-
me, ostacoli naturali e artificiali tra-
sportati dalla corrente, ecc).

1 due parametri pitt importanti
sono la “portata”, metri cubi dac-
qua per secondo, e la “pendenza”
del ficune, misurata in metri di di-
slivello per chilometro.

liissg ottima visibilita
dei tratti del fiime, corso e onde re-
golari, piccoli mulinelli.

o (eSS > N

& | I s O B

2 clifhicile:
passaggi liberi, correnti e onde ir-
regolari semplici rapide, piccoli

mulinelli ¢ osta-

Chiedret et

trasporto del cari-
co sul fiume. 1l
gommone da Ral-
ling ¢ dotato di
prua e di poppa
generalmente
uguali e molto al-
te dal pelo dellac-
(ua, in modo da
imbarcare poca
acqua allinterno
delle rapide. Per le
sue dimensioni e
la forza di inerzia
che sviluppa, ¢
possibile discen-
dere in sicurezza
fivmi di grossa
portata con gorghi
¢ “buchi”, dove in-
veee i Kayacchisti

coli in corrente,
dislivelli limitati.

o 1O O
percorso visibile,
corrente impetio-
sa, rapide facili
ma con onde alte
¢ irregolari, mas-
si, salti, curve e
ostacoli diversi in
corrente,

o (Classoe 4 Maolto
clithicile: passaggi
non visibili in an-
ticipo dallacqua,
SPesSso Necessa-
ria ricognizione a
piedi, grandi e
continue onde,
grossi rulli ¢ lun-
ghe rapide,

OO ST

verrebbero a tro-

varsi in grande difficolta e faciimente
disarcionati. Durante le spedizioni cli
pitt giomi il carico viene riposto sul
Raft gencralimente dentro grandi sac-
che stagnhe che vengono legate al
gonmone. Peril cibo fresco si usano
grandi contenitori frigorifero (*COQO-
LER") st cui ¢ possibile anche seder-
sk Allinterno di un gonuone ¢ inm-
portante che non i siano corde va-
ganti che rappresentano sempre il

SCALA IN TERNAZIONALL

EXEE NGO TN

Come avviene nellalpinismo e
nellarrampicata sportiva, le diffi-
colth di un fitnne vengono classi-
ficate mediante tna scala. Le va-
riabili che condizionano le diffi-
colta di una rapida sono moltepli-
Ci ¢ possono essere continua-
mente diverse (frane, onde di pie-

Clitfeile:
ricognizione indispensabile, gran-
di onde irregolari, lunghe rapide
con manovre limitate, passaggi
stredil, salti alti con entrata ¢/o usci-
ta difficile,

o Closse: 5 lstronunne e

aites oit navigabilita
normalmente impraticabile, naviga-
bile eventualmente con particolari
condizioni dacqua favorevoli, gran-
di rischi mortali. s

= ee=be
_‘ ‘\:' = .
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PERU RAFT

Avventura rafting sul fiume Apurimac e trekking
sulle Ande peruviane, discesa in gomimone del Rio Apurimeac

PARTENZA 5 AGOSTO LA QUOTA COMPRENDE:

RITORNO 26 AGOSTO il frasporio aereo, il quaderno di viaggio, la polizza infortuni
QUOTA DI PARTECIPAZIONE £3.250.000 e l'assistenza compleia Evropassistance (prendere visione dek
CASSA COMUNE IN CORSO DI VIAGGIO US s 250  le condizioni delle due polizze), un pacchetio comprendente
PERNOTTAMENTI Tende ¢ alberghetti  una guida di raffing per ciascun gommene (1 ogni 5 perso-
TRASPORTI 5 Gomimaoni attrezzati ne), utta l'anrezzalura nautica per | clienli [muta neoprene, cor
PASTI Al campo e ristorantini~ sco, salvagenle, giacca d'acqual, 1 gommeni, i contemtori
CLIMA 49 DR slagni, remi, pagaie e accessor|, e spese del camion Cuzco
DIFFICOLTA __ Vedi nota, obbligatorio saper nuotare bene - imbarco Apurimac, il vitto durante i giomi di raffing e del
VISTI E VACCINAZIONI Non occorrono Irekking a cavallo (da 5% al 13° giore), | mult, | cavalli i con-
COORDINATORE Glovanni baltoglio Tol. 0aaw 7saszo Auftori e cucinieri, la farmacia di gruppo, 1l frasporto delle at-

ISCRIZIONI Viaggi nel Mondo S.x,, - Gite. Glanicolense, 41 -00152 Roma 182Z0lure dU"C‘_‘ﬂe tutto il viaggio, l'assistenza di un coordi-
Tel 06/ 58331 10G - SHEOGG - [Fax 5800540 natore espertoin "GHlHQ-

REDAZIONALE GEOGRAFICO
“‘Apu’, dio, “rimac”, che parla, questo & il nome che gli antichi abitanti delle montogne perwviane dettero a quella che & con
siderata la sorgente del rio delle Amazzoni. || fratfo pid interessante del rio Apurimac & quello che si trova ai piedi del grande
massiccio andine del Vilcanota a confine fra la regione del Cuzeo e quella di Abancay, dove il fiume sprofonda all'interno di
una spaccatura orografica di dimensioni siraordinarie. In questo contesto di eccezionale bellezza si snoda un viaggio impe-
gnalivo fatto di rapide rabbiose, di frekking a cavallo e di atfraversate su ghiaccial a 6.000 metr di quota. Una proposia per
conoscere in gruppo uno dei luoghi pit incontaminati della Terra e in cui i .luristi. non arrivane.

PROGRAMMA DI MASSIMA:

1 GIORMNO yolo ltalialima, 2° GIORNO arivo a Lima e notte in Hotel, visita facoltativa al museo dell'oro. 3° GIOR-
NO -volo lima-Cuzeo, sistemazione in Hoftel (acclimatazione). 47 GIORNO - Cuzco: visita alla Valle Sacrada, Pi-
sac e r;g:drczl'cne bagaglio. 5% GIORNO - di buon mattine in camion verso Puente Militar, imbarco sull' Apurimac
(6 "ore_ﬁ onfiaggio battelli e breve discesa fino al primo bivacco. 6:7-8° GIORNO discesa sul fiume con bivacco
sulle sponde. P-10% GIORNC - Superalo in gommone Ponte Cuniac, si fa sosta alle fonti di acqua calda per un ba-
gno. Si presegue in gommene fine al ponfe incaico sospeso all imbocco dell’Abisso di Acobamba, Si trasferisce tut
fo il bagaglio sui muli e a piedi o a cavallo si raggiunge la fattoria di San Francisco che domina il pancrama sul
canyon: de?|'_Ap_urli'n.o:: (lora). 17-12-]3° G[ORNS- Salita sul Salcatay fino ad olirepassare il passo a quota 6.000
mefri. Quindi discesa, sempre a cavallo, nella valle del Rio Santa Teresa, in un dmbiente che si fa sempre pit tropi-
cale. Nel caso di innevamento del Passo - come & avvenuto nel ‘93 - si raggiungera Cuzco affraverso un Percorso
alfernativo, 14% GIORNO - Arrive a Santa Teresa nolte in tenda. 157 GIO NO%JSITG alle rovine di Machu Picchu,
in serata arrivo a Cuzco. (In caso di innevamento del Passo escur sione in freno andata e ritormo nello stessa giorne
da Cuzco). 16° GIORMO - Cuzco visita e riposo. 1/7? GIORNO Partenza in freno per il Passo La Raya e il Lago Ti-
ficaca arrive @ Puno in serata. 18° GIORNO Escursione sul lage (Uros & Taquile). 197 GIORNO - trasferimento in
auto a Julioca e partenza per Lima. 20° GIORNO Partenza per |'ltalia e arrive il gioro successivo.

&\ AGRITURISMO SUL FIUME E SUL CAVALLO £ 198.000%
i),,f‘ //P[&pﬁﬁpﬁ /BN Arrive e pernoitamento.

¥ Coalozione, frekking a cavallo di mezza giomata, pranzo al sacco, cena.
Trale montagne e il fiume, | PON Colazione, Rafting clla Cascata delle Marmore o Raffing soff n un tratio
delle offerte week-end franquillo da Teria od Arrene, visita guidata alle gole delle Marmere, pranzo al sacco.
per scoprire I'Umbria WEEK-END DEL BUON GUSTAIO £ 120.000%

58 3 FLAMINIA VEW Arriva e pemolfamento.

SAB Colazione, pranzo, cena e pernotiamento.

AUTOSTRADA

DEL SOLE N Colozione, pranzo.
Ln fine setimana allinscegna della buona cucina contadina,

con degustazione dei nostri piatti tipici.

£ 45 ORTEROMA POSSIBILITA DI PROGRAMMI PERSONALIZZATI.

S.5. 3 Flaminia *Queste proposte sone valide da aprile ad ottobre, escluso il mese di agosto.

fl’_"i‘lltf}{_:‘il_l:;"}:_':'f;‘f_ltl)-_“;l’“k"“ (PG) | | prezzi si intendono a persona con sistemazione in camera doppia o matrimoniale
el Waiss) 2290894
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PAGAIANDO

1. VENTO
TRA LLE MANI

ra i comuni di Cara-
manico Terme e di
Salle, nel Parco della

Maiella in Abruzzo, ha trova-
to sede lunica base fissa di
"‘BUNGEE JUMPING" del cen-
tro-sud dtalia.

Un ponte ad un solo arco
unisce le due rive del fantastico
canyon del fiume Orta.

Quando ti affacci dal ponte e sen-
ti i 90 metri di vuoto sotto di te di-
stinto ti assicuri di avere i piedi bene
a terra, Ma poi vedi persone lanciar-
si decise; le vedi precipitare e toma-
re s, poi git di nuovo,

Quiando ritomano a piedi sul pon-
te le vedi colme di piacere, contente
per lemozione vissuta e desiderose
i rasmettere agli altri la gioia di aver-
cela fatta. Allora ti entra dentro il de-
siderio di provare, di sentirti per un

Nato come rito di iniziazione

nelle isole Nuove Ebridi del Pacifico,
il Bungee Jumping e stato trasformato

in una attivita emozionante
ma estremamente sicura

TSty CHeeananl Peall el fore cnchiete K20

momento in una nuova dimensione,
Non ¢ un problema di attrezzatnre
che ti impedisce di saltare, gli stan-
dard di sicurezza qui acdotati sono i
pitt severi che esistono e il pericolo ¢
ridotto o zero.

2 la wa paura, listinto di conser-
vazione, che ti tiene inchiodato su
quella scaletta, Ma ora hai deciso che
puoi farlo; mentre un operatore i fa
indossare limbragatura ¢ i gaumbali, il
o corpo si prepara, il 1o respiro si
fa protondo per cercare di fenmare
‘ansia che sale inesorabile,

Il direttore di salto fa l'ennesi-
ma verifica degli ancoraggi e
ti invita a salire sulla scaletta
mentre il cuore aumenta la
Sua corsa. Adesso entri in
una climensione diversa, sen-
i che puoi, che vuoi farcela.
Uno sguardo alla maesta dei
maonti che sono davanti a te e ti spin-
gi, con uno sforzo interiore che non
ha nulla di folle, con le braccia aperte
come le ali di un falco.

Immediatamente sei parte del
vento e fermi il respiro immergendo-
i nel vuoto, in attimi che non sem-
brano finirc mai. Lelastico frena la
L@ corsa e fi riporta su, in alto, fino al-
la volta del ponte, poi di nuovo giu,
ma ora ¢ solo un gioco,

Ce I'hai fatta, una gioia profon-
da ti avvolge, sci stupito di tanta
cimozione. U

PRODELTA

SCUOLA DI VOLO

VOLARE... UN SOGNO CHE DIVENTA REALTA

PARAPENDIO ® PARAMOTORE ® DELTAPLANO

a scuola di volo PRODELTA fi porta a volare nel luogo pit suggestivo e sicuro
d'Europa, Vola con noi a Castelluccio di Norcia, centro vitale del volo libero,
dove potrai realizzare un corsovacanza od effettuare un volo in biposto insieme
ai nostri istruttori qualificati.

® CORSI SETTIMANALI E WEEK-END FULL IMMERSION

® AWICINAMENTO GRATUITO ALLE SPECIALITA DELLA SCUOLA
® VOILl IN BIPOSTO CON ESPERTI PILOTI ABILITATI

Sede estiva:
Via delle Fale, 3 ® 06046 Castelluccio di Norcia (PG e Tel. 0743/ 821156 © Fax 821157
Sede invernale:
loc. San Pietro @ 02018 Poggio Busione (R} » Tel. 0746/ 688191 Fax 688192

PRODELTA SCUOLA DI VOLO Lii
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PAGAIANDO

[ 2 cler pace

Nato come rito di ini-
ziazione nelle isole
Nuove Ebridi del Paci-
fico. il BUNGEE (home
del neozelandese che
lo ha brevettato) JUM-
PING (saltare) ¢ stato
trasformato, grazie al-
I'uso di particolari cor-
de elastiche, in una at-
tivita emozionante ma
estremamente sicura.

sicurezza necessa-
ria per farti saltare.

L'elastico., ad
esempio, viene co-
stantemente controlla-
to ¢ dopo appena 150
salti viene sostituito
pur non avendo subi-
to danni misurabili.

Il suo carico di
rottura ¢ di olire
3500 Kg, mentre le
sollecitazioni massi-

La BASE JUMPING
LA MAIELLA utilizza
le migliori attrezzatu-
re disponibili e tutte
omologate a norma delle piti
severe leggi antinfortunistica ¢
con degli standard di sicurcz-
za eccezionali.

La procedura di salto, con il

me misurate non
hanno superato i 400
Kg. Nel salto si esten-
de per ben tre volie la
sua lunghezza, garantendo
una decellerazione dolce e pri-
va di rischi.

Ogni persona in stato di buo-
na salute pud saltare . |

NOI SIAMO QLI

Il ponte segna il confine tra i comuni di Salle @ Caramanico Ter
me in provincia di Pescara. Si raggiunge da Roma con | 'A 25,
uscita Bussi-Popoli, quindi passando per Tocco Casauria, sl ar-
riva a Salle dopo 13 Km. Da Pescara, quindi dalla costa adrio-
tica, sempre con I' A 25 si esce a Scafa, si prosegue seguendo
le indicazioni per Caramanico Terme (SS 487). Cinque chilo-
melri prima di questo si devia sulla destro per Salle.

* PRIMO SALTO £ 100,000 « SUCCESSIVIE 90.000 « TANDEM £ 180.000 «
= CARD (5 salti) £ 350.000 » RIPRESA VIDEO £ 30.000 »

INFORMAZIONI

PER TUTTE LE ATTIVITA DI RAFTING E JUMPING TRATTATE IN
QUESTO NUMERO POTETE CHIEDERE INFORMAZIONI PRESSO:

ASSOCIAZIONE K20 » Via N. Piccinni, 37+ 00199 Rama
Tel. 0330/ 753420 » 0337/ 729154 « Fax 06/ 86212249

P
2]

sistema del *doppio control-
lo", elimina il rischio dell'er-
rore umano. Il personale ¢
estremamente preparato o
affiatato garantencdoti tutta la

Carissima appassionaio di Raffing o Jumping,
sorie Pletre Dall'Oglie & « siamo
sicummente incontrat sulle rapide delle Marmare
dove elirigo con mio frotelle I| Centro Nautico,
Da cltve dieci anni mi occupo, parallelamente
olla mia-affivitgs sporfiva, di ssguire un nuliio
numero di simpalici cientl al quali formisco la mia
consulenza per o gestione del propric spaimio
o per creare e basl di una solide Integraziane pensionisfica, magall par guardare
al fulure con maggiore tranqulllii o per godersi @ pieno una ‘fezd atd”
di viaggl & awenlure.
la Sccietd a cui oppartengo & o e roppresenio || secondo
gruppe in lalia, acqisito da pochi mesi alla prima banca euicpsa: b Deusche Bank. W, _
[ risuliatl che ho polulo-oftenere per i miel clienti con SONG ' LENTE
siall fra | miglior In assolule sul mercate italiane (es. 1l Ferdo Professionale cha ha CENTRO SPECIALIZZATO DI CANOA E KAJAK
quintuplicata il proprio valore in circa 11 annil. g,\,:rl:_nn?in_biked-_:iroe;kg;g ér&gn&??gi‘:\;smein!'sm?
Se li va chiomami e sard [ieto d mefiere la mio esperienza o lue vantoggle S RTeaT B ASOEIEION:
creando quel'utile rapperto di reciproca fiducia indispensabile per ‘navigare” ROMj'V’“ Derma; 12-14-16 {Zona V.le Liciolfel. 86216860
al megllo & In sicurezza gl Improwisi cicli & "onde” del mercoto finanziario.

P

X
F-

YAKY
MOBILI E OGGETTI
DELLA CINA COLONIALE

Vin Santa Maria del Pianto, 55
Q0186 Roma » Tel, / Fax 06 - GE807724

| MARCO CLIK
SERVIZIO PRONTO FOTO del Rafting alle Marmore
Per informazioni: Marco Manenti, Tel. 06/ 9994209

FINANZA E FLTTURO Consulenza SIM Sy
Gruppo Deuschye Bank

Dr. Pietio Dall ©glic, Fiozza dellg libend, 10 » 00192 Rama
Tel. 06/ 3204646 » 3613343 « Cell. 0337/ 726154

Le attivita presenti in questo box sono convenzionate con i soci della K20, presentandosi
con questa rivista o con il tesserino si avra diritto a sconti particolari.
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