Due giorni sportiva sul Lago d’Idro
Incontro per amici canoisti (€ non solo)

Anno 2009
Programma
Venerdi 10 luglio
Ore 20 Ritrovo a Vesta per 1 partecipanti al “Trofeo Alta Velocita — Lago d’Idro” — 7° edizione, ed

illustrazione del Regolamento del “Trofeo”.
Ore 20.30 — Cena, per 1 presenti, su tavolo all’aperto, nel prato di casa.

Sabato 11 luglio

Mattina

Ore 9.30 Ritrovo a Vesta per 1 partecipanti al “Trofeo Alta Velocita — Lago d’Idro” — 7% edizione, ed
illustrazione del Regolamento del “Trofeo”, per gli eventuali nuovi arrivi.

Ore 10— Avvio dei partecipanti, in kayak, verso Baitoni.

Ore 10.30 - Partenza, da Baitoni, del Trofeo Alta Velocita, per kayak da mare biposto. Si deve
percorrere il tratto Baitoni-Crone, di circa 10 km.

Ore 12.30 — Pranzo (leggero), per 1 presenti, su tavolo all’aperto, nel prato di casa.

Pomeriggio

Ore 15 Prove di salita in roccia, con assicurazione dal basso, presso la palestra “Corna di Fenere”.
Al volontari verra fornita I’attrezzatura (imbragatura, corda, rinvii), e verranno illustrati gli
clementi di base per salita in sicurezza, su vie di roccia attrezzate.

Ore 17 Traversata del lago a nuoto, non competitiva, da Vesta a sponda di fronte (km 1.5), con

imbarcazione di assistenza, Verra comunque rilevato il miglior tempo.
In alternativa: risalita a piedi del torrente Vesta, saltando di sasso in sasso, fino alle due cascate. Tempo
andata e ritorno: circa 2.30 h.

Ore 20 — Traversata del lago in canoa, e cena ad un ristorante bordo lago. Ritorno in canoa “al
chiaro di luna”.

Domenica 12 luglio

Ore 9.30 Ritrovo dei partecipanti al IX° Raduno Canoistico del Lago d’ldro.

Ore 10.30 ~ Inizio del Raduno Canoistico del Lago d’ldro, in senso orario, lungo le coste. Distanza
circa 22 km. Partenza da Vesta, sponda orientale del lago, a ritmo molto “turistico™, con
fermate su spiagge ed escursioni a piedi nei dintorni. Ritorno a Vesta per le ore 17 circa.

Ore 18.30 ~ Premiazione dei vincitori del “Trofeo Alta Velocita- Lago d’Idro”, svoltosi il giorno prima.
— Consegna attestato miglior tempo segnato nella traversata a nuoto del lago d’Idro.
Ore 20 — Cena per tutti, su tavoli all’aperto, nel prato di casa.

Attivita ricreative, giro del lago ¢ cena sono gratis: non c¢’¢ tassa di iscrizione. Chi vuole, porta
qualche assaggio tipico delle sue terre.

Per quanto riguarda 1 campeggi, ce ne sono tre a Vantone, con ampia disponibilita di posti, a 2-3 km
da Vesta.

A Crone ¢ Lemprato, disponibilita di ottimi B&B (prenotazione, su richiesta).

Alfredo Margola
Alfredo Margola
Brescia — Ab.: Via Cave, 31 - Tel. 030/2007557
Brescia — Uff,: Via V. Veneto, 46 — Tel, 030/301841 — Fax 030/3700984 — e-mail: alfredo.mareola@libero.it
Vesta— Via Vantone, 97 — Cell. 339.4396099




“TROFEO ALTA VELOCITA””
— LAGO D’IDRO -

Si terra quest’anno, in data

11 luglio 2009

la VII edizione del “Trofeo Alta Velocita” — Lago d’ldro.
Partenza prevista, da Baitoni, alle ore 10.30.

Tempo da battere per la conquista del Trofeo: 417527,

Il Regolamento verra inviato, su richiesta, agli interessati.

A norma di regolamento, [’equipaggio che riuscira ad aggiudicarsi il Trofeo di
quest’anno ricevera dal Comitato Organizzatore la somma di € 100 per ogni
componente (€ 200 complessivamente).

Per il Comitato Organizzatore
Il Presidente

ALFREDO MARGOLA

Per informazioni:
Comitato Organizzatore c/o Alfredo Margola — Tel.: Abit. 030.2007557; Uff. 030.301841
— fax 030.3700984; e-mail: alfredo.margola@]libero.it
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¢ utilizzata anche dalle armate napolconiche, austriache ¢ da
Garibaldi che vi pose 1l suo comando, in occasione della battaglia per il
monte Suello; il forte di Valledrane, avamposto italiano nella 1° guerra
mondiale; il Castello di S. Giovanni, appartenuto ai Lodrone.

Partenza da Vesta, lido (sponda orientale), ore 10.

Percorso: Vesta — Baitoni — Ponte Caffaro — Anfo —
Lemprato — Crone — Vantone — Vesta

Lunghezza del percorso: 22 Km circa

Possibilita di percorso ridotto (circa meta lago) con ritorno a Vesta, da Anfo.

Durante il percorso canoistico si prevedono soste, anche su spiagge dotate di po-
sti di ristoro, con escursioni a luoghi di interesse storico/naturalistico.

In serata, “polenta consa” e grigliata per tutti!!

Al partecipanti che avranno completato I’intero giro del lago verra successivamente inviato a casa, su
richiesta, I’attestato di partecipazione.

Prego segnalare ’adesione ad: Alfredo Margola
Tel. ab. 030.2007557 - Tel. uff. 030.301841 - e-mail: alfredo.margola@libero.it - fax 030.3700984




