Federazione Italiana Rafting

gia A.l.Raf, fondata nel 1987
XXIllI° CAMPIONATO ITALIANO RAFTING 2010 - Valle Sele-Tanagro

Categoria R6
Gara Nazionale categorie Junior/Senior
Campionato Italiano Compagnie

I° Trofeo Flip&Eskimo in acque termali
20 - 21 marzo 2010 Valle Sele-Tanagro (SA) — Contursi— Terme del Tufaro

La competizione & indetta dalla Federazione Italiana Rafting e organizzata dal’A.S.D. Canottieri Penisola
Sorrentina - Trekking & Paddles —, di Massa Lubrense (NA), con il patrocinio del Comune di Contursi e della

Provincia di Salerno e la collaborazione delle Terme del Tufaro www.termedeltufaro.it .

Possono partecipare alla manifestazione gli equipaggi stranieri tesserati a organizzazioni europee ed
extraeuropee e i tesserati F.l.Raft di Club, Compagnie di Navigazione e Team affiliati.
Relativamente al Campionato Italiano Rafting, la competizione si svolgera secondo il regolamento F.I.Raft

(www.federrafting.it La Federazione - Regolamenti Federali - Regolamento Sportivo).

SPECIALITA’ DELLE GARE
Sprint, Discesa classica

IMBARCAZIONI E CATEGORIE IN GARA

La manifestazione si svolgera, per le squadre agonistiche, con raft anulari aventi le caratteristiche tecniche di
quelli in dotazione da parte della F.I.Raft, che, eventualmente, compatibilmente con le disponibilita, potranno
essere forniti dalla Federazione. Per il Campionato Italiano Compagnie possono essere utilizzati anche
gommoni di altre dimensioni, normalmente in uso presso le Compagnie di navigazione.

Categorie:

a) Junior: atleti di eta compresa tra i 16 anni compiuti nei primi sei mesi dell’anno in cui corre ed i 18 anni
compiuti negli ultimi sei mesi dell'anno in cui corre. Gli atleti appartenenti a questa categoria non
possono correre da soli, ma devono essere accompagnati da un tecnico F.l.Raft;

b) Senior: atleta di eta compresa tra i 18 anni compiuti nell’arco dei primi sei mesi dell’anno in cui corre ed i
70 anni compiuti.

Gli equipaggi potranno essere maschili o femminili. S’'intende equipaggio maschile quello composto di soli
uomini. Si intende equipaggio femminile quello composto di sole donne.

Gli equipaggi devono essere composti numericamente da un massimo di 6 atleti per le categorie junior e
senior, uomini o donne, di etd compresa fra i 16 ed i 70 anni compiuti. Per la categoria Junior
I'accompagnatore tecnico & in soprannumero rispetto ai componenti I'equipaggio e deve essere, per dli
equipaggi maschili, uomo, e per gli equipaggi femminili, donna.

Per il Campionato Italiano Compagnie sono ammessi anche equipaggi misti, accompagnati da un tecnico
federale, composti da un numero di persone non superiore alla portata del gommone certificata dal
costruttore.

PROGRAMMA

Sabato 20 marzo — registrazione Team e discesa classica



http://www.termedeltufaro.it/
http://www.federrafting.it/

Ore 12.00 ritrovo per assegnazione pettorali e consiglio di gara
Ore 13.00 Tratto riscaldamento: Terme di Tufaro — Area Pic-nic
Ristoro presso I’Area picnic con degustazione di prodotti tipici

Ore 15.30 Gara di discesa Sorgente Ferrata - sbarco Campagna, dopo la confluenza col fiume Tanagro
(difficolta II/Ill, a seconda del regime d’acqua) — km. 4 circa

Ore 16.30 - 18.30 Bagni termali alle Terme del Tufaro

Ore 19.30 Cena al ristorante delle Terme e pernottamento

Domenica 28 marzo — Sprint

Ore 09.30 Consiglio di gara presso le Terme del Tufaro
Ore 11.00 Partenza gare di discesa sprint, in due manche

Tratto di gara Sorgente Ferrata, con trasferimento dei gommoni, via fiume, fino allArea Pic-nic (difficolta
[I/ll, a seconda del regime d’acqua)

Ore 14.30 I° trofeo eskimo&flip in acqua termale:
Nelle acqua termali del Tufaro gli equipaggi iscritti saranno impegnati in una gara a
cronometro di flip; in 2 minuti si conteggeranno i flip quando tutti i membri dell’equipaggio
saranno a bordo con la propria pagaia. Per i kayaker nello stesso tempo saranno contati il
numero di eskimo completi consecutivi.

Dalle 14.00 & aperto il servizio tavola calda e buffet nell’area delle prove ekimo/flip, Premiazione.

Le localita e i campi di gara sara comunicata al Consiglio di gara e potra variare a seconda delle condizioni
meteorologiche e ai livelli idrometrici.

Servizio Cronometraggio a cura della Federazione Italiana Cronometristi.
Servizio di sicurezza e salvamento a cura dei tecnici della FICT e della FIRAFT.
Servizio medico: Croce Rossa ltaliana Contursi.

TESSERAMENTO E AFFILIAZIONE F.l. Raft

Gli equipaggi italiani che parteciperanno alla gara usufruiranno dell’assicurazione federale, che sara valida
per tutto 'anno 2010.

Attenzione: E’ fatto obbligo, da parte degli atleti agonisti, eseguire una visita medico-sportiva
attestante l'idoneita psico-fisica all’attivita agonistica del rafting. Per tutti gli altri, intesi come
occasionali (amatori), & obbligatorio essere in possesso di un certificato medico attestante lo stato di
buona salute/idoneita allo sport non agonistico.

| certificati medici non dovranno essere presentati in segreteria federale, ma sara cura della
Compagnia o del Club affiliato dichiarare, all’atto dell’iscrizione alle gare di Campionato Italiano, che
i propri atleti o turisti-amatori sono in possesso, rispettivamente, degli opportuni certificati. I
certificato di idoneita psico-fisica all’attivita agonistica dovra essere mantenuto presso la sede della
Compagnia per anni cinque.

I membri degli equipaggi stranieri dovranno essere assicurati a cura della Federazione di
competenza.

ISCRIZIONI ALLA GARA

Le iscrizioni, complete di nome del Club/Compagnia o team e dell’elenco dei componenti I'equipaggio,
devono pervenire all'organizzatore della gara Trekking & Paddles entro il 15 marzo 2010 tramite email
info@tpescursioni.it . Per ulteriori info contattare Antonello tel. 333/3107838.

L’organizzazione si riserva I'accettazione di iscrizioni pervenute oltre tale termine.


mailto:info@tpescursioni.it

Gli iscritti sono tenuti ad osservare le Norme di Sicurezza previste dal Regolamento Tecnico F.I.Raft.

QUOTA DI ISCRIZIONE

La quota di iscrizione per persona € di € 22,00 (compresa cena del sabato), oltre ad € 10,00 per iscrizione
alla F.l.Raft ed assicurazione federale, e comprende la possibilita di pernottamento, con sacco a pelo, offerto
dall'organizzazione presso le Terme del Tufaro.

| tecnici federali, gia in regola con il tesseramento annuale 2010, non sono tenuti al pagamento della
quota di 10 euro. Per tutte le altre persone (non tecnici), tale somma deve essere pagata una sola
volta nell’arco dell’anno e consente la partecipazione a tutte le gare di Campionato in programma per
il 2010.

NUMERI DI GARA
| numeri di gara saranno assegnati durante il consiglio di gara di sabato 27 marzo.

All’atto del ritiro del numero di pettorale, ogni equipaggio é tenuto al versamento di una cauzione di
€ 20, che sara restituita al termine delle gare, previa restituzione del pettorale stesso.

ATTREZZATURE

A bordo di ogni raft & obbligatorio avere:
Una pagaia di scorta

Una corda da lancio

Un fischietto

PERNOTTAMENTO LOGISTICA

Sara possibile pernottare in sacco a pelo presso le strutture messe a disposizione dal Comune di Contursi e
dalle Terme diel Tufaro.
Su richiesta sara possibile usufruire:
del pacchetto B&B “rafting&kayak” offerto dalle Terme dell Tufaro:
B&B in struttura 4* + bagno termale 35€.
dello sconto del 10% sui pacchetti Beauty Termali della S.P.A. Terme del Tufaro

Per esigenze particolari contattare I'Organizzazione.

il responsabile tecnico del’ASD Canottieri. Pen. Sor. — Trekking&Paddles Antonello Pontecorvo

Come arrivare sul Sele:

Autostrada A3 Salerno-Reggio Calabria uscita Contursi, seguire per “Terme di Contursi” e poi per Terme di
Tufaro (prima dei cantieri autostradali)

in TRENO alla Stazione Contursi Terme, con transfer gratuito offerto dall’Organizzazione.

Il programma potra subire variazioni, che saranno tempestivamente comunicate.




